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LISTADO DE DOCENTES QUE DISENARON, EJECUTARON Y EVALUARON
LOS PROYECTOS DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN ESCUELAS
DEL DISTRITO DE BERAZATEGUI DURANTE EL PERIODO 2010-2011

Buscamos poner en el centro del escenario curricular a los docentes, sus

experiencias de ensefianza, su saber prdctico y sus narraciones pedagodgicas.
Valoramos las experiencias sobre estrategias de gestion que permiten registrar,
sistematizar y publicar los procesos de desarrollo curricular E.S.I. con el
proposito de hacer un aporte a otros actores sociales del ambito educativo y del
dmbito de la salud.
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PRESENTACION

A través de esta nueva publicacion, damos
continuidad a la labor iniciada durante el
ano 2009 con el Seminario de Capacitacion
Docente “Para una Educacion Sexual
Integral” aportado por la Municipalidad de
Berazategui, a través de la Secretaria de
Politicas Socio-Educativas para el Sistema
Educativo. El mismo ha tenido como
objetivo fortalecer las acciones que en
materia de Prevencion del VIH/SIDA/ETS se
desarrollan en forma articulada con la
Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar.

Atribuimos valor a la experiencia encarada
a través del PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL en Berazategui, ya que
institucionaliza formalmente la Educacion
Sexual Integral en la escuela, como un
derecho de los/as nino/as y adolescentes y
aporta a su efectividad. Para ello, se
articulan la formaciéon teodrica vy
metodoldgica, la reflexion y la vinculacion
con otros actores sociales.

El aporte de este nuevo trabajo, apuntaala
ampliacion de capitales culturales vy
sociales, con el fin de mejorar las
condiciones para la de implementacion de
ESI que de respuestas a problematicas
vinculadas a la sexualidad y la prevencion
de Enfermedades de Transmision Sexual y
VIH/SIDA.

Para ello, se tomaron los diagnosticos
elaborados por los docentes en un “ida y
vuelta” con el realizado por la Secretaria
de Politicas Socio-Educativas. Se partio del
Marco legal y del Programa ESI
Berazategui, se describe el area de
influencia , se caracteriza a la poblacion
beneficiaria y se definen
responsabilidades acerca del monitoreo y
evaluacion periddica.

En el planteamiento tedrico-
metodoldgico, se incluye el disefio del
Seminario de Capacitacion Docente 2009,
la reconstruccion de la experiencia
desarrollada por los docentes, el Curso de
Profundizacion 2011 y la descripcion de las
dinamicas grupales y de los talleres
vivenciales.

Esta Sistematizacion es una estrategia de
aprendizaje colectivo que esta orientada a
propiciar el registro, la reconstruccion, el
analisis critico y la interpretacion de las
experiencias de los Proyectos de
Sexualidad Integral implementados en las
Escuelas de Berazategui, en el periodo
2010/2011, con el proposito de hacer un
aporte que oriente y fortalezca acciones
transformadoras y nuevos procesos de
reflexion.
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MARCO INSTITUCIONAL




LOCALIZACION TERRITORIAL DEL PROGRAMA ESI

@ Establecimientos Educativos

@ Escuelas que participaron en
la Sistematizacion.

AL HORENCOVARELA

17
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MARCO INSTITUCIONAL LOCAL

EN EL CUAL SE INSERTA LA EXPERIENCIA

El Municipio de Berazategui, declara de
interés municipal el Seminario de
Capacitacion ESI para docentes, a través
del decreto 1554 del 25/9/09 y desde su
Secretaria de Politicas Socio-Educativas
define politicas, disefia acciones y propicia
cambios en las dinamicas institucionales y
en las percepciones e imaginarios, tanto de
los actores sociales en general, de la
comunidad educativa en particular y de los
funcionarios/as que deben llevarlas a cabo.

La Secretaria facilita los procesos
permanentes de capacitacion y formacion
sistematica, a efectos de que todos los/as
docentes puedan responder a los desafios
que implica el proceso de ensenanza y
aprendizaje de la educacion sexual
integral.

Uno de los desafios que encara nuestro
Municipio, es la implementacion de
politicas publicas inclusivas, que
resguarden el derecho de los nifios y ninas a
ser educados de acuerdo a las leyes
vigentes, respetando a las
convicciones de éstos y la de sus familias.

la vez

Esta tarea implica por parte de todas las
autoridades, un sostenido trabajo con la
comunidad educativa, con la participacion
social y la organizacion de canales de
comunicacién que permitan, la

construccion de consensos para dotar de
espacios institucionales propicios para el
cumplimiento obligatorio de la Ley N°
26.150.

Entendiendo la educacion sexual integral
como parte de una politica educativa
orientada a la calidad y equidad, la
Secretaria,
Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar y
con el CIE y a través de ellos con la
Direccion de Capacitacion, de la Direccion
General de Cultura y Educacién de la Pcia.
deBs. As.

sostiene acuerdos con la

La ESI, estd sujeta a monitoreo y
evaluaciones periodicas tanto a nivel de
inspeccion escolar por areas y niveles,
como a nivel municipal, a cargo de la
Secretaria de Politicas Socio-Educativas.
En este sentido existen dispositivos vy
criterios para evaluar el impacto de esta
formacion, tanto en alumnos y alumnas
como en los docentes.

Si bien la construccion de criterios para
evaluar el impacto de la politica socio-
educativa ofrece un alto grado de
complejidad,permite repensar
estrategias, ampliar y/o reconsiderar
contenidos y/o enfoques y revisar diversos
aspectos de la formacion y capacitacion.
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ANALISIS DEL DESARROLLO
DE LA EXPERIENCIA

EVALUACION DEL SEMINARIO

La evaluacion del Seminario se basa en la
construccion de un proyecto preventivo
Institucional por cada Escuela o
proyectos en red de varias escuelas entre
si, sustentado en un diagndstico situacional

y el diseno de estrategias que permitan
superar la situacion inicial.

El equipo técnico de la Secretaria de
Politicas Socio-Educativas, realizé un
minucioso analisis de los proyectos
presentados.

Proyectos
institucionales
en red

16

Participan 60 escuelas

Proyectos
Institucionales
individuales

56 proyectos

40

Participan 40 escuelas

100 escuelas aplicaran
durante 2010 los proyectos
de Sexualidad Integral

Para su evaluacion se tuvieron en cuenta los siguientes ejes:

*TRABAJAN EL EJE VIH-SIDA-ETS

*DESARROLLON TODOS LOS EJES DEL
SEMINARIO Y LOS CONTENIDOS DESDE LA
INTERDISCIPLINAY LATRANSVERSALIDAD.

* UTILIZAN METODOLOGIA PARTICIPATIVA.

*CIERRAN EL TRABAJO EN RED EN DISTINTAS
LOCALIDADES Y BARRIOS.

*INCLUYEN LA PARTICIPACION EN EL
ENCUENTRO ANUAL CENTRALIZADO, EL
1°DE DICIEMBRE FECHA QUE SE
CONMEMORA EL DiA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRAELSIDA.

20

Se realizan dos reuniones plenarias para la
devolucion personalizada de cada proyecto
evaluado

Se realiza un trabajo de intercambio para
ajustar la implementacion de los
proyectos.

Es condicion que estén integrados al
Proyecto Educativo Institucional.



GESTION CURRICULAR del PROYECTO

Consideramos la gestion curricular como
capacidad para organizar y poner en
marcha el proyecto ESI de la institucion y/o
de la red a partir de la definicion de
contenidos y recursos humanos que lo
llevan adelante.

Por tanto, exige un trabajo Institucional en
equipo, acuerdos establecidos en el PEI
sobre aspectos criticos del proceso
ensefanza -aprendizaje: la evaluacion, la
articulacion de niveles, areas y cursos, la
jerarquizacion de contenidos, el uso de
textos, la elaboracion y utilizacion de
material didactico y de apoyo a la
formacion permanente de docentes.

Es indiscutible que una gestion adecuada
del curriculo juega un rol protagoénico en el
éxito del PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL INTEGRAL.

Es posible gestionar con eficacia los
procesos que ocurren al interior de la
escuela. Para asumir decisiones que
permiten, a los establecimientos
educativos, determinar su rumbo segln su
realidad local y asumir responsabilidades
por los resultados de su gestion.

PROCESOS Y ACTIVIDADES REALIZADAS
POR EL EQUIPO EJECUTOR

ACCIONES ACORDADAS CON LOS EQUIPOS
DIRECTIVOS

L] Socializar el material técnico:
Disefos Curriculares, Ley E.S.I.,
Publicaciones Distritales.

= Conformar Equipos Transversales,
sin reduccion a la mirada biologicista,

u Incorporar docentes de otros
cursos, de otros turnos para llegar a TODOS

u Incorporar la E.S.I. a los Proyectos
de Gestion, Institucionalesy aulicos

" Promover las acciones de
Capacitacion para los docentes

u Fortalecer los Proyectos
existentes, a partir de socializar,
acompanar, facilitar, orientar y evaluar los
mismos.

L Abrir tiempos y espacios para los
distintos actores: Talleres para alumnos y
Talleres para Padres

= Promover acciones
interinstitucionales: Conformacion vy
fortalecimiento de las redes.

" Promover la participacion en la
confeccion de afiches, jingles, obras de
teatro, muestra y correcaminata para 1°
de diciembre “Dia Mundial de la Lucha
contraelSida”.

L Elaborar cronograma de acciones,
con indicacion de actores responsables.

" Evaluar los proyectos de E.S.I. en
elmarco del PEI 21



SOSTENIMIENTO PRESENCIAL Y VIRTUAL

El equipo técnico de la Secretaria de
Politicas Socio-Educativas participa de las
actividades en el campo de trabajo
docente, brinda apoyo virtual desde su
correo electronico y facilita la
comunicacion directa y personalizada.

Se puede acceder a los libros y folletos
publicados por la Secretaria, como asi
también al material del Centro de Salud
N°8, dedicado a la asistencia de las
Enfermedades de Transmision Sexual y
VIH/SIDA.

Esta sistematizacion se propone contribuir
a la generacion de conocimiento sobre la
gestion de redes inter-gubernamentales y
entre escuelas y organizaciones de la
sociedad civil. Esta destinada a la
implementacion de proyectos de
educacion sexual integral en redes intra
institucionales o inter institucionales del
Programa ESl en el distrito.

Se fomenta el espacio de intercambio de
experiencias, para reconocer las fortalezas
y debilidades que supone la puesta en
marcha de una red intergubernamental,
inter eintra - institucional.

22

- Trabajar sobre suidentidad

Para evitar que las partes primen sobre el
conjunto se conforma un espacio de accion
colectiva a partir de un conjunto de
organizaciones diversas, que demanda un
esfuerzo para trabajar la identidad de
dicho espacio.

- Gestion del Conjunto

L identifica a los actores relevantes
y genera incentivos para los mismos,

= evalta y monitorea sus
capacidades operativas,

m identifica aliados que potencien el
accionar de la red y permitan remover
obstaculos, disefar la mejor estrategia de
implementacion, desarrollar y fortalecer
suidentidad.

Solo se puede alcanzar pertenencia si la
red es capaz de darse un esquema de
gestion que tenga al conjunto como
preocupacion y al logro de sus objetivos
COmMO compromiso.



EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION REALIZADA POR LOS DOCENTES
A CARGO DE LOS PROYECTOS E.S.I. EN RED 2010, EN BERAZATEGUI

FACILITADORES INHIBIDORES

*Facilidad para conseguir *Tiempo y Espacio fisico
informacion, folletos. €sCasos.
* . et *Dificultad para encuentros del
Alumnos con caracteristicas P

. equipo de la red.
SHPEENES GUS 6 ELRIEE!) el *Falta de informacion sobre la

facilidad. ley ESI.

*Apoyo de directivos en adultos. *Falta de apoyo de algunos
*Cumplimiento de fechas fijadas colegas docentes.
para los talleres en red. *Autocensura y prejuicios
*Sobresaliente capacitacion *Falta de conocimiento, apoyo,
2009. compromiso de parte de

*Acompanamiento de las algunos directivos, con el
proyecto.

autor!dades distritales y *Pocos docentes capacitados en
profesionales convocados. cada escuela

*Libertad para trabajar. (al menos uno por turno)
*Respuesta, entusiasmo de los *Preconceptos nuestros y de
chicos y los padres. nuestros alumnos.
*Apoyo incondicional del equipo *Poco apoyo institucional en

de la secretaria de politicas . EIEITES ESAEEE,
. . Decision de algunos padres
socio-educativas.

. 2 ; para que no vean peliculas
Aceptacion de la comunidad. relacionadas con el tema.




FACILITADORES INHIBIDORES

*Interés y compromiso de los
alumnos, padres y
coordinadores.
*Enriquecimiento por el
intercambio de experiencias.
*Compromiso y responsabilidad
de los docentes en la
*Implementacion de los
proyectos en la red.
*Buen ambiente de trabajo.
*Disposicion de la escuela:
Directivos, docentes y alumnos.
*Permisos aprobados para
reuniones con la red.
*Entrega del material a
coordinadores y agentes
multiplicadores.
*Inquietudes del alumnado.
*Reconocimientos de los padres
al ver la evolucion del proyecto.
*Presencia constante de los
coordinadores.
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*Falta de compromiso de
algunos miembros del cuerpo
docente, expresado asi: jA mi

no me jodan! jYo no me animo!
iEso no lo digo! jLlamen a un
médico!

*Dificultad en la articulacion
entre niveles.
*Decision de los padres para
que no vean peliculas
relacionadas con el tema.
*Falta de comunicacion entre
el personal jerarquico.
*Falta de informacion sobre la
ley.

*Miedos, prejuicios y mitos
sobre el tema por parte de los
adultos, docentes y padres.
*Falta de colaboracion
de los EOE.




EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION REALIZADA POR LOS DOCENTES
A CARGO DE LOS PROYECTOS E.S.I. INDIVIDUAL 2010, EN BERAZATEGUI

FACILITADORES INHIBIDORES

*Entusiasmo y participacion de
los alumnos.
*Importancia del seminario de
capacitacion ESI.
*Proyecto guia.
*Revalorizacion de la escuela
con respecto a temas
relevantes de impacto social.
*Apoyo de algunos docentes y
de algunos directivos.
*Constante envio de material
de la Secretaria.
*Respuesta inmediata ante las
dificultades.
*Colaboracion por parte de la
familia (integracion)
*Acuerdo entre docentes para
aplicar el proyecto.
*Apoyo de los directivos
*Apoyo y confianza
de los padres.

*Buena respuesta en la
utilizacion del dvd.
*Respaldo del EOE

*Gente capacitada que
cambio de institucion.
*Falta de compromiso de
algunos docentes y directivos.
*Falta de tiempo especifico
para desarrollar el proyecto.
*Falta de espacio fisico en la
escuela para desarrollar el
proyecto.

*Algunos padres que no
aceptan que sus hijos reciban
ESI en el ambito escolar.
*Poco interés en
algunos grupos.

*Poca colaboracion de algunos
directivos y docentes.
*Conflictos escolares
(violencia y adicciones,
particularmente en 3er ciclo)
*Disponibilidad horaria
limitada.

*Escaso Tiempo Institucional
para multiplicar.
*Recursos escasos en algunas
instituciones.

*En algunos casos falta de
acuerdo institucional.
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FACILITADORES INHIBIDORES

*Logro de la transversalidad
entre los temas abordados en
las diferentes materias.
*Compromiso docente
*Capacitacion y disposicion

del equipo.
*Herramientas, técnicas y
recursos compartidos
*Inclusion en el PET.
*Buen vinculo
entre los agentes.
*Buena respuesta de padres,
docentes y alumnos.
*Buen material para
llevar al aula.
*Compromiso de los alumnos
como comunicadores sociales
*Vinculo entre actores para
relacionar la informacion.
*Revalorizacion de la escuela
con respecto a temas

relevantes de impacto social.
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*Falta de acompanamiento de
algunos pares y directivos.
*Multiplicidad de proyectos

dentro de la escuela.
*Resistencia de algunos
alumnos por vergiienza,
desinterés, prejuicio.
*Poca gente capacitada en
cada escuela.
*Poca respuesta de algunos
companeros.




CONCLUSIONES DE LOS ENCUENTROS

SUGERENCIAS REALIZADAS POR LOS DOCENTES

Tiempo
Institucionalizar el tiempo y lugar para el
desarrollo de proyectos, con el objeto de
realizar reuniones previas entre pares y
metodologia de trabajo.

Espacios y tiempos institucionales

Solicitar espacios para encuentros dentro
del horario escolar.

Proponer una reunion mensual, entre
docentes de la red, avalados por el
inspector.

Reunion informativa en Jornadas de
perfeccionamiento docente.

Reuniones entre Inspectores y directivos
para que tomen conciencia del tiempo,
espacio y presupuesto para llevar a cabo el
proyecto.

El Proyecto debe ser parte del PEI con
participacion de todo el personal

La posibilidad de asistencias técnicas
(encuadradas en alguna licencia) que
permita al personal capacitado,
acompanar a los integrantes de lared en la
realizacion del proyecto.

Encuentros entre profesionales de la
salud y alumnos (especialmente en
secundaria)

Encuentros deportivos-recreativos entre
escuelas para facilitar el conocimiento,
avalados por la autoridad correspondiente.

Fortalecer las capacitaciones
*Llevando a cabo mas talleres sobre otras
problematicas que surgieron a partir de los
chicos y sobre las cuales tienen muchas
inquietudes (Adicciones, abuso sexual).
*Capacitacion a todo el personal.
*Capacitaciones mensuales para
profundizar los temas o temas nuevos.

*Continuidad de
capacitacion.

los cursos de

*Proporcionar mas materiales acerca de las
ETS para los adultos (docentesy padres).

MODIFICACIONES EN LA EJECUCION
DURANTE 2011

Dadas las evaluaciones participativas sobre
el desarrollo de los proyectos ESI y las
consideraciones de la Secretaria y de
Jefatura de Inspeccion se acordé una
REUNION CON DIRECTIVOS.

En el encuentro se presentd el MARCO
CONCEPTUAL DEL PROYECTO ESI
BERAZATEGUI con el objetivo de fortalecer
la sustentabilidad de los mismos al interior
de los establecimientos educativos.

Para incentivar este objetivo se
socializaron dos proyectos uno en Red a
cargo de la docente Viviana Fagotti y otro
institucional a cargo de la docente Debora
Del Grosso.

Posteriormente se presentaron pautas
sobre gestion curricular y acciones a cargo
de los directivos.
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

EVALUACION CUALITATIVA
TRABAJO FOCALIZADO TERRITORIALMENTE

Se profundizan las capacitaciones y se
fortalece la mirada integral o sistémica,
dado que, la focalizacion territorial
posibilita:

® Movilizar y expandir los recursos, los
activos, las capacidades con que cuentan
las personas, las escuelas y las
organizaciones de la sociedad civil para
abordar la Educacion Sexual Integral
(actuacion social).

® Ampliar sus redes sociales de asistencia
técnica, de modo de expandir su radio de
accion hacia entornos no escolares,

®Las formas de involucramiento vy
compromiso de los actores en el proceso de
implementacion de proyectos preventivos,
es un elemento imprescindible.

® El enfoque de gestidn institucional con
inclusion, en el Proyecto Educativo
Institucional, fue el modelo mas adecuado
para la operatividad e incorporacion
efectiva al sistema educativo del Programa
de Educacion Sexual Integral.

FORTALECIMIENTO DE LA CIUDADANIA Y
LOS DERECHOS

Esta experiencia aporta a la construccion
de una ciudadania activa, inspirada en un
concepto de ciudadano actor vy
protagonista , con capacidad de decision
en materias que afectan y condicionan su
situacion frente a la salud sexual y
reproductiva. Esta opcion estratégica se
expresa en la incorporacion de los alumnos
y profesores, con derecho a voz y voto,
donde se define, planifica, coordina y
organiza la extension comunitaria.

Si bien la construccion de esta ciudadania
activa es un proceso siempre en curso y no
excento de dificultades, los esfuerzos
formativos y de apoyo organizacional
resultan condicionantes para explicar el
nivel de desarrollo de capacidades para la
vida plblica, que en esta iniciativa
constituyen elementos claves para
proyectar su sostenibilidad en el futuro.

Es este componente el que permite,
recuperar la confianza, movilizar a la
comunidad y estimular a participar y
actuar en talleres. En sintesis, activa
energias personalesy colectivas.

LASOSTENIBILIDAD DE ESTAEXPERIENCIA

La sostenibilidad de esta experiencia se
fundamenta en aportes a la construccion
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de procesos asociativos y al incremento del
capital social de las organizaciones: de
escuelas entre si, con otras organizaciones
de lacomunidad y con el municipio.

Un factor importante lo constituye el
trabajo de apoyo permanente en el ambito
organizacional, a fin que puedan
plantearse nuevos desafios, como el
mejoramiento de la calidad de vida, el
cuidado de la salud propiay de los otros.

Otro aporte que refuerza las bases sobre la
que se cimienta la sostenibilidad del
Programa en el distrito, lo constituyen los
encuentros semestrales/anuales de los
docentes capacitados y del equipo
responsable, en un intercambio de
experiencias que permite ampliar,
fortalecer y facilitar la implementacion
territorial.

Otro aspecto a destacar es el compromiso
Municipal en el disefio, impresion y
distribucion de material didactico
preventivo generado para la difusion de
ESI en todos los establecimientos que
conforman el sistema educativo distrital.

TENSIONES O DIFICULTADES

Esta experiencia no aparece desprovista de
limitantes y dificultades.
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Alrespecto, cabe mencionar:

-Las resistencias propias del sistema
educativo que ha sido habitualmente
“sometido” a distintos proyectos y teme
situaciones invasivas en la institucion.

-Problemas de coordinacion por los
distintos niveles de flexibilidad que tiene
los programas que ejecutan las distintas
instituciones, en términos de la duracion o
sus criterios de focalizacion.

-Distintas concepciones del trabajo y la
relacion entre instituciones.

-La constante movilidad de los docentes en
cuanto a su ubicacion por ascensos,
movimiento anual docentes, etc.

FORTALEZAS Y FACTORES CLAVES DE LA
INTERVENCION

La experiencia presenta un conjunto
superior de fortalezas que se presentan
como factores claves para promover este
tipo deiniciativas:

INTEGRALIDAD DE LAINTERVENCION:

En nuestra intervencién se asumen
aspectos de la complejidad, dado que la
ESI asi lo amerita. De esta manera se da
respuesta a urgentes requerimientos de la



prevencion en todas sus dimensiones.

La intervencion no solo trata de acompanar
los procesos de gestion curricular-
organizacional, sino también su
vinculacion con Organizaciones de la
Sociedad Civil ( OSC ) para sumar esfuerzos
en la estrategia de accion de la comunidad
educativa.

Acompanamos procesos y acciones intra e
interinstitucionales, acorde a la
implementacion de los proyectos, con el
proposito de favorecer la construccion de
ciudadanos con capacidad de interlocucion
y gestion de procesos que eleven su nivel y
calidad de vida.

PERSPECTIVA DE CORTO, MEDIANO Y
LARGO PLAZO DE LAINTERVENCION:

Los programas tradicionales,
generalmente acotados, restringidos en
horas y desde una vision reduccionista, no
son capaces de resolver problemas de
fondo como los que aqui aparecen
tratados. Por el contrario, valoramos esta
intervencion, implementada desde el afio
2010, con sostenibilidad en el tiempoy con
proyeccion al futuro. Esta sostenibilidad es
el eje indispensable para restablecer
confianzas y desarrollar capacidades de
trabajo compartido entre la sociedad civil
y el aparato publico.

CONCEPCION DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO EN REDES

Aprendizaje colaborativo en redes.

Entendemos el conocimiento como una
construccion compleja en la que los
saberes particulares no pueden desligarse
de su contexto ni de los multiples factores
que interacttan sobre ellos.

Las redes educativas como entornos
colaborativos no se refieren a elementos
tecnologicos sino que describen a los
participantes en una experiencia
educativa concreta. Aportan herramientas
apropiadas para
interpersonal permitiendo practicas de
aprendizaje en la que sus integrantes

la comunicacion

comparten intereses, objetivos y
contenidos vinculados a la accion
concreta.

La diversidad de las redes permite
compaginar distintas formas de ensenanza
y aprendizaje, a crear dinamicas de
actividades colaborativas y cooperativas,
capaces de establecer sinergias positivas
en las practicas cotidianas de estudiantes y
docentes. Genera contextos basados en la
horizontalidad frente a didacticas mas
tradicionales. La significacion de las redes
educativas podra vincularse al proyecto
pedagogico, si esta incluido al PEI, ya que,
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son los modos de apropiacion social, los que
producen las transformaciones.

Se trata sin duda de un proceso en que la
practica apareci6 como la fuente de
aprendizajes, no solo desde el punto de

vista de la experiencia que ganaron
quienes participaron de ella, sino también
del proceso de elaboracion que se realizd
colectivamente y que se tradujo en

posiciones y propuestas.

el desarrollo humano.

LOGROS IDENTIFICADOS

colocacion.

responsable y anticoncepcion.

*Captacion del interés de los alumnos.
*Comprension de la salud y la sexualidad como aspecto integral en

*Erradicacion de mitos, creencias, prejuicios sobre sexualidad.
*Identificacion de estereotipos publicitarios discriminadores.
*Comprension y critica al tratamiento que le dan a la sexualidad
los medios masivos de comunicacion.

*Desarrollo de competencias para la verbalizacion de
sentimientos, necesidades, emociones y problemas que le
generan el desarrollo de su cuerpo y su sexualidad.

*Resolucion de conflictos a través del dialogo.

*Incorporacion de conceptos, habilidades y medidas preventivas
con respecto a las ETS/VIH/SIDA.

*Alto nivel de participacion en el debate sobre sexualidad

*Aceptacion del condon como accesible y facil de usar.
*Incorporacion de habilidades para la adquisicion, uso y su
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*Compromiso docente.

*Acompanamiento del personal directivo.

*Alto compromiso de la Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar
*Apoyo en los talleres de: Equipos de Orientacion Escolar,
bibliotecarios, profesores de educacion fisica, otros docentes.
*Alto nivel de participacion y comunicacion con alumnos.
*Lectura y debate de textos.

*Elaboracion de historias de vida.

*Implementacion de encuestas

*Dialogo abierto y continuo con alumnos, padres y Organizaciones
de la Sociedad Civil.

*Facilitacion de espacios participativos y material bibliografico
para los docentes.

*Ampliacion de la participacion docente con la formacion de
agentes multiplicadores.

*Participacion de padres y organizaciones de la sociedad civil y
estatal.

*Ampliacion de la comunicacion a través de afiches, obras de
teatro, jingles, canciones, autorretratos, etc.

*Gran interés por parte de los alumnos.

*Amplia, eficaz y eficiente participacion durante el encuentro del

1° de diciembre de cada ano.

35



EVALUACION CUANTITATIVA

En la siguiente tabla se cuantifican
algunas metas de produccion y cobertura
que el Programa alcanzo en el periodo de
ejecucion 2010-2011

Cantidad de docentes capacitados
Seminario 2009

METAS ALCANZADAS

110

Cantidad de establecimientos
educativos representados

100

Cantidad de proyectos elaborados

Sostenimiento y ampliacion de
proyectos periodo 2010-2011

Beneficiarios indirectos (matricula total)

56
16 en Red - Participan 60 escuelas
40 individuales - Participan 40 escuelas

130

Se sostuvieron los 100 proyectos iniciales
y se sumaron 30 nuevos establecimientos

98.560
Ano 2010 - 49.150 Beneficiarios
Ano 2011 - 49.410 Beneficiarios

Trabajan la transversalidad e
interdisciplina.

100% de proyectos implementados




EVALUACION CUANTITATIVA

Utilizan metodologia participativa.

100% de proyectos implementados

Cantidad de Organizaciones de la
Sociedad Civil involucradas.

Cantidad de folleteria distribuida
en las actividades preventivas
con alumnos

25 0SC

111.200 unidades

Cantidad de manuales redactados
y diagramados por la Secretaria
de Politicas Socio - Educactivas

2.000 Ejemplares

Escuelas que participaron a través de

la presentacion de stands, afiches,
obras de teatro, jingles, corre-caminata
en el encuentro anual del

1° de diciembre - Dia Mundial

de la Lucha contra el Sida

200 Establecimientos Educativos
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»» Algunos Ejemplos




RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL
L

PP

E.PB. N°1 Inst. Atanasio E.P.B. N°34

ABELLAMBUCO, MONICA L ALTAMIRANO, ANALIA
ALVAREZ, ANDREA anz ALVAREZ, ANDREA
MARTINEZ, CLARISA ALFONSO, VANESA SANCHEZ, GLADIS
DIGLIO, MONICA AGUER, ANGELINA, WINGEYER, NORMA
FAGOTTI, VIVIANA AREHNS, GIMENA
FAR, LAURA AVALOS, NORMA o
IgggHA, INES BARBIERI, NATALIA ESB N° 1 O
NINNI, MARINA BERTOLO, SABRINA FERNANDEZ, ANALIA
MEDINA, NOEMI CAPARALLI, ANA ’
GEeren,, S e N
, DE DOMINICIS, MAXIMILIANO
REI\SASSNA,OGLADIS DE LUISE, MIGUEL Medias N°14
RUSSO, PAOLA DI LORETO, ALEJANDRA o
VILLALBA, VILMA AGUILAR, ERIKA )% ESB N°4
FERNANDEZ, ANALIA DAGAND, LEONARDO
KULIN, MONICA

CRUZ, MARTA

MONTERO, ADRIAN C ESAJ
RETAMAL, ANDREA

RODRIGUEZ, ANALIA

SANCHEZ, SILVIA
TODOROVICH, SILVIA

VILLA ESPANA - BGUI CENTRO - SOURIGUES - HUDSON




= RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

ESQUEMA DE TRABAJO POR
ANO CALENDARIO

2009

CAPACITACION DOCENTE
EN EL DISTRITO
E.E.M. N°14 -«— PARTICIPACION — EPN°1
Leandro Dagand Viviana Fagotti

Andrea Alvarez

EP N° 34
Analia Altamirano

“Seminario de Sexualidad Integral”

RESPONSABLE DEL PROYECTO:

Lic. Hugo Mazzola, Jefe Distrital de Inspeccién Escolar
Dr. Remo Salve - Secretario de Politicas Socio - Educativas
Mg. Gloria Cortén, Subsecretaria de Politicas Socio - Educativas
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RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL =

Aprender a Conocernos

Desde el respeto del

cuidado por nuestra salud.

RED 1: EP 1- 34 Y Atanasio Lanz
Nivel Primario y Secundario



RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

2011

PRESENTACION DEL TRABAJO
DE LA RED A NIVEL DISTRITAL

Coordina: Dr. Remo Salve
Mg. Corton Gloria

Inspector Gustavo Juarez
Jefe de Inspectores
Hugo Mazzola

DIRECTIVOS Y DOCENTES

CAPACITACITANDO A
NUESTROS PARES

Charlas sobre adicciones:
Participan

Colegio Atanasio Lanz

vy Media 14

Coordinadores
visitan CESAJ

SECCIONES QUE
PARTICIPAN

EPN°1:

1°,2 ° afio:

4 secciones, 4 docentes
4°y 5° afio:

4 secciones, 2 docentes
6° afio:

4 secciones, 4 docentes

COLEGIO ATANSIO LANZ
4°5° 6 afio:

3 secciones, 5 docentes

5%y 6° afo:

2 secciones, 2 docentes

EPN° 34

2° 3° afio:

3 secciones, 2 docentes
52y 6° afio:

3 secciones, 3 docentes

Py S
GIERRE; MUESTRAZDEADIGIEMBRE:
e ~ 1 kA y—yah

’. T
g

“ADOLESCENTES
PARA ADOLESCENTES”

CAPACITACION A
ADOLESCENTES
3 ENCUENTROS

Coordinan:
Dr. Remo Salve
Mg. Corton Gloria

Profesora: Analia
Ferndndez

Profesor: Leandro
Dagand




RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

2011

PRESENTACION DEL TRABAJO
DE LA RED A NIVEL DISTRITAL

Encuentros Encuentros deportivos Asi TRABAJAMOS
deportivos en EP 1 en el Atanasio Lanz DIAA DIA
REUNION
DE PADRES 201 2

IMAGINAR l PENSAR

ALGO QUE E Quiénes pueden hacerlo:
DESEO HACER: Todos podemos sofiar por
mas que seamos diferentes

Hacer
Cumplir
Tener
Ser
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= RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL
|

v

Participaron 300 alumnos
del Nivel primario

|

Reunion de Coordinadores

para comentar modalildad
de trabajo

|

Se invita a:
Mg. Gloria Cortdn
Dr. Remo Salve
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Charla con alumnos y profesores del
nivel secundario, a cargo de los
coordinadores

Charla con docentes y directivos
del nivel secundario.
Coordinador e Inspector:

GUSTAVO JUAREZ

Visitas a las escuelas para participar de
reuniones de padres y de los talleres

® 4 docentes ® 200 alumnos
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SE INCORPORA MAS SECCIONES:

EP N° 1: (1°,2°y 4° ano)
13 secciones

EP N° 34: 2°,3° ano, 4 secciones

g




CIERRE - MUESTRA
1° DE DICIEMBRE

~ {lif

Reunion en Club Ducilo: alumnos del
nivel secundario de E.E. Media N° 14
y Atanasio Lanz

Participan también: coordinadores
del Proyecto Docentes, padres y
profesores

Coordinan: Dr. REMO SALVE y
MG GLORIA CORTON




RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL =

APRENDER

a9

CONOCERNOS

DESDE EL RESPETO,POR EL
CUIDADO DE NUESTRA SALUD

50



o RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

RED 1

E.P. N°1 Francisco Narciso Laprida

Villa Espafia. Berazategui

En red con:

E.PBN°34, ES.BN°4, ES.BN° 10, E.EE.M N°14,
E.M y E.P Atanasio Lanz

TALLER DE EDUCACION SEXUAL

[ .Asl QUE YOS DiBUJASTE
= E?:-TO, PABLITO?

Recorte utilizado en talleres participativos
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RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

TITULO: “APRENDER A CONOCERNOS”
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Las escuelas que trabajaran en red, se
encuentran inmersas en una comunidad
cuya situacion economica va desde
“media” hasta “baja”, donde un gran
porcentaje de los tutores trabaja y un
pequeio grupo de alumnos  también
realiza trabajos (changas).
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También se ha detectado un porcentaje, no
alto pero si que es necesario considerar de
alumnas madres y/o que estan
embarazadas.

Ademas, es necesario tomar en
consideracion con respecto a los padres y
su relacion con las instituciones educativas



RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

que participan del proyecto, que se
observan tanto padres abandonicos como
sobre protectores.

Luego de un trabajo de campo de
observacion e intercambio de
experiencias, se ha detectado una
importante brecha en cuanto a los padres
que concurren a interesarse en los
aprendizajes de sus hijos, ya que cuando
estos egresan del nivel primario e ingresan
al nivel secundario, la frecuencia con que
los padres acuden a informarse sobre el
desenvolvimiento de sus hijos, decrece
considerablemente, argumentando que
“ya son grandes y dan en ocasiones, por
sentado que el nifio puede desenvolverse
por simismo, sin el apoyo constante que se
le brindé mientras concurrié a la escuela
primaria. Es decir el compromiso con la
educacion de sus hijos, ya no es el mismo.

Se ha observado con preocupacion,
también, el incremento, tanto dentro
como fuera de las instituciones educativas,
de la VIOLENCIA,; tanto fisica como verbal,
entre padres, alumnos y otros miembros de
la comunidad.

Un gran porcentaje de los alumnos,
pertenece a familias numerososas o
ensambladas ( es decir alumno que viven
no solo con sus padres, sino también hijos

de matrimonios anteriores, tios, primos,
abuelos, etc)

Contamos con una matricula heterogéneay
es a partir de aqui, desde donde tanto
DOCENTES como PADRES, debemos
propiciar el establecimiento de ACUERDOS
y ser RESILIENTES, buscando siempre la
sensibilidad que nos permita funcionar en
equipo: TUTORES, DOCENTES,
COMUNIDAD, ya que se hace evidente la
falta de adultos “significativos” que logren
“AYUDAR, ACOMPANAR” Y “CONTENER” a
nuestros adolescentes.

En el radio de la escuela, contamos con
importantes agentes externos, tales como
Sociedad de Fomento, Parroquia Nuestra
Sra de Lujan, Centro n° 8, CPA, CLUBES Y
Casa del Nifo.

Sabemos que la escuela, como institucion
social, no es ajena ni escapa a los
problemas econdmicos, sociales, vy
politicos, los cuales entran de la mano de
nuestros alumnos, representando
diferentes y diversos conflictos vy
situaciones negativas que afectan
emocionalmente el desempeno escolar de
los ninos. Por lo tanto, debemos (los
docentes) poder transformar estas
realidades negativas en POSITIVAS,
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(TRABAJANDO EN FORMA CONJUNTA), en
puertas que se abran para nuestros ninos,
en oportunidades que se puedan
aprovechar,, en metas que se puedan
alcanzary principalmente en suefios que se
logren concretar.

FUNDAMENTACION:

“ La sexualidad es la base de las relaciones
humanas, del conocimiento y percepcion
de nuestro ser y sentir individual, la
vivenciamos Yy reconocemos entonces
como un elemento fundamental de nuestra
vida.

Es una dimension exclusivamente humana
y tiene el atributo de ser Gnica permanente
eintransferible.

Tiene caracter comunicacional, afectivo y
placentero, por tanto, el placer emerge
como un derecho inalienable y esencial
para el desarrolloy la salud integral.

La vivencia de las dimensiones sobre la cual
se edifica el concepto de sexualidad, solo
tiene cabida dentro de un contexto en el
cual la responsabilidad y el respeto por el
otro, son ejercidos como la mas alta
expresion de los postulados de la ética, los
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derechos humanos y las libertades

fundamentales.”

La educacion sexual como problema
pedagdgico no es nuevo, en las Ultimas
décadas del siglo XIX, desde Inglaterra y
Alemania se extendié un movimiento que
replanteaba los papeles en la sociedad de
la mujer y el varon, con reclamos de
educacion y ejercicio ciudadano a través
del sufragio para ambos sexos por igual,
cuestionando la moral sexual que toleraba
la prostitucion, entre otros temas. Los
roles asignados a varones y mujeres
comenzaron a ser repensados porque unos
gozaban de privilegios sobre los otros.

En la década de 1920 en la Argentina fue
preocupacion de médicos higienistas
difundir los peligros de las enfermedades
venéreas y la Sociedad Luz publico
numerosas cartillas al respecto. Algunas de
ellas desalentaban la prostitucion,
describian la anatomofisiologia de los
sistemas reproductores femenino vy
masculino, rechazaban el rol de "don Juan”
para los varones, exaltaban la maternidad,
desalentaban la iniciacion sexual de los
varones jovenes antes del matrimonio.

Tanto las preocupaciones por la educacion
sexual como las posturas diferentes sobre
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ella tienen larga data entre los pedagogos.
Algunos paises lograron llegar a acuerdos
para que las instancias de educacion
formal se ocuparan del tema como parte de
sus tareas especificas, sin obturar otros
espacios educativos propios de las
familias, las iglesias, las instituciones de la
salud, entre otros.

Hacia mediados del siglo XX, en la
Argentina, el movimiento renovador de la
Escuela Nueva bregaba por la coeducacion
de los sexos, es decir, la educacion que se
produce en la convivencia escolar de
varones y mujeres, tal cual ocurre en la
convivencia familiar y social fuera de la
Quienes se oponian
fundamentaban su postura en la existencia
de peligros implicados en dicha
convivencia, sin poder precisar por qué no
existian fueradeella.

escuela.

Hoy, ya incorporado como parte de los
principios democraticos, nadie se extraia
de la concurrencia simultanea de varones y
mujeres en los distintos niveles escolares y
ensus diversas modalidades. La realidad ha
mostrado que la influencia reciproca que
ejercen los integrantes de grupos
heterogéneos es positiva. Pero alin no se ha
logrado que la escuela aborde, como parte
de su curriculo, el analisis de los distintos

aspectos que se encuentran articulados en
la compleja sexualidad humana.

Se ha producido, en primer término, una
reduccion de la sexualidad a la dimension
bioldgica de la genitalidad; en segundo
lugar, una focalizacion en la informacion
sobre dicha dimension como Unico eje
visible de la educacion sexual y, por Gltimo,
el supuesto de que la educacion sexual
tiene lugar en la escuela siempre y cuando
sea una asignatura o bien esté enunciada
como tema en un programa.

Mientras se discute quién debe ocuparse de
la educacion sexual de nifos y jovenes, con
qué contenidos, quiénes estarian a cargo,
con qué formacion, de qué manera tendria
lugar en los programas escolares, qué
valores la orientarian (todos temas
pedagdgicos legitimos y necesarios), se
desatienden otras cuestiones (también
pedagdgicas) que estan ocurriendo como
procesos educativos relativos a la
sexualidad, mas sutiles y menos evidentes.

Toda sociedad educa sexualmente a sus
miembros como parte de los procesos de
durante los multiples
aprendizajes sociales que se producen por
el hecho de vivirinmersos en una cultura.

socializacion,
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El sentido comin ha dado en llamar
"educacion sexual" a la informacion que
intencionalmente se le da a los ninos y
jovenes sobre algunos aspectos de la
sexualidad genital. Asi, por ejemplo,
educacion sexual para los nifilos pequefos
seria informarles de donde vienen los
ninos, como se originan (para referir de
manera simplificada al coito y los procesos
de fertilizacion, embarazoy parto).

Para los jovenes, la anatomofisiologia de
los sistemas reproductores, los riesgos de
las relaciones sexuales y como evitarlos,
etcétera.

Se puede decir que, desde la perspectiva
del sentido comun, la educacion sexual es
"adultocéntrica” pues esta centrada en la
genitalidad y deja de lado aspectos de la
sexualidad que pasan por distintas
necesidades segin las etapas vitales de
ninosy jovenes.

Se considera que la educacidén sexual
consiste en el conjunto de influencias que
reciben los sujetos a lo largo de toda la
vida, con objetivos explicitos que inciden
en la organizacion de la sexualidad,

m  Laconstruccionde laidentidad,

= El ejercicio de los roles femeninos

y masculinos,
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®  La manera de vincularse con los
demas,

= La formacion de actitudes hacia lo
sexual,

= La incorporacion de valores,
pautas y normas que funcionan
como marcos referenciales sobre
los multiples comportamientos
sexuales,

®  La construccion de conocimientos
sobre los distintos aspectos de la
sexualidad.

Los contenidos de la educacion sexual no
intencional que transcurre como parte del
proceso de socializacion dependen de la
cultura del grupo social en el que los
sujetos estan insertos. Muchas veces se
toma como natural el sistema de
creencias, sin discutir algunas cuestiones
que se expresan de las siguientes maneras,
por ejemplo:

= "Los ninos no tienen sexualidad,

soninocentes.”

= |a falta de impulsos genitales se
considera expresion de inocencia.
Queda tacito o connotado que la
presencia de dichos impulsos, en la
adolescencia, les haria perder el
estado de inocencia y los volveria
"culpables” hasta la vejez.

m  "Los viejos no tienen deseos
sexuales.”



RED MIXTA INTER INSTITUCIONAL

B Cuando hay senales que no
coinciden con esta afirmacion, se
trata de "viejos verdes®, "viejas
locas”, "viejos y viejas
degeneradas”, que no son como
"deben ser": sin impulsos sexuales.
Supone equivocadamente que los
ancianos regresan a una
sexualidad infantil.

B "Los varones necesitan
desahogarse. Las mujeres no
porque ya tienen la menstruacion.”

Esta creencia ha fomentado -y aln lo sigue
haciendo- la doble moral sexual que
justifica en el hombre el tener relaciones
sexuales con mas de una pareja, no asi en
la mujer, suponiendo que los impulsos
sexuales de ambos son diferentes en
intensidad y urgencia.

= "La potencia sexual del varon es
mayor cuanto mas cantidad de
hijos tenga.”

= La"hombria”, segln esta creencia,
esta determinada por la potencia
sexual y tiene que ser exhibida
para lograr prestigio en el
contexto social. La manera de
mostrarla es con el nimero de
hijos, como senal de numerosos
coitos.

®  "Las nenas deben ser dulces,
tiernas, sensibles, intuitivas. Los
varones tienen que ser fuertes,
valientes, cerebrales.”

Esta representacion de lo femenino y lo
masculino sostiene pautas de crianza que
logran generar en los varones y las mujeres
comportamientos con caracteristicas que
concuerdan con lo que se establece en el
"deber ser" y luego son interpretadas como
si fueran producidas "naturalmente” por
condiciones que se traen desde el
nacimiento.

La educacion sexual intencionalmente
preparada, orientada por objetivos
explicitados y valorados positivamente,
puede ser brindada a nifios y jovenes por
los adultos como parte de la educacion
general, ya sea dada por las familias, las
escuelas, las universidades, las iglesias, los
centros de salud, etcétera.

Los educadores -en sentido amplio- se
pueden preparar de distintas maneras para
desempenar el rol, segin se trate de
padres, docentes, religiosos, profesionales
de lasalud u otros.

Para eso, toman en cuenta las etapas
evolutivas de los nifos y jovenes con el fin
de:
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ajustar las informaciones

necesarias,

estar atentos a las situaciones
imprevistas u ocasionales,

planificar intervenciones,

preparar materiales auxiliares que
ayuden a una mejor comprension,

identificar contradicciones del
entornoy tratar de resolverlas.

Se consideran dos ejes generales
del proceso educativo:

O La formacion de actitudes, que
incluye el marco ético referencial,

O Conocimientos sobre aspectos
bioldgicos, psicoldgicos vy
socioculturales de la sexualidad en
sus multiples manifestaciones a lo
largo de la vida del ser humano.

La sociedad fragmentada tal como se
presenta hoy no permite hablar de un
conjunto homogéneo. Antes bien, las
diferencias que se plantean en el acceso a
la educacion formal, a las fuentes de
informacion y de conocimientos
disciplinares, obligan a identificar sectores
sociales que no disponen facilmente como
otros, de las mismas condiciones para
facilitar a nifos y jovenes informaciones y
58

conocimientos, en una marco que articule
los aportes de las ciencias bioldgicas,
psicoldgicas, socioculturales y juridicas,
necesarios para organizar la sexualidad en
un marco que promueva una autonomia
responsable.

En tal sentido, la escuela tiene la
responsabilidad social de incorporar en su
quehacer pedagogico la educacion sexual
intencionada por ser la institucion
encargada de los procesos de transmision
de conocimientos y de la formacion de
actitudes valiosas para la vida durante la
infanciay la adolescencia.

Dicha educacion comprende:

@ Informaciones y conocimientos
sobre las dimensiones bio-psico-
sociales de la sexualidad,
respetando las etapas evolutivas;

@® La formacién de actitudes
solidarias, tolerantes, de respeto
mutuo y de cuidado responsable en
las relaciones interpersonales.

Afirmar hoy que la educacion sexual es
funcion de las familias -cuestion que es
innegable- no puede justificar que la
escuela persista en mantener una
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educacion en términos de los aprendizajes
sociales que se producen en ella sin
intervenir de manera explicita y con
objetivos que compartan los distintos
sectores de la sociedad. Las familias -que
no forman una categoria homogénea- no
cuentan por igual con todas las condiciones
necesarias para responder a distintos
requerimientos de nifos y jovenes en cada
etapa vital.

El papel de la escuela en la educacion
sexual responde entonces a la Ley
nacional que crea el Programa Nacional de
Educacion Sexual (Ley 26.150), como,
sobre todo, a una responsabilidad en la
proteccion de los derechos de nifios, nifas
y adolescentes, cuya positivizacion se
encuentra en el Art. 75. Inc. 22 de la
Constitucion Nacional.

Sexualidad y escuela. Nos obliga a pensar
aquello que produce y se produce en la
escuela con sus efectos sobre las
subjetividades, tanto a partir de
decisiones explicitas (plasmadas en
disenos curriculares, planificaciones,
proyectos formulados, acciones educativas
cotidianas intencionalmente realizadas,
etc.) como en la forma de acontecer
institucional “invisible” (lo cotidiano que
circula en palabras, gestos, aprobaciones o

rechazos en relacion con las situaciones e
identidades de los sujetos, conflictos
emergentes en torno a la sexualidad y los
vinculos, situaciones de discriminacion,
contenidos negados, conocimientos
silenciados o sesgados, pedagogias
implicitas, etcétera).

El lugar de la sexualidad en las
instituciones educativas no deja de
convocarnos, de solicitarnos, de conmover
nuestros lugares de adultos, de producir
debate y, afortunadamente, de
conducirnos a reflexionar sobre la sociedad
que queremos, la escuela que anhelamos,
los/as adolescentes y jovenes con quienes
trabajamos, pero fundamentalmente a
plantear y reformular nuestros
posicionamientos personales vy
profesionales. Es un lugar donde se
entraman innumerables conceptos, ideas y
valorizaciones, saberes no reconocidos
como tales, conocimientos y opiniones,
mitos y prejuicios, ensefanzas vy
aprendizajes escolares y extra escolares,
creencias, convicciones personales vy
profesionales, decisiones individuales y
colectivas.

Para muchos jovenes con los que
dialogamos, hablar de sexualidad en la
escuela seria una forma mas, distinta,
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fundamental, de “hacerles lugar”, les
daria nuevas oportunidades de
comprenderse a si mismos y a los otros y
otras, de hablar y de escuchar, asi como de
relacionarse con algunos de sus
profesores/ as.

Para muchos docentes, los temas de
sexualidad parecen interpelar los sentidos
de la escuela, los vinculos pedagogicos, los
modos de organizacion escolar, las
modalidades de ensefanza y aprendizaje,
las formas de evaluacion. Al menos, cuando
se trata de una educacion de la sexualidad
integradora de los diversos aspectos de lo
humano.

Aceptar el desafio de incluir la sexualidad
entre los lenguajes de la pedagogia nos
lleva necesariamente a volver a pensar
diversos aspectos de las instituciones y de
lo escolar: tiempos, espacios, divisiones
disciplinares, formas de ensefanza y
aprendizaje, relaciones, etc. Alli esta hoy
el desafio.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
(objetivos)

@ Propiciar espacios en los cuales los
ninos y adolescentes puedan
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expresarse, facilitando asi el
encuentro consigo mismo, con sus
pares (proceso de identificacion) y con
los adultos que lo rodean

Orientar a los alumnos de 6° ano en la
prevencion del HIV, ITS, ETS y cuidado
de lasalud en general

Brindar oportunidades de ampliar el
horizonte cultural desde el cual cada
nino y adolescente desarrolle
plenamente su subjetividad,
reconociendo sus derechos vy
responsabilidades y respetando vy
reconociendo los derechos de los
otros.

Propiciar el conocimiento del cuerpo
humano, brindando informacion basica
sobre la dimension anatomica

Promover habitos de cuidado del
cuerpoy promocion de la salud

Ofrecer una educacion en valores y
actitudes relacionadas con la
solidaridad, amor-respeto a la
intimidad propia y ajena, y actitudes
responsables ante la sexualidad.
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BENEFICIARIOS:
Directos:
Alumnos de 6° ano “C”y “D” de EP n° 1

Alumnos de SB n° 4, Media 10, Atanasio
Lanz,

Indirectos:

Familia de los alumnos de las
instituciones que generaron el proyecto

Comunidad local

RECURSOS:
Recursos Humanos:

Docentes de EP n°1: Viviana Fagotti, Noemi
Medina

Bibliotecaria: AndreaAlvarez
Equipo Orientador

Profesional del HZGA” Evita Pueblo” Dra.
Rosana Costa

Docentes con los cuales se trabajara en red:
Silvana Fabbro (SB n° 4)

Analia Fernandez (SB n° 10 y Colegio
Atanasio Lanz)

Carinade Torres (SBn°4y SBn°2)

Recursos Materiales:
“Rafaela”, novela de Mariana Furiasse

Pizarron

Afiches
Articulos periodisticos
Libros de texto variados

Enciclopedias

Instituciones con las que se trabajara en red:
SBN°2

SBN°4

SBN° 10

ColegioAtanasio Lanz

SOCIEDAD DE FOMENTO

CLUB SAN FRANCISCO

CEF

PARROQUIANUESTRASENORA DE LUJAN
CENTROASISTENCIALN® 8
CASADELNINO

TIEMPO ESTIMADO:

A partir del mes abril

LOCALIZACION FiSICA'Y COBERTURA
ESPACIAL:

EP N°1:
AULAS
BIBLIOTECA
COMEDOR

ESPACIOS CEDIDOS POR: Sociedad de
fomento, iglesia, CEF, casa del nifo
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SITUACIONES DE ENSENANZA:
DiA1:
TIEMPO: 5 modulos

Presentacion del proyecto a los alumnos

Las actividades estaran focalizadas en la
idea del respeto por las diferencias, el
respeto hacia los otros, y hacia uno mismo,
el conocimiento del cuerpo humano, y los
derechos y responsabilidades en torno a las
relaciones entre adolescentes,
adolescentes/adultos, etc.

Para la concrecion de las actividades, los
docentes trabajaran los contenidos
correspondientes al nuevo disefo
curricular de la provincia de Buenos Aires y
la ley n° 25650 de Educacion Sexual
Integral.

DiA 2:
TIEMPO: 5 modulos

® Analisis y anticipacion a partir de
la tapa de la novela “Rafaela”

® Lecturade lanovela “Rafaela” de
Mariana Furiasse, (seleccion de
capitulos) poniendo énfasis en la
reflexion de la historia de una
adolescente que construye su

relato (a modo de diario personal)
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desde la experiencia de sentirse
diferente, en un mundo/espejo
que le exige devolver imagenes
idénticas a las chicas y chicos de
hoy y su relacion con su entorno
mas proximo: su familia, sus
amigos, sus valores,
preocupaciones, etc.

Sus

® Lectura y posterior comentario
sobre los temas de interés
planteados por la protagonista de
la historia

DiA 3:
TIEMPO: 2 médulos

La novela sera la excusa para trabajar y
reflexionar acerca del respeto por las
diferencias, por los otros y hacia si mismos,
sobre las preocupaciones que tienen los
adolescentes de hoy.

Armado de un collage con imagenes
extraidas de diarios y revistas con las
cuales los alumnos se sientan
identificados.

Todos los trabajos se pondran a modo de
mural en un afiche

Posterior debate acerca de lo que quedoé
armado
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DiA4:
TIEMPO: 2 médulos

Desde el equipo de orientacion escolar se
trabajara la tematica de la adolescencia y
la sexualidad en torno a la reflexion desde
la perspectiva cultural, los medios de
comunicacion, las tribus urbanas, y la
importancia del cuidado del cuerpo.

DiAS:
TIEMPO: 2 modulos

Encuentro con los padres de los alumnos de
6° ano, docentes de 6° (acompanados por
la Dra. Costa, quien se desempefia como
bioquimica en el Hospital Evita Pueblo)

Tematica a tratar:

-Notificacion de la ley 25650, vigente
desde 2002

-riesgos a los que estan expuestos los
adolescentes de hoy

-ETS

-embarazo adolescente

Reflexidn sobre un caso de abuso, leido por
laDra. Costa

Debate sobre lo escuchado

Armado de un mural con imagenes que los
padres deberan recortar de diarios vy
revistas y que ellos consideres que se
relacionan con su personalidad

Buzon de ideas: se invita a los padres a
dejar por escrito y en forma anoénima,
inquietudes para ser respondidas en un
proximo encuentro

DiA6:
TIEMPO: 2 médulos

Encuentro de la Dra. Costa con los alumnos
de 6° ano, las docentes a cargo y equipo
orientador

Tematica a tratar: adolescencia vy
sexualidad (desde lo social y lo cultural)/
salud y prevencion

DiA7:
TIEMPO: 2 médulos

Encuentro con padres, alumnos, Dra, y
docentes a cargo.

Relato a los padres acerca de lo charlado en
momentos previos respecto de embarazo
adolescente
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Devolucion y reflexion acerca de las
inquietudes planteadas a través del “buzon
deideas”

DiA8:
TIEMPO: 4 modulos

Encuentro de todos los participantes del
proyecto. Exposicion por parte de los
alumnos de 6° ano y de los alumnos de la
secundaria basica (con los cuales a través
de este proyecto se comenzara a trabajar
enred)

DiA9:
TIEMPO: 4 modulos

Jugamos al “semaforo” con los alumnos de
6° ano: en el mismo se formaran equipos y
se propondra a cada uno tomar imagenes
de una bolsa y ubicar la misma debajo del
color que corresponda , de acuerdo a si
consideran si se trata de una situacion que
implica riesgo de contagio de alguna ETS,
(color Rojo) si la situacion presenta dudas
(color amarillo) o si la situacion es
totalmente sin riesgos (color Verde)

Posterior analisis y comentario sobre lo
realizado por los equipos
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Reflexion acerca de los medios de contagio
de HIV

DiA10:
TIEMPO: 2 modulos

Concurrimos al CPA cercano a nuestra
escuela. Charla con los profesionales

DiA11:
TIEMPO: 3 modulos

Propuesta ludica entre alumnos de
primaria y secundaria: se solicitara a los
mismos formar equipos y crear canciones
que apunten a la prevencion, con respecto
al contagio de HIV

DiA12:
TIEMPO: 4 modulos

Visita al Centro n° 8, charla informativa

con los profesionales a cargo.

DiA13:
TIEMPO: 2 modulos

Encuentro con los padres de primaria y
secundaria, la Dra Costa, docentes y
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alumnos. Exposicion por parte de los
alumnos acerca de lo realizado a lo largo
del proyecto

DIA14:
TIEMPO: 4 modulos

Encuentro de padres, docentes y alumnos
de 6° ano: exposicion final por parte de los
alumnos.

Reflexion conjunta acerca de todo el
trabajo realizado para la concrecion del
proyecto

DIA15:
TIEMPO: 8 modulos

® Confeccidon de folletos y afiches
informativos

® Maquetaalusivas
® Laminas

® Participacion en la exposicion del
1° de diciembre

OBSERVACIONES:

El presente proyecto viene desarrollandose
desde el afno 2007 y ha sido modificado a lo
largo de los anos, de acuerdo a las
caracteristicas de los grupos, nueva a

informacién incorporada y recientemente
a la asistencia por parte de docentes,
directivos, personal de gabinete vy
biblioteca al taller de educacion para la
salud y el de resiliencia, organizados
ambos por el Municipio de Berazategui.

El mismo sufrird las modificaciones vy
adecuaciones pertinentes de acuerdo a las
necesidades, dificultades que pudieran
surgir durante la ejecucion del mismo.
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COMO SE IMPLEMENTO EL PROYECTO EN RED

IMPLEMENTACION DEL PROYECTO DE
SEXUALIDAD INTEGRAL:

“APRENDER A CONOCERNOQOS” Desde el
respeto por el cuidado de nuestra salud
Ciclos 2010-2011

1° PASO: Capacitacion de los coordinadores
delaRed1:

Viviana, Fagotti

Andrea, Alvarez

Analia. Altamirano

Norma, Wingeyer

Leandro, Dagand

Los coordinadores asistieron a seminario
dictado por la Secretaria de Politicas Socio
Educativas, con asistencia técnica de la Dra.
Liliana Burgariotti (2009-2011)

2° PASO: La Red se constituyo por las
siguientes escuelas: EP N°1, EP N° 34,
Colegio Atanasio Lanz (nivel primario y
secundario), ESBN° 10, ESBN°4YEEMN® 14

3° PASO: sensibilizacion de pares:
Encuentros con docentes (de todas las
instituciones educativas mencionadas) para
orientarlos sobre la implementacion del
proyecto

4° PASO: convocatoria a las familias:
Citacion a familias a concurrir a un
encuentro informativo sobre los alcances del
proyecto y dar a conocer la ley de Educacion
Sexual Integral N° 26.150

5° PASO: elaboracion de las fases del
proyecto (secuencias de trabajo):
Planificacion de las actividades que se
pondran en practica durante el desarrollo

6° PASO: aplicacion del proyecto en las
aulas (talleres):

Puesta en marcha de las actividades
propuestas
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7 °PASO: Seguimiento, evaluaciony
temporizacion:

Pautar el trabajo, lugares y el tiempo de
desarrollo de cada secuencia elaborada

SECUENCIAS DE TRABAJO SUGERIDAS
PARA 1° CICLO EP

Bibliografia sugerida:

o“Tengo miedo”.

Brian Moses

o“Me miro en el espejo”

o“El cepillo dental”

canciones de Hugo Middn

o“Familias. La mia, la tuya, la de los
demas”.

Graciela Repun

oLos suenos del sapo.

Javier Villafafe

oSanson.

Javier Villafahe

ola madrastra.

Elsa Borneman

o“Yo quiero”

o“Malas palabras buenas”

canciones interpretadas por Rubén Rada
o“La abuelita electrénica”

Silvia Schujer

o“Sobre ruedas”

Esteban Valentino

o“Companeros”

Javier Villafafe

o“La intencion de la tortuga”
Marcelo Birmajer

o“Un elefante ocupa mucho espacio”
Elsa Bornemann

1° ENCUENTRO:

oPresentacion del proyecto

oSe entrega un volante a los alumnos
donde aparece el nombre del proyecto. Se
les propone leer los diferentes titulos que
se observan (en el caso de que ningln
alumno lograra leer por si solo, el docente
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intervendra para hacerlo en voz alta.

Respuestas de los alumnos:

Sexualidad es......

Divertirse= 10 %

APRENDER A CONOCERNOsS Demostraciones de afecto= 15 %
Salidas= 10 %

Actividades deportivas/recreativas=25 %
Género: masculino-femenino=45 %

PROYECTO DE SEXUALIDAD INTEGRAL

[Desde el respeto por el cuidado

de nuestra salud
CICLO 20......

Red 1:

EP.N°1,EP.N°34, Colegio Atanasio Lanz: nivel primario y secundario

L] Intercambio entre docentes y
alumnos:

] ;Por qué es necesario aprender a
conocernos? ;Cémo cuidamos nuestra
salud?

L] ;Quiénes nos ayudan a cuidar
nuestra salud? ;Qué es estar saludable?

= ;Qué querra decir “sexualidad
integral” ? ;a qué otros términos se
asemeja?

L] (Escuchaste alguna vez este
término?, ;en qué circunstancias?, ;quién
lo mencion6?, ;te sentiste incomodo o
avergonzado al mencionarlo?;es una mala
palabra?

L] (Se registran en un afiche todas las
intervenciones de los alumnos)

N Los coordinadores intervienen para
aclarar dudas y confusiones sobre el
término sexualidad

m Se arriba entre todos a una nueva
definicion de SEXUALIDAD
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2° ENCUENTRO:
FAMILIAS DEANTES Y DEAHORA

o Lectura de las pags. 1 -3 del libro
“Familias, la mia, la tuya, la de los demas”
de Graciela RepUn

B
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o Intercambio: nos detenemos en la imagen
de la pagina 3 del libro, ;qué hacen los
ninos?, ja qué juegan?,

o Comparamos:

Confeccionamos un afiche con fotos antiguas
, de familias y actuales

Observamos el afiche, establecemos
semejanzas y diferencias y las registramos
en otro afiche.

FAMILIAS DEANTES / FAMILIAS DE AHORA
¢{Como es tu familia: una familia de antes o

de ahora?. Dibujala del lado del cuadro que
corresponda
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Respuestas de los alumnos:
Familias de antes:

Las mamas no salian a trabajar=50%

Las nifas debian aprender un oficio=20%

A los papas se les trataba de usted por
respeto=15%

Se vestian diferente= 10%

Las fotos familiares eran en blanco y negro=
5%

Familias de ahora:

Las mamas salen a trabajar=30%

Los ninos estudian y siguen una carrera
(terciaria o universitaria)=10%

Relaciones de mas confianza y permisiva= 40
%

Se sacan fotos a toda hora=20 %

3° ENCUENTRO:

“MI PRIMER DiA DE JARDIN”

o Lectura del texto “Mi primer dia de jardin”
de Claudia Macchi
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L] Intercambio (anterior a la lectura):
;A qué jardin fueron?, ;qué recuerdan del
jardin?, ;qué les gustaba hacer y qué cosas

no?, ;qué extranas del jardin?
u Lectura y posterior puesta en
comun:

;Como te sentiste tu primer dia de escuela?,
;Te sucedio algo parecido a lo que le pasé a
Pepe? ;Lloraste?

;Alguien se acercé a consolarte?

¢Algiin compaiiero te invito a jugar?

;Qué te parecio tu nueva escuela?, ;Qué te
llamo la atencion?

L] Dibuja tu primer dia en la escuelay a
las personas que estuvieron contigo

Respuestas de los alumnos:

En el jardin:

Lloran por dejar a la mama= 15 %
Jugamos mucho= 40 %

Haciamos arte= 10 %

Llevabamos guardapolvo de colores=30 %
Otros= 5%

En la escuela:

Casi nadie llora al entrar= 15 %

Hay recreos= 5%

Usamos mochila=15 %

Aprendemos a leer y escribir= 35 %
Usamos guardapolvo blanco = 10 %
cuaderno todos los dias= 20%

Los porcentajes obtenidos son sobre un
total de 327 alumnos.

TOTAL DE ALUMNOS DE 1° CICLO DEL
NIVEL PRIMARIO DE LA RED: 327

SECUENCIA DE TRABAJO PARA 2°CICLO
BIBLIOGRAFIA SUGERIDA :

= IRALITA. Celia Caballero

u SOBRE RUEDAS. Esteban Valentino
L] LA ABUELA ELECTRONICA. Silvia
Schujer

L] RAFAELA . MARIANA FURIASSE

= LAMINAS ESI (Ministerio de
Educacion)

. ARTICULOS PERIODISTICOS

L] LA TIERRA DE LAS PAPAS. PALOMA
BORDONS

1° ENCUENTRO:

L] Presentacion del proyecto y de los
coordinadores a cargo: seno Viviana y
bibliotecaria Andrea ( en la medida en que
puedan coordinarse los horarios)

m Se escribe el nombre del proyecto
en el pizarrén y se pregunta a los alumnos
qué entienden ellos por el término
SEXUALIDAD, con qué otras palabras lo
asocian, etc (se registran todos los aportes
de los nifos en un afiche)

L] Los coordinadores intervienen para
aclarar dudas y confusiones sobre el
término sexualidad

m Se arriba entre todos a una nueva
definicion de SEXUALIDAD
L] Los alumnos registran en una

carpeta todo lo volcado en los afiches
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Respuestas de los alumnos:
Sexualidad es......

Expresar los sentimientos (amor, carino,
confianza, respeto)=40%

Sexo-género=10%

Jugar=10%

Alimentarnos bien. Cuidarnos. Doctores=10%
Una pareja/ familia=15%

Afectos=15

11/05/2010
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2° ENCUENTRO:

Analisis de la tapa de la novela “Rafaela” de
Mariana Furiasse
Responde:

1-iPor qué las figuras femeninas no tendran
70

INSTITUCIONAL

rostro?

2-;Por qué aparece un instrumento en medio
de las figuras? ;Qué tendra que ver con la
historia?

3-;Como te imaginas a Rafaela?
Describela brevemente

4-;Qué tendra para “Contar”
Anticipa el argumento de la novela
5-Dibuja a Rafaela

Rafaela?

Respuestas de los alumnos:

1)LAS FIGURAS FEMENINAS NO TIENEN
ROSTRO PORQUE.......

Es una estrategia para atraer al lector =30%
Tienen verguenza de mostrarse =25%

Se olvidaron =15%

Es privado/personal =20%

No se decidian =10%
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2) UN INSTRUMENTO APARECE EN EL MEDIO
DE LAS FIGURAS PORQUE.....

Le gusta a Rafaela. Forma parte de la
historia=50%

Representa la figura de una mujer=30%

Se quiere generar ventas=15%

Representa a Rafaela=5%

CONCLUSION:

4) RAFAELA TIENE PARA CONTAR SOBRE....
Su vida=50%

Un sueno=30%

Un viaje=10%
3° ENCUENTRO:

Los abuelos

L] Intercambio con los alumnos:
;Como es el trato que reciben los abuelos,
en general?

;Con qué dificultades deben lidiar todos los

3) RAFAELAES..... dias?
Si tuviéramos que definir la palabra
Rubia:30% abuelo, ;qué diriamos?
Flaca:20% _
Joven:10% ' = Lee atentamente los titulares de
Alta:15% E?f a ~las siguientes noticias:
Linda:10% \ q
Gordita:5% E LA ABUELA QUE CUMPLIO 100 ANOS Y LOS

Vieja:5% FESTEJO CON UNA CARTA A CLARIN

La flamante centenaria nacid el 26 de
septiembre de 1910 en la provincia gallega
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de Lugo, pero de muy chiquita se vino a
vivir a la Argentina con sus padres. Dice
que haber llegado al club de los

centenarios no es tan importante “como
haber llegado bien”

i

o —

> L 4
Tendiendo puentes / Una alianza con la
sabiduria de los mayores

LAESCUELA UNE A NIETOS Y ABUELOS
. e

Un proyecto solidario en un colegio de

Belgrano permitié recuperar juguetes, libros
y ropa para donarlos

Martes 03 de noviembre de 2009

En el jardin se entregaron las donaciones y se
aplaudio la tarea de los abuelos solidarios.
Foto LANACION / Emiliano Lasalvia

Domingo 15, Marzo 2009

Deportes

HISTORIA DE VIDA: TROTO 91 VECES LOS 100
METROS QUE SEPARAN 24 DE SEPTIEMBRE DE
SAN MARTIN, EN EL CENTRO DE TUCUMAN
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SABER QUE SE PUEDE

Efrain Wachs celebrdé su 91°cumpleanos y
corrio su edad en recorridos de 100 metros.
Por: Hernan Sartori

QUIERE IR AL MUNDIAL. DON EFRAIN SUENA
CON IRAFINLANDIAEN JULIO.

o Charlamos con los alumnos:

;Qué te llamo la atencion?, ;Por qué?, ;en
qué seccion del diario apareceran ;Por qué
se destaca tanto lo que hacen los abuelos?
;Como es nuestra relacion con los abuelos?
Tomamos nota de los aportes de los alumnos
enun afiche

Respuestas de los alumnos:

Mis abuelos siempre estuvieron conmigo=
20%

Salimos de paseo, comemos, jugamos=30%
Vamos a la cancha=9%

Tenemos con mis abuelos una relacion
hermosa=40%

La mama de mi
mucho=1%

“padrastro” me cuida
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Los porcentajes obtenidos se hicieron sobre
la base de 1000 alumnos de 2° ciclo de nivel
primario

SECUENCIA DE TRABAJO PARA EL NIVEL
SECUNDARIO

1° ENCUENTRO:

Cuadro comparativo para elaborar un afiche
para marcar las diferencias entre sexualidad
y genitalidad

Empleo de nombres vulgares con los que se
conocen a la vulva y el pene; para luego
identificarlos correctamente con sus
denominaciones cientificas.

Respuestas de los alumnos:
SEXUALIDAD ES:

Tener relaciones=40%
Acostarse=15%
Franeleo-chapar=10%
Besarse=5%
Tocarse=20%
Histeriqueo=10%

GENITALIDAD ES:

Hombre=25%
Mujer=25%
Masculino=15%
Goce=15%
Eyacular=5%
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VULVA:

Pochola=20%
Polola=15%
Chuchi=10%
Cachufleta=15%
Concha=20%
Argolla=5%

Gata peluda=10%
Arana=5%

PENE:

Pichulin=5%
Cabeza=15%
Pito=10%
Pija=20%
Choto=10%
Amigo=10%
Verga=15%
Poronga=15%

2°ENCUENTRO:

Proyeccion de power point sobre
Enfermedades de transmision sexual vy
aparato reproductor masculinoy femenino

La segunda etapa se desarrolld en tres
encuentros. Sobre el total de 1480 alumnos,
concurrieron, a la totalidad de los
encuentros 1200 alumnos (93%)

3° ENCUENTRO:

Prevencion (métodos, anticoncepcion y buen
uso del condon)

Métodos anticonceptivos conocidos por los
alumnos:

Preservativo=30%
68

Pastillas=15%
Inyecciones=15%

Pastilla del dia después=10%
Yuyos=5%

Vinagre=2%

Té de perejil=3%l

Todas las actividades propuestas se llevaron
a cabo en talleres, debates, intercambio de
informacion con personal idoneo

Cierre: charla-debate




RESUMEN DE DATOS POR ANO CALENDARIO

RESUMEN DE DATOS
Ciclo 2010

ALUMNOS DEL NIVEL PRIMARIO QUE
PARTICIPAN DEL PROYECTO = 637
(Sobre un total de 1000 alumnos)

DOCENTES DEL NIVEL PRIMARIO QUE
PARTICIPAN = 25 docentes
(Sobre un total de 100)

ENCUENTROS CON ADOLESCENTES
(charlas y capacitaciones) = 440
(Sobre un total de 700 alumnos)

CONVOCATORIA A LA'S FAMILIAS = 283
padres
(Sobre un total de 451 alumnos)

CURSOS QUE PARTICIPAN = 20
(Sobre un total 57 cursos, entre el nivel
primario y el secundario)

Ciclo 2011

1.029 alumnos
(Sobre un total de 1500 alumnos)

50 Docentes
(Sobre un total de 100)

688 adolescentes
(Sobre un total de 980 alumnos)

360 padres
(Sobre un total de 642 alumnos)

35 cursos
(Sobre un total de 60 cursos, entre el
nivel primario y secundario)
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Bibliografia sugerida:

L Educacion sexual integral: para
charlar en familia. Ministerio de Educacion
de le Nacion (2011)

m Educacion Sexual Integral para la
Educacion Secundaria. Contenidos vy

propuestas para el aula. Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral. Ministerio de
Educacion.

“
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cgyre t )dos
o :

m Lineamientos curriculares para la
Educacion Sexual Integral. Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. Ley
Nacional N® 26150. Ministerio de Educacion.
Consejo Federal de Educacion. 2010

L] Programa de sexualidad integral
(primera parte). Sistematizacion del proceso
de gestion y capacitacion docente.
Secretaria de Politicas Socio-Educativas,
Municipalidad de Berazategui.

m Resiliencia. Arbol de lavida. Guiade
orientacion docente. Secretaria de Politicas
Socio-Educativas, Municipalidad de
Berazategui.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMELEMENTACIO'N
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Sobre un total de 4500
alumnos, 2800 (62%) han
logrado incorporar nuevos
términos y ampliar los ya
conocidos.

El apoyo constante y
creciente de la familia 'y
alumnos. Sobre un total de
1093 familias convocadas han
participado del proyecto
643(59%) alumnos.

Sobre un total de 200
docentes, 75 (38%) han
participado de encuentros
con los coordinadores de la
Red, para ser asesorados e
interiorizarse de las acciones
a realizarse en el proyecto.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre un total de 4500
alumnos, 2500 (56%) han
logrado fortalecer valores e
intercambiar informacion.

De un total de 4500 alumnos,
2600 (58%) han logrado
abordar el trabajo grupal a
través de la participacion y la
apertura de espacios para
alcanzar una fluida
comunicacion.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Sobre un total de 1093
familias, 600 (55%) han
demostrado flexibilidad para
aceptar los nuevos
lineamientos de trabajo.

De un total de 1093 familias,
643(59%) han coparticipado
del proyecto de sexualidad
integral, mostrando
necesidad de nuevos
conocimientos para ensefar y
acompanar a sus hijos.

643 (59%) familias han
iniciado su inclusion en esta
nueva etapa de trabajo, a
través de intercambios intra
e interinstitucionales.

(Los datos son estimados
sobre un total de 1093
familias).

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

2800(62%) alumnos han
logrado reflexionar a través
del dialogo constante.
(Datos estimados sobre la
base 4500 alumnos).

2800(62%) alumnos han
participado de talleres en los
que se han analizado
diferentes publicidades en
diversos soportes para lograr
una interpretacion logica del
uso que se leda a la
informacion.

Se brindo el espacio para la
comparacion y divulgacion de
los diferentes medios
analizados dentro de una
diversa franja horaria.

Han participado la totalidad
de los alumnos.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

1400 alumnos (31%) han
logrado alcanzar un
conocimiento integral de su
propio cuerpo e incremento
de su autoestima.

(Los datos corresponden al 2°

ciclo del nivel primario y al
nivel secundario).

Desinhibicion de ciertos
temas trabajados en grupo.

Participacion en trabajos
grupales con diferentes
profesionales del area de
salud: Centron’8,
hospitales, unidades
sanitarias).
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporacion de
conocimintos a la hora de
prevenir situaciones de
riesgo.

Sobre un total de 1480
adolescentes, han
participado 1228 (83%) de los
talleres y charlas.

Jornadas de capacitacion,
folletos informativos, afiches
preventivos y técnicas de
participacion colectiva.

Incremento de consultas en
el area de salud (unidades
sanitarias, hospitales, etc).

En cuanto a genitalidad

Dialogo fluido con docentes y

Asistencia a congresos,

del condon

enfermedades de transmision
sexual

Sobre 1480 adolescentes han
participad en su totalidad y
un 20% de alumnos del 2°
ciclo del nivel primario.

Sexualidad responsable: disminucion de profesionales de la salud. capacitaciones de agentes

embarazos no deseados multiplicadores, seminarios.

responsable - mayor comprension e Seminario de Sexualidad

Anticoncepcién internalizacion del término Integral 2009.
sexualidad. Radio X Grupo de recreacion
en la escuela secundaria.

Concientizacion del buen uso | Divulgacion de la informacion | Distribucion gratuita de
del preservativo, no solo para prepreservativos.
evitar embarazos no
deseados sino también para

Cotidianeidad evitar la transmision de

OBSERVACIONES:

Agentes Indirectos:

Trabajamos identidad con Victorino Bruni, ciudadano autonomo de Berazategui

Apertura de informacion sobre la prevencion de ETS, a adolescentes en conjunto con el Centro N°8

Confeccion de afiches y videos con participacion de profesores de artistica y computacion

Intercambio deportivo entre escuelas desarrollado en el Club Villa Espafa
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707 y CEAS  EGBA N° 709
FGBA N° 707 EGBA N° 711
FGBAN° 701 EGBAN° 715

CORREA, ANALIA
GONZALEZ, MONICA
RUSSO, MARCELA
SOTELO, MARCELA
ZAMUDIO, RITA

VILLA MITRE - Bgui. CENTRO - Bgui. OESTE - PLATANOS - HUDSON
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ESQUEMA DE TRABAJO

Marco Institucional HORARIOS DE ENCUENTROS

*Alumnos que desean finalizar sus estudios 1° ENCUENTRO: 8:30 A 11:30 hs - 13:30 a
primarios 16:30 hs-18a 21 hs.

* Mayores de 14 afios 2° ENCUENTRO: 8:30A11:30hs - 18a21 hs.
*Desertores judicializados (problemas de 3°ENCUENTRO:13:30a16:30hs-18a21hs
conducta)

*Provienen de barrios carenciados. 200 alumnos

(Julio-octubre y noviembre 2010)

2010// 2011
Actividades llevadas a cabo:

FORTALEZAS § DEBILIDADES

" Analisis de los medios de
comunicacion en general.
L] Buzon de preguntas sobre: sexo y - Atender los - Los docentes
sexualidad . , .

. intereses de los debian trabajar
m Graficar las preguntas de acuerdo al AlUMNoS con el cronograma
interés ((disparador) . &

- cumplimentando que se

m Proyeccion de cortos las entregé en marzo
m Métodos anticonceptivos con .

. Ideas establecidas y por razones
material concreto (pene de madera) varias, algunos de
m Dramatizaciones 0z )

. : . -Adaptacion de ellos no lo
m Canciones conocidas, cambio de los alumnos hicieron
letra, prevencion. Adultos -mayores ’
m Confeccion de afiches sobre diversos con caract
aspectos:cuidados y aparatos E); ecialesal'a
reproductores. p

propuesta de

Trabajo y a los
1-Diferenciar sexo -sexualidad temas a elaborar.

y relaciones sexuales.
-Respeto a las

. fechas
2-Prevencion de las ITS o
para los
encuentros.

PROPUESTAS: los alumnos proponen que
los talleres sean obligatorios y se repitan
nuevamente.

3-Métodos anticonceptivos
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PROYECTO, EJECUCION y EVALUACION

Proyecto
Por una sexualidad responsable

ANO 2009
Naturaleza del proyecto

1)Descripcion:

Este proyecto consiste en la realizacion de
actividades tendientes a la prevencion de
VIH_SIDA_ETS con la utilizacion de recursos
humanos y materiales institucionales que
dispone la comunidad para atender las
necesidades y resolver los problemas antes
que aparezcan. O sea, es toda medida o
actuacion que tiende a reducir o evitar la
transmicion y a su vez, inducir a
comportamientos saludables a través de
competenciasy habilidades personales.

En esta tarea deben intervenir la escuela, los
docentes, la familia, los alumnos y los
profesores.

2)Fundamentacion:

La formacion de la salud es el proceso que
confiere a las poblaciones los medios para
asegurar un mayor control sobre la propia
salud y para mejorarla.

Entonces, es funcion de la escuela centrar la
educacion de los alumnos en el incremento
de la calidad de vida.

Este proyecto plantea concientizar sobre
riesgos, transmision, prevencion y reflexion
de laETS y SIDAen lo social, considerando las
relaciones que entre ellos se establecen,
reconociendo la formaciéon ética que
promueva el descubrimiento y analisis de
valoresy actitudes individuales y grupales.
Nuestra propuesta es concientizar y aportar
herramientas adecuadas para que los
alumnos puedan lograr un conocimiento de
la problematica y actuar preventivamente y
con responsabilidad
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3)Marcoinstitucional:

Nuestros servicios educativos cuentan con
una matricula heterogénea, que va desde los
15 anos en adelante.

Provienen de barrios carenciados y llegan a
nuestros servicios por razones como
desercion,repitencia, problemas de
conducta, judicializados, integraciones con
la rama de psicologia, planes sociales,
embarazos precoces.

Viven en el barrio o en barrios cercanos,
movilizandose en colectivo, bicicleta o a
pie.

Observamos la discriminacion de la edad de
iniciacion sexual entre los adolescentes, el
consumo de bebidas alcohdlicas y el uso de
sustancias prohibidas. A esto se suma el
bombardeo constante de los medios que les
presentan modelos inalcanzables y nocivos
para su bienestar. Esta situacion pone a
nuestros alumnos en riesgo de provocar
embarazos no deseados a edades muy
tempranas, sumado al peligro de caer en
adicciones o de contraer todo tipo de ETS.




4)Finalidad del proyecto:

Favorecer la capacidad critica para
enfrentarse de manera madura, auténoma, y
responsable ante las situaciones de riesgo.

Promocionar recursos y habilidades para
tomar decisiones de manera responsable y
saludable.

Educar a los alumnos para la utilizacion
positiva del tiempo de ocio.

Promocionar la salud formando actitudes
positivas hacia su mantenimiento.

5) Objetivos

Conocer la Ley Nacional de salud sexual y
procreacion responsable ( ley N° 25673) y la
Ley de ESI (ley N° 26150).

Diferenciar: sexo, sexualidad y relaciones
sexuales.

Promover la equidad de sexos e identificar
mitos y la sexualidad.

Conocer el significado y pluralidad de
familia.

Reconocer que los cambios que se producen
en el organismo en la pubertad forman parte
del natural y normal crecimiento vy
maduracion.

Comprender que cada individuo tiene un
tiempo distinto para crecer y que esta
variacion es debida a factores
constitucionales y hereditarios.

Destacar los cambios que se producen en
los aparatos reproductores femeninos y
masculinos.

Comprender los cambios emocionales.

Entender la relacién entre el ciclo
hormonal-menstruacion. Comprender que la
misma forma parte del desarrollo y que no
inhabilita para continuar con habitos de
higiene y vida habituales.

la
la

mecanismo de
importancia en

Comprender el
eyaculacion y la
reproduccion.

Internalizar que el acto sexual en el ser
humano es un elemento bioldgico natural y
necesario para la reproduccion y un
elemento de union, amor, y comunicacion en
la pareja.

Conocer nociones basicas sobre
enfermedades de transmision sexual mas
importantes: causas, modos de propagacion,
sintomas, tratamientos y prevencion.

Apreciar la importancia de consulta al
medico ante sospecha de padecer alguna de
estas enfermedades.

Establecer relaciones entre VIH/SIDA/ETS:
adicciones.

Conocer los
anticonceptivos.

Revalorizar el uso del preservativo.

Reconocer e identificar los mensajes

distintos métodos

implicitos y explicitos de los medios de
comunicacion como influenciables en
construccion de la sexualidad.

la

6) Contenidos:

Perspectiva de género.
Caracteristicas familiares y sociales:
factores protectores, factores de riesgo por
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RED ADULTOS

caracteristicas del medio y por qué usar un
enfoque de habilidades para la vida.

oMedios de comunicacion: influencia,
publicidad.
oDesarrollo y salud integral de la

preadolescencia, adolescenciay adultez.
oSexualidad. Derechos humanos.
oConformacion del aparato reproductor
femenino y masculino.
oEmbarazoy parto.

oActo sexual. Relacion con el amor.
oPaternidad responsable.
oMétodos anticonceptivos.

oETS.

oVIH/SIDA: historia, sintomas,
transmicion, prevencion.

vias de

7)Metas: - Incorporar la prevencion del
VIH/SIDA-ETS al sistema de educacion.
-Capacitacion del alumno para que actle
como agente multiplicador.

-Revalorizar el uso del preservativo.
-Generar en los alumnos actitudes que
contribuyan a mejorar la calidad de vida y el
cuidado de la salud.

8)Tiempo: Ciclo lectivo 2010
9)Beneficiarios: Comunidad educativa
10)Productos

Lograr a través de los contenidos
informativos, formativos y actitudinales,
que los alumnos desarrollen competencias
conceptuales sociales y éticas para su mejor
desarrollo.

11)Localizacion Fisica

En la escuela de base o en otras que
dependan de la sede.

Cobertura espacial: en el salon (charlas,
talleres, investigacion, cortos, videos), en
instituciones fuera de la sede (charlas,
talleres, videos, peliculas, actividades
recreativas) y en el gimnasio municipal
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(participacion en muestra del 1° de

Diciembre).

12) Actividades

oAnalisis de medios de comunicacion:
publicidades, prototipos.

oBuzon de preguntas sobre sexo vy
sexualidad.

oConfeccionar un listado con los cuidados
que necesita nuestro organismo para
mantenerse sano.

oCharlasy talleres.

oTrabajos grupales(videos debate)
oProyeccion de cortos

oComentar mitos sobre menstruacion y
masturbacion.

oEncuestar an6nimamente a los alumnos
para indagar conocimientos y actitudes
previas.

oDramatizaciones.

oConfeccion de afiches, folletos.

oCreacion de letras musicales.

13)Metodologia: métodos y técnicas a
realizar.

Este proyecto se realizara utilizando la
modalidad de taller tratando que sea lo mas
participativo durante el proceso de accion-
reflexion-accion que permitira superar las
dificultades que se puedan presentar asi
como realizar una evaluacion continua que
permitira un mejor desarrollo.
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IMPLEMENTACION:

TALLER 1 DE SEXUALIDAD

OBJETIVO.

*Promover un espacio de reflexion en el cual
los participantes puedan aproximarse a la
percepcion de si mismo.

*Diferenciar " Sexo, sexualidad y relaciones
sexuales”.

*Trabajar caracteristicas del aparato
reproductor femenino y masculino,
tendiendo al auto reconocimiento.

CONTENIDOS:

Aparato reproductor femenino y masculino.
Sexo, sexualidad, relaciones Sexuales:
conceptos; diferenciar.

PARTICIPANTES:

Docentes: Monica Gonzalez y Marcela Russo.
Alumnos y docentes de los distintos servicios
educativos pertenecientes a 707.

MATERIALES:

TV, DVD, pelicula, fibrones, afiches,
revistas, tijeras, plasticolas, papel y lapiz,
buzon, fotocopias (cuadros de evaluacion),
cinta adhesiva, Camara digital.

METODOLOGIA: TALLER.

ACTIVIDADES:

1-Presentacion de las docentes y del taller.
Méni, Marce. Tiempo estipulado
aproximadamente. 10’

2-Formacion de grupos. Marce 5’
3-Presentacion y eleccion de un nombre para
el Grupo. Méni5’

4-Puesta en comun. Moni, Marce. 10°
5-Definir por grupo: Sexo, sexualidad,
relaciones sexuales. Pueden ayudarse con
recortes, imagenes confeccionando una
lamina. Marce 15’

6-Puesta en comUn Marce, Moni 15°

RED ADULTOS

7-Lectura de definicion de sexualidad,
explicacion de la misma, aclaracion de los
conceptos de trabajos. Marce 10°

8- Merienda.15’

9-Se entrega un papel afiche a cada grupo
donde deberan consignar en lenguaje vulgar
y lenguaje cientifico las partes que
componen los aparatos femeninos y
masculinos. Tres grupos trabajaran aparato
femenino y tres grupos mas aparato
masculino. 20" Marce

10-Plenario donde se comparte lo elaborado
en cada grupo. Moni, Marce 10

11-Proyeccion de un corto de sexualidad que
refuerza las caracteristicas cientificas de
cada aparato y desarrolla los conceptos
previstos sobre sexualidad. MONI 15°

12-Se entrega a cada alumno en cuadro que
deberan completar con una "x" a modo de
evaluacion de taller. 5 Marce

13-Se pregunta a los alumnos si quieren
expresar, en voz alta como se sintieron en el
taller. Moni 10°

14-Se propone dejar en un buzon de
propuestas, dudas para trabajar en el
proximo taller en donde se abordara la
tematica de ETS/VIH/SIDA. Moni 5.

AQUI CADA DOCENTE AULICA DEBE
COLABORAR, PARA QUE EN UNA SEMANA, SE
TENGA EL BUZON, LUEGO SE REALIZA EL
GRAFICO DE BARRA CON LAS INQUIETUDES
DE LOS ALUMNOS. A PARTIR DE ALLI SE ABRE
UNA FUENTE DE OFERTA PARA SEGUIR CON EL
TALLER TOMANDO DICHO DATO.

15-Despedida 2’ moni. Marce
TALLER 2 PREVENCION DEETS.
SE COMIENZA MOSTRANDO EL GRAFICO DE

BARRAS Y LOS RESULTADOS QUE ARROJO, SE
EXPLICAALOS ALUMNOS COMO IREMOS
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RED ADULTOS

TOCANDO LOS TEMAS EN LOS SUCESIVOS
TALLERES.

T S,

OBJETIVOS:

Ampliar las competencias comunicativas en
la apropiacién de conocimiento relacionados
ala prevencionde VIH/SIDA-ETS.

Conocer nociones basicas sobre
Enfermedades de transmision sexual mas
importantes: Causas, modos de
propagacion, sintomas, tratamientos.
Apreciar la importancia de consultar al
médico ante la sospecha de padecer alguna
de estas enfermedades.

CONTENIDOS:

VIH/SIDA/ETS

Prevencion

PARTICIPANTES:

Docentes: Monica Gonzalez, Marcela Russo.
Alumnos y docentes pertenecientes a los
servicios educativos de la esc 707

MATERIAL:

Caramelos, Afiches, Plasticola, cinta
adhesiva, carteles de Hospital, secretaria,
equipo de mate, tres mesas, seis sillas,
frases para completar un cuadro que estara
en papel afiche, dividido en:

TEMADE OBRA:

--ME HAHECHO REFLEXIONAR SOBRE:

--MI OPINION SOBRE LAHISTORIAES:

Cuadro de ETS, definicion de ETS, folleteria

ACTIVIDADES:
86

1-Presentacion de las docentes a cargo de
taller5’

2-Se entrega a cada alumno un caramelo
sugus de 6 gustos y se agrupan por colores.
Marce 5’

3-Obras teatrales. Moni, marce y las
docentes que participan.15’....tema
marcado: discriminacién ante un posible
enfermo desida.....-se adjunta tematica+++
4-Se distribuy6d a cada grupo un afiche para
que completen. Marce 3’

TEMADE OBRA:

ME HAHECHO REFLEXIONAR SOBRE:

MI OPINION SOBRE LAHISTORIAES:
5-Puesta en comun. 10". Moni, Marce

6-Se entrega frases a cada grupo. En el
pizarron se coloca un cuadro dividido en:

*PRACTICAS QUE EVITAN LA TRANSMISION
*PRACTICAS QUE FAVORECEN A LA
TRANSMISION

En Grupo deben discutir, separar y colocar
las frases en el cuadro. Marce, Moni 10°

8-Se invita a que cada grupo escriba en un
afiche que ETS conoce. 5’

9-Se coloca un afiche en el pizarron, el cual
tiene la diferencia de ETS y los sintomas.
Lecturaeinterpretacion. Marce 5”

10- Presentacion de cuadro que tiene las
ETS. Agentes, signos, y sintomas (hombres,
mujeres), complicacion. Moni 10’

11-Se colocan dos Afiches que tienen
preguntas que realizaron los alumnos en
forma andnima y que estaban en un buzon.
En un afiche se seleccionaron las preguntas
que son convenientes realizarlas a un
profesional. Y en el otro las que pueden ser
respondidas por las docentes. 20 marce y
moni

12- Entrega de folleteria. 5 "Moniy Marce
13-Evaluacion por parte de alumnos y
docentes. 5" Moni

14- Despedida.5.



OBRA DE TEATRO ACTUADA POR DOCENTES
DELTALLER

SOCIODRAMADE SALUD
TEMA: Discrimacion en VIH/SIDA

El ejemplo podrda adecuarse tanto a un
radioteatro como a una presentacion
teatral.
ESCENA 1

Pedro, Juana, Luis y Carla estan realizando
una tarea escolar en la casa de Pedro, Juan
aviso que llegaba tarde porque tenia que
pasar a retirar unos estudios.

Todos estaban tomando mate mientras
estudiaban.

Carla pregunta por la tardanza de Juan.
Pedro comenta que se habia ido a retirar uso
estudios.

Luis agrega que el habia escuchado en el
Colegio que Juan se habia hecho el test de
VIH. (Si es para radio, en ese momento se
hace un silencio prolongado y luego se
pondra musica para continuar con la escena
siguiente).

[z
i
i

ESCENA2

En el laboratorio Juan retira sus estudios, los
lleva a su médico para que le diga si esta todo
bien.

RED ADULTOS

El médico lo atiende y le dice que segun los
resultados del estudio, suanemiaes levey le
da una dieta alimenticia con mucho hierro
paramejorarla.

(Nuevamente se pondra mulsica para
continuar con la escena siguiente).

ESCENA3

Juan se dirige a la casa de Pedro para
reunirse con sus companeros. Al llegar, éstos
actuaban de manera extrana a lo
acostumbrado.

Juan se sientay pide un mate.

Pedro le convida uno, pero se corta la ronda
en él ya que nadie mas quiere seguir
tomando.

Transcurrido un tiempo Pedro le pregunta
como dieron los resultados de los estudios,
Juan les comenta que habian salido bien,
que su anemiaera leve.

Pedro le dice que ellos creyeron que se habia
hecho el test de VIH y que eso les habia dado
miedo.

Pedro les pregunta si por eso dejaron de
compartir el mate.

Juan contesta que si.

Pedro, que esta informado, les recomienda
investigar sobre las vias de transmision de la
enfermedad.

Cortina de cierre.

TALLER 3
METODOS ANTICIPATIVOS.

OBJETIVOS:

*Internalizar que el acto sexual en el ser
humano es un elemento bioldgico natural y
necesario para la reproduccion y un
elemento de union, amor y comunicacion en
la pareja.

*|dentificar mitos y prejuicios respectos al
hombre, la mujer, la sexualidad, y del uso
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RED ADULTOS

del preservativo.

*Revalorizar el uso del preservativo.
*Promover destrezas para su correcta
utilizacion.

*Favorecer conductas de cuidado hacia si
mismo y hacia otros.

CONTENIDOS:

Paternidad responsable.

Métodos anticonceptivos.

Mitos

PARTICIPANTES:

Docentes; Monica Gonzalez y Marcela Russo
Alumnos, docentes de los servicios
educativos de la esc 707

MATERIALES:

Tarjetas de colores, papeles, afiches,
fibrones, preservativos, pastillas
anticonceptivas, cinta adhesiva, camara
digital, imagenes.

METODOLOGIA: taller
ACTIVIDADES:
1-Presentacion de
taller.5 moni
2-Formacion de grupos por colores 6 colores.
5 Marce

3-Tres grupos trabajaran analizando mitos y
eligiendo la opcidén correcta. 2 grupos
lenguaje vulgar y cientifico de
“menstruacion” y el ultimo grupo lenguaje
vulgar y cientifico de “hacer el amor”
10 Marce

4-Puesta en comdn. Ménicay Marcela 10’
5-en el afiche deben escribir que métodos
anticonceptivos conocen. 10 moni

6-puesta en comun. 10 moni

7-Lectura de parte de un docente de la
definicion de “métodos anticonceptivo” la
cual estara en un afiche. Marce 5’

8-Lectura de la clasificacion de los métodos
anticonceptivos que estara en un afiche. La
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las docentes y el

leeramoni5’

9-presentacion de la lamina que tiene
algunos métodos anticonceptivos
PRESERVATIVOS MASCULINOS
ANTICONCEPTIVOS, DIAFRAGMA, PASTILLAS
DEL DiA DESPUES, CREMAS, PRESERVATIVOS
FEMENINO, METODOS BASADOS EN EL
CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD DE LA
MUJER, COITO INTERRUMPIDO (este Ultimo
se aclara que no es un método). LOS TEMAS
QUE CONTENDRAN LAS LAMINAS SERAN:
DESCRIPCION, FUNCION, MODO DE USO,
ADVERTENCIAS, PREVENCION DE VIH/ETS,
EFECTIVIDAD PARAPREVENIR EMBARAZOS.

En este momento mostraremos imagenes
preservativos y anticonceptivos. 15 marce
moni

10-Experiencia de tocarse las manos se piden
a 10 alumnos que cierren los ojos, que se
pongan en ronda, tomen de la mano del
companero y traten de percibir como es esa
mano. Los alumnos tendran guantes de
latex. Moni 5’

11-Puesta en comdn ;Como sentiste la mano?
;Estaba fria, caliente? ;Era grande,
chica?;como eran sus dedos? ;Tenia anillos?
5" moni

12- Se comenta que la experiencia anterior
de sensibilidad se relaciona con el uso del
preservativo. 3 Marce
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13- Con un pene de madera, una de las
docentes ensefara la colocacion del
preservativo. Moni5’

14- Los grupos se fusionaron en dos, uno
inventara una obra teatral para promocionar
el uso del preservativo y el otro lo hara por
intermedio de una cancion. Marcela 15’
15-Puesta en escena. Marcela 10”

16-Se invita a los alumnos y docentes a
evaluar los talleres. 5 Moni

17-Despedida de Marcela y Moni

18- Distribucion de preservativos, A TODOS
LOSALUMNOS NO IMPORTANDO SU EDAD.

EVALUACION DE LOS TALLERES DE 707

HORARIOS REALIZADOS:
1er 8:30 13:30

encuentro| a11:30 | a16:30 | 18a21 5/7/10
2do 8:30

encuentro| a11:30 |..c.cccccceeene 18 a21 | 25/10/10
3er 13:30

encuentro| ................ a16:30 | 18a21 | 1/11/10

CENTROS EDUCATIVOS QUE PARTICIPARON:
“Turno manana 709y 711

“Turno tarde 715, 707 sociedad de fomento
jacaranda

“Turno noche 711y 707

FORTALEZAS:

oGanas de llevar una propuesta de
aprendizaje diferente.

oRespeto del trabajo en equipo.

oAtender los intereses de los alumnos (buzon
de ideas/ inquietudes)

oRespeto de la diversidad del grupo de
alumnos.

oMuy buena adaptacion de los alumnos con
caracteristicas especiales (problemas
motrices, disminuidos mentales,
coeficientesintelectual bajo)

RED ADULTOS

oCumplimiento de las fechas fijadas para la
realizacion de los talleres. SIN CAMBIOS LOS
ALUMNOS SABIAN CUANDO ERA EL PROXIMO
ENCUENTRO.

oPromover el espacio de participacion.
oDevolucion a las preguntas espontaneas de
los alumnos participantes del taller buscando
las respuestas a tiempo.

oCapacidad de alumnos que asistieron por lo
menos a un taller 130 entre los 3 turnos.

DEBILIDADES:

olos docentes debian trabajar contenidos
del cronograma que se entregé en marzo, y
algunos de ellos no se dio.

oFalta de tecnologia para no forzar la voz en
ambientes amplios en los cuales se
trabajaba.

oAcompanamiento pasivo de un porcentaje
de docentes en la metodologia que se
empled. ELTEMAPARECIA AJENO.

oDebido a las diferentes franjas horarias que
poseen algunos servicios educativos provoco
que algunos alumnos no asistieran a los
talleres (por trabajo o cuidado de algin
familiar)

oFalta de material concreto acorde al tallery
a las actividades ejemplo diu, profilacticos
textura dos, guantes de latex etc.

SUGERENCIAS:
oPara mayor crecimiento y aprovechamiento
en los aprendizajes se sugiere a los docentes
a cargo del grupo otorgar contenidos previos
y de esta manera se vera un mayor
enriquecimiento en los alumnos mas
vulnerables.

oLos alumnos propusieron que los talleres
fueran de caracter obligatorio.
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RED ADULTOS

EVALUACION DE LOS TALLERES EN LA
ESCUELA701.
HORARIOS:

ler

encuentro 18 a 21 7/9/10

2do
encuentro 18 a 21 5/10/10

3er
encuentro 18 a 21 23/10/10

Los alumnos que participaron fueron todos
del 701 y servicios fuera de sede.

FORTALEZA:

Idem de los otros servicios de 707 y Ceas.
Agregando libre participacion de los alumnos
adultos.

DEBILIDADES:
Idem de los otros servicios educativos de 707
y Ceas.

SUGERENCIAS:

Los alumnos piden que los talleres se vuelvan
hacer el proximo ano.

Que los talleres comiencen a principio de
ano.
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Total de alumnos capacitados: 170

RED ADULTOS

ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI DURANTE EL ANO 2010 - 2011
Programa ESI en Berazategui

Total de matricula: 230

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Incorporacion de conceptos,
contenidos informativos y
formativos,competencias
sociales y éticas.

Participaron 170 alumnos
separados por grupos segin
horario de asistencia a la
escuela.Se producen dudas
acecar de a seguir trabajando
por la docente a cargo de la
clase.

El taller fue realizado por dos
docentes capacitadas.

El apoyo del directivo

hizo que pudieramos llevar
acabo la tarea. Los alumnos
participaron en forma activa.

Se brind6 espacios partici-
pativos a los alumnos dado
el método de ensefianza. No
se puso ampliar a otras
escuelas debido a la
resistencia de la direccion
que considero que el taller
no era positivo para los

alumnos
Muchos docentes del mismo

no estaban interesados en
hablar de dichos temas.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Conceptos trabajados a
partir de dramatizaciones
...realiada por docentes
...valorar el sexo opuesto...
Se logro trabajar e interna-
lazar los conceptos.

Iden de cantidad de alumnos
que participaron en los
talleres.

El taller fue realizado por dos
docentes capacitadas

El apoyo del directivo

hizo que pudiéramos llevar
acabo la tarea. Los alumnos
participaron en forma activa.
Participé aproximadamente
170 alumnos al menos a un
taller

Se brindé espacios partici-
pativos a los alumnos dado
el método de ensefianza. No
se puso ampliar a otras
escuelas debido a la
resistencia de la direccion
que considero que el taller
no era positivo para los

alumnos
Muchos docentes del mismo

no estaban interesados en
hablar de dichos temas.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Se trabajo con dicho eje a lo
largo del taller. Obteniendo
una excelente respuesta de
parte de los alumnos.
Participaron 170 alumnos

El taller fue realizado por 2
docentes capacitadas

El apoyo del directivo

hizo que pudiéramos llevar
acabo la tarea. Los alumnos
participaron en forma activa.
Participaron aprox. 170
alumnos al menos a un

taller

Si bien no hubo apertura por
parte de la direccion los cinco
docentes capacitados
estimularon y fortalecieron la
participacion, comunicacion y
dialogo de los participantes.
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RED ADULTOS

ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI DURANTE EL ANO 2010 - 2011
Programa ESI en Berazategui

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se realizd analisis de los
medios de comunicacion
tv, revistas y diarios.
Idem en cantidad de
alumnos.

Se amplio el dialogo entre los
participantes y los docentes
haciendo un analisis reflexivo
de los medios de
comunicacion.

Si bien no hubo apertura por
parte de la direccion los
cinco docentes capacitados
estimularon y fortalecieron la
participacion, comunicacion y
dialogo de los participantes e
incorporaron familiares.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Comentarios sobre la
adolescencia.cambios
conductas,cuerpo,etcy la
adultez temores y
sexualidad.Excelente
aceptacion.

Idem de alumnos

Taller muy movilizador ya
que se surgieron ademas, los
temores de la adultez. Se
fortalece el vinculo grupal.

Si bien no hubo apertura por
parte de la direccion los
cinco docentes capacitados
estimularon y fortalecieron la
participacion, comunicacion y
dialogo de los participantes e
incorporaron familiares.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporacion de conceptos y
buena predisposicion a
realizar preguntas, respecto
a estas enfermedades, que
permitieron fortalecer la
prevencion de las mismas.
95% de los alumnos
participaron en el taller.

El dialogo con docentes fue
abierto en la medida que el
docente iba trabajando en el
grupo sus propios prejuicios;
La jornada del taller motivo a
los alumnos que participaban
en funcion de que el docente
a cargo habia tenido
capacitacion previa.

Los niveles de consultas
aumentaron de acuerdo a
las necesidades de los
participantes. Como
actividad se propuso un
buzon de consultas y se
realizaron graficos de barra
para contestar las inquietudes
Los docenetes continuaron
trabajando las dudas
planteadas por los alumnos.

Sexualidad
responsable -
Anticoncepcion

Se manipuld y otorgd
material a los alumnos del
taller con muy buena
respuesta.

El didlogo con docentes fue
abierto en la medida que el
docente iba trabajando en el
grupo sus propios prejuicios;
La jornada del taller motivo a
los alumnos que participaban
en funcién de que el docente
a cargo habia tenido
capacitacion previa.

Buena evaluacion dado que,
se ampliaron las consultas en
funcion de las necesidades
de los participantes y de

las familias .

Los docentes continuaron
trabajando la tematica

por los alumnos.
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DE LOS PROYECTOS ESI DURANTE EL ANO 2010 - 2011
Programa ESI en Berazategui

Cotidianeidad
del condon

En el taller se puso énfasis en
el uso y la correcta colocacion
del condodn. Se trabajaron
mitos y creencias, valores
econdmicos y forma de
conseguirlos gratuitamente.

Se trabajo un pene de madera
para la efectiva colocacion
del mismo.

Esta actividad fue muy
movilizadora en el 100 % de
los alumnos participantes.
Trabajar con el material
preventivo: preservativos

y folleteria logré una
revalorizacion del uso del
preservativo.

Esta actividad fue muy
movilizadora en el 100 % de
los alumnos participantes

y permitio6 darle continuidad
en el intercambio que se
realizé para la participacion
de la jornada preventivo -
educativa del 1°de Diciembre.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de paticipacion. PARTICIPANTES-FAMILIARES (HIJAS,
NUERAS,NIETAS) . 10 APROXIMADAMENTE
;Articularon con otras instituciones de la sociedadcivil? ;Cuales? S| (BIBLIOTECA PUBLICA - CENTRO DE
JUBILADOS - SOCIEDAD DE FOMENTO)
¢ Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta. 30 %




RED ADULTOS

Total de docentes capacitados: 15

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

IDENTIDAD, DIVERSIDAD,
SOY YO, TU ERES, EL ES...

Se desarrollaron actividades
para la definicion de la
sexualidad, la diversidad, la
identidad, y la
descriminacion,respuesta
positiva de los participantes
y docentes.

La direccion del estable-
cimiento permitio, que
todos los docentes que
trabajan en ella recibieran
capacitacion.

Metodologia de taller,
otorgada por los docentes
capacitados en el seminario
ESI realizado por la secretaria
de Politicas Socio-Educativas
con el objetivo de formar
multiplicadores.

El espacio participativo fue
brindado desde el mismo
método pues cada docente
debia mantenerse de forma
activa, durante todo el ciclo
de capacitacion.

SEXUALIDAD
Y PROYECTO DE VIDA CON
JOVENES Y ADULTOS

Reflexionar sobre los
proyectos individuales,
trabajo en grupo para
despertar consciencia.
Buenas respuestas.

La direccion del estable-
cimiento permitio, que
todos los docentes que
trabajan en ella recibieran
una capacitacion método
taller, otorgada por las
docentes capacitadas para
luego poder transmitirlas
mediante el mismo método
a sus alumnos.

El espacio participativo fue
brindado desde el mismo
metodo pues cada docente
debia mantenerce de forma
acitiva para que el taller
pudiera ser realizado como
siempre en diferentes
capacitaciones los docentes
tomaron en forma positiva
dichas actividades, pero
tambien hubo otros que
tomaron la misma pero les
cuesta implementarlos a sus
alumnos. Propio de los
temores que uno posee.

LOS DERECHOS Y LA
SEXUALIDAD

Contribuir a la prevencion
de abusos y situacion de
violencia sexual. Obstaculos
que pueden encontrarse
lugares y personas que
pueden ayudarnos. Buenas
respuesta de los docentes

La direccion del estable-
cimiento permitio, que
todos los docentes que
trabajan en ella recibieran
una capacitacion metodo
taller, otorgada por las
docentes capacitadas para
luego poder transmitirlas
mediante el mismo método
a sus alumnos.

El espacio participativo fue
brindado desde el mismo
método pues cada docente
debia mantenerse de forma
acitiva para que el taller
pudiera ser realizado como
siempre en diferentes
capacitaciones los docentes
tomaron en forma positiva
dichas actividades, pero
tambien hubo otros que
tomaron la misma pero les
cuesta implementarlos a sus
alumnos. Propio de los
temores que uno posee.
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COMO OBTENER METODOS
ANTICONCEPTIVOS,
¢PUEDO DENUNCIAR A
ALGUIEN QUE VIOLE MIS
DERECHOS?

Se les ofrece informacion
sobre lugares donde se
consigue distintos métodos
anticonceptivos.
direcciones de la defensoria
del pueblo, programas de
salud.

La direccion del estable-
cimiento permitio, que
todos los docentes que
trabajan en ella recibieran
una capacitacion método
taller, otorgada por las
docentes capacitadas para
luego poder transmitirlas
mediante el mismo método
a sus alumnos.

El espacio participativo fue
brindado desde el mismo
método pues cada docente
debia mantenerse de forma
acitiva para que el taller
pudiera ser realizado como
siempre en diferentes
capacitaciones los docentes
tomaron en forma positiva
dichas actividades, pero
tambien hubo otros que
tomaron la misma pero les
cuesta implementarlos a sus
alumnos. Propio de los
temores que uno posee.

¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? NO
;Se realizaron encuestas? % de respuesta para cadapregunta. NO
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Proyecto:
“Las cosas por sunombre”
Fundamentacion

El Proyecto Institucional denominado “Las
cosas por sunombre” se lleva adelante junto
con las escuelas integrantes de la RED 3
desde el ano 2009, partiendo de la necesidad
de hacer frente a una realidad preocupante
que nos presenta situaciones en las que se
desvaloriza y denigra la sexualidad propia y
la ajena, a punto de rozar la pérdida de la
dignidad.

La Educacion Sexual Integral (ESI),
constituye una oportunidad para que la
escuela, en articulacion con otros actores,
comience a buscar e intente dar respuestas
frente a situaciones de vulnerabilidad de
derecho, como la violencia, el abuso y el mal
trato, intentando ayudar a los ninos y a las
ninas en la construccion de su identidad,
autonomia, inviolabilidad y dignidad.

Propésitos

oEstimular la valoracion personal de todos
los miembros que integran el colectivo
escolar, desalentando conductas
prejuiciosasy discriminatorias.

oDifundir y promover la practica de la
igualdad de derechos entre hombres y
mujeres como ciudadanos plenos y capaces
de participar en procesos de toma de
decisiones.

oPropiciar la participacion de todos/as
los/as nifos/as en la comprension de su
propio proceso de crecimiento, alentando el
dialogo, el intercambio de ideas, opiniones y

sentimientos relacionados con la sexualidad.

oOfrecer propuestas pedagogico-didacticas
que cobren significatividad en los alumnos y
se constituyan en el medio para acercar
informacion cientificamente validada.

oFavorecer conductas saludables
entendiendo la salud como un proceso que se
desarrolla durante toda la vida.

cAlentar y profundizar el dialogo con las
familias, en la corresponsabilidad por la
saludy el bienestar de ninos/as.

Propuesta Pedagogica
Se proponen algunas secuencias de

actividades para el primer y segundo ciclo,
agrupadas por ejes tematicos

oEjercer nuestros derechos. Esta orientado a
trabajar sobre la apropiacion del enfoque de
los derechos humanos como orientacion para
la convivencia social. El foco a trabajar esta
puesto en aquellos derechos que se vinculan
al respeto por las otras y los otros en las
relaciones interpersonales. El acceso a
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conocimientos sobre el cuerpoy la expresion
de sentimientos y necesidades vinculadas a
la sexualidad y la promocion de aprendizajes
de practicas de defensa de derechos,
Ejemplo: el derecho de recibir la
informacion cientificamente validada o el no
ser discriminado, entre otros.

oRespetar la diversidad. Se refiere al
reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones de las mdltiples diferencias
entre las personas. Las propuestas que
formulamos estan especificamente
orientadas al conocimiento de las formas de
ser mujer y ser varones que historica y
socialmente se han construido en nuestra
sociedad. En este sentido, proponemos
identificar los prejuicios y las practicas
referidas a capacidades y aptitudes
vinculadas al género y al rechazo a todas las
formas de discriminacion.

oReconocer distintos modos de vida. Uno de
los propositos formativos de la ESI es ampliar
el horizonte cultural desde el cual cada nifa
y cada nino desarrolla su subjetividad como
parte de un colectivo social. En la medida en
que pueden conocer distintas formas de
organizacion familiares, sociales y culturales
en el tiempo y en el espacio, mas
plenamente podran desarrollarse vy
enriquecer su mirada sobre los valores y
actitudes presentes en los vinculos humanos.

- =B :
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influir negativamente en la autoestima y en
los vinculos interpersonales.

oValorar la afectividad. Apunta a que los
nifos /as puedan expresar, reflexionar y
valorar las emociones y sentimientos
vinculados a la sexualidad, al mismo tiempo
que se promueven valores como el amor, la
solidaridad y el respeto a la intimidad propia
y ajena.

Para el desarrollo de los temas antes
mencionados se llevaron a cabo diferentes
actividades:

Debate - lluvia de ideas: “Aclarando dudas”
(Charla debate sobre que es Educacion
Sexual Integral para cada uno de los
participantes del taller)

Buzén de dudas e interrogantes: “Su
pregunta no molesta” (buzén donde alumnos
dejaban preguntas, dudas o sugerencias en
forma anonima)

Formacion de grupos de trabajo: “juntos es
mas facil” (por familia semantica)

Lectura de imagenes: “Diferencias vy
similitudes” (observacion de fotografias de
personas con caracteristicas diferentes -
edad, profesion, cultura, etc-; para intentar
acordar que existiendo alguna diferencia nos
iguala el ser humanos, el ser persona)
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Analisis de publicidades: “;Qué ves cuando
me ves?” (debatir y opinar que imagenes
intentan vender los medios de
comunicacion)

Juego verdadero o falso: - Juego de frases
incompletas:”Aprendemos jugando” (a
partir de la bisqueda de informacion los
alumnos confeccionaron preguntas con
informacion verdadera o no. Abriendo un
debate a partir de las repuestas de los
diferentes grupos)

Juego del semaforo: “Derribando mitos” (a
través de este juego los alumnos debian
evaluar y fundamentar porque consideran
algunas situaciones mas riesgosas de
contraer ETS)

Proyeccion de peliculas: “Hoy, gran funcién
gran” (observacion y debate sobre el
material filmico propuesto para el taller)
Investigacion: “Tenemos informacion,
brindamos informacion” (busqueda de
informacion y verificacion de fuentes para la
realizacion de la folletos informativos y
afiches)

Confeccion de folletos y afiches: “El arte
nos posibilita expresarnos” (realizacion de
borradores, correccion y concrecion del
trabajo final)

Seleccién de afiches para el concurso: “Y el
dia llegd6” (Exposicion y eleccion de tres
afiches mediante el voto de alumnos
sy directivos)

Los contenidos fueron trabajados desde la
perspectiva transversal de diferentes areas,
tal como lo establece la ley:”se propone la
perspectiva transversal para el nivel inicial y

primaria. Estableciendo contenidos
relacionados con la ESI en diferentes areas,
considerando los propositos formativos
generales”.

Acciones 2012

oRealizar reuniones con el equipo escolar
basico para acordar criterios de trabajo, en
relacion al presente proyecto para el ciclo
lectivo 2012.

oEfectuar reuniones con los padres de los
alumnos para informar y dar a conocer la ley
de ESly la puesta en marcha del proyecto.

oCrear espacios para la lectura de la Ley
Nacional de ESI y su socializacion a los
docentes de cada institucion y la difusion de
las actividades realizadas en los talleres,
brindados por la Secretaria de Politicas Socio
Educativas, para la puesta en marcha en las
aulas.

olncorporar los contenidos de ESI segln las
prescripciones del Disefio Curricular segun el
ano escolar en el que se encuentre.
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oAbordary trabajar el presente proyecto con
los integrantes que conforman la Red, de la
que participa la escuela, generando espacios
de reflexion, acuerdos y propuestas a nivel
comunitario.

oAfianzar los vinculos positivos entre
docentes, docente-alumnos, docentes-
familias y generar un clima de respeto,
confianzay escucha.

oGenerar en cada aula, de cada ano un
espacio sistematico en el tiempo del
presente ciclo escolar, en donde se aborde la
ley de ESI, teniendo en cuenta el presente
proyecto, sus respectivas propuestas y

sugerencias de secuenciasy actividades.

oPromover la participacion de los alumnos en
elaulayenlaescuela.

oRealizar talleres para padres.

oPromover la participacion de las familias en
los talleres propuestos.

dlnstalar la
mujeres.

igualdad entre varones y

oArticular intersectorialmente con distintos
organismos (por Ej.:Coordinacion de la Nifez
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y adolescencia, Fiscalia, etc.)
asistencia ante situaciones
vulnerabilidad.

para la
de

oGenerar la promocion de practicas de auto
proteccion y proteccion hacia los otros para
identificar y denunciar practicas de abuso
apuntando a construir formas colectivas de
cuidado.

RESPONSABLES

Toda la comunidad educativa.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMELEMENTACIC')N
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011

Total de Alumnos capacitados 373

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Alumnos participantes 373 turno
manana y tarde de los talleres
ESI

Al finalizar el taller los alumnos
concluyeron que el concepto
sexualidad esta relacionado con
el amor, el respeto a uno mismo
y a otro, es la forma de
relacionarse

de las personas e involucra
valores, actitudes y
sentimientos (100%).

El concepto sexo fue relacionado
exclusivamente con genitalidad.
(95%).Perspectiva de género se
reflexiono sobre el rol del
hombre y la mujer en la
sociedad, llegando a la
conclusion que ambos sexos
tienen los mismos derechos(a la
salud, a la toma de decisiones, a
la educacion, al cuidado y
responsabilidad de los hijos, a
compartir las tareas

hogarenas) (100%).

Los factores que han
contribuido a la puesta en
marcha del Proyecto:

-Apoyo de los directivos y
padres,

-la participacion de los
alumnos,

-de docentes y profersores
de artistica, bibliotecaria
y EOE.

La propuesta se amplio a

los docentes de artistica

cuya particpacion fue
importante al momento del
armado de folletos, afiches,
no solo brindando técnicas
especificas de la materia sino
aportando ideas sobre el tema.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Se identificaron los diferentes
cambios fisicos, psiquicos y
sociocultares que se producen en la
vida, y los cuidados necesarios en
cada una de ellas. Importancia de
los sentimientos y valores para
promover habitos saludables y
desarrollo personal. 90%

Espacios de dialogo, de
discusion y de fundamentacion
de los puntos de vista de los
participantes.

Se cred un espacio de reflexion
sobre la la divesidad y la
importancia de la misma

como aspecto positivo que
cada persona posee.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Se logro desmitificar concep-
tos relacionados con enferme-
dades de transmision sexual,
embarazo y prejuicios sobre
la eleccion sexual

100 % de participacion.

Identificacion de mitos y
creencias que generalmente
obstaculizan las acciones

de prevencion. Analisis del
contexto a partir de los
saberes previos de los alumnos
mediante actividades
planificadas (lluvia de ideas,
buzén de preguntas).

Realizacion de folletos
informativos y afiches.
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EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se identificaron estereotipos
publicitarios( mujeres y
hombres jovenes, nifos, con
carateristicas similares
rubios, flacos, altos y lindos,
con dinero), ademas se
concluyé que estos
estereotipos pueden
ocasionar problemas fisicos o
psiquicos a quienes intentan
querer se iguales a los
presentados en los diferentes
medios. Ademas el 100% de
los alumnos acordd en que
todos somos importantes y
tenemos valor porque somos
personas con caracteristicas y
rasgos propios que nos
identifican como tal.

Uno de los factores que mas
contribuyo fue que los
participantes del taller - en su
mayoria - opinaba que lo que
aparece en los medios no es
la realidad y otros opinaban
que era un trabajo.

Se realizaron afiches con
frases relacionadas a lo no
discriminacion por
caracterisicas fisicas y
revalorizando la belleza que
cada uno tiene.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Cambios corporales, cuidado
del cuerpo. Sensaciones y
sentimientos en todas las
etapas de la vida existen de
diferentes formas, fue la
reflexion a la que se llegd
ademas de la importancia del
cuidado de cuerpo.

Los docentes y alumnos
participantes del taller
presentaron fotos en distintos
momentos de su vida.

Los alumnos realizaron un
autorretrato.

Buen dialogo entre docentes
y alumnos que se amplia en
cada encuentro.

Fortalecimiento del trabajo
en la Red.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Ejemplo: Incorporaron
conceptos, habilidades

y medidas preventivas.

Se debatieron conocimientos
previos y se identificaron
conductas de riesgo,
métodos preventivos.

Lectura de textos informativos,
debates grupales. Se ampliaron
los conocimientos relacionados
con la prevencion de
ETS/VIH/SIDA.

Fortaleciendo el dialogo y la
comunicacion intra e inter
institucional se trabajo en la
elaboracion de mensajes
preventivos, para socializarlos.

Sexualidad
responsable -
Anticoncepcion

Se realiz6 una charla debate
para conocer y reconocer los
conocimientos previos y
desmitificar conceptos
relacionados a la anticoncepcion
y sexualidad responsable.

Al finalizar el taller se conocian
diferentes métodos
anticonceptivos.

Se fortalece el dialogo entre
alumnos-docentes y alumnos
entre si.

Elaboracion de afiches
informativos.

Buen dialogo entre docentes
y alumnos que se amplia en
cada encuentro.

Fortalecimiento del trabajo
en la Red.
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IDENTIFICADOS CONTRIBUIDO CONSOLIDARLOS
Se acordé la importancia de | Material preventivo: Se fortalece el trabajo
la utilizacion del preservativo | Preservativos-Afiches-Folletos gzgﬁgtaerticulacién
o ) para prevenir ETS/VIH/SIDA. .Lefcturath te-xgc?sl . entre los establecimientos
Cotidianeidad informativos - dialogo entre | jntegrantes de la Red.

del conddn

docentes y alumnos.

Consolidacion del proyecto a
través de las diferentes
actividades realizadas para la
jornada preventivo educativa
del 1°de Diciembre.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion.
de mas de 100 alumnos en los taleres de 2010 y 2011 participaron 20 padres entre los dos turnos
;Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? NO
; Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta. NO
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PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

E.P.B N°20

DOCENTES: EQUIPO OE:

GOMEZ, PAULA ELIZABETH  CAPUTO, MATILDE
QUINTANA, GABRIELA ISABEL FARIAS, ROBERTO
MONTENEGRO, ALEJANDRA  SALVATORE, SELVA

VILLA MITRE




Cecilia Mattaldi de Fourvel Rigolleau
Berazategui

Proyecto institucional de sexualidad integral

“Cuando mds me conozco mds me quiero,
por eso me cuido”

golo deseo yue

seas 1a persona mas

feliz del mundo..**

Ano: 2010
Diagnéstico zonal

La escuela esta situada en la calle 27 en lo
que se conoce como el barrio Villa Mitre de
Berazategui. La comunidad educativa esta
formada por varias instituciones: E.P. N° 20,
E.S. N° 11, Jardin 906, E.P. N° 35, E.S. N° 31,
Jardin 925, Escuela Especial N° 502 y Escuela
Media N°10 La comunidad también cuenta
con otras instituciones como la comisaria de
la mujer (menor y familia) dos unidades
sanitarias (centro 5 y centro 6), la casa del
nino N°3, la casa del adolescente,
Sociedades de Fomento (Jacaranday otras) y
varios centros de jubilados.

La matricula que concurre a dichos
establecimientos proviene de los barrios de
Villa Mitre, Jacaranda y Belgrano. El nivel
socioeconomico de la zona presenta familias
de bajos recursos y muchas por debajo de la
linea de pobreza, por lo que muchos de los
alumnos “trabajan” para ayudar a sus
familias en la recoleccion de cartones, venta
de flores o quedan encargados del cuidado
de sus hermanos; para que sus padres

E.P.B N° 20

puedan trabajar. Estos factores muestran un
creciente indice de inasistencia, se observa
también que la mayoria de los alumnos no
tienen el acompanamiento de las familias
hay ausencia de adulto significativo. Las
familias de origen son mayormente:
monoparentales, ensambladas, disueltas, o
estan al cuidado de otros familiares.

La cercania con otras escuelas primarias (35
y 52) hace que los alumnos roten y vayan de
una escuela a la otra, manifestando mayor
distancia, cambios de domicilio, problemas
familiares o laborales entre otros.

Fundamentacion

La poca y deficiente educacion sexual que
reciben en general nuestros alumnos se basa
solo en la cuestidon anatomica (diferencias
entre el varon y la mujer) y las relaciones
sexuales desde el punto de vista de la
procreacion y desde la posibilidad de
enfermarse.

Nuestros ninos necesitan, por el contrario,
aprender que el sexo es una via de
comunicacion en el amor y el respeto. No
sirve brindar a los chicos clases aisladas y
esporadicas. Es necesario sostener la
educacion sexual como una parte mas del
aprendizaje para la vida.

No siempre los padres estan preparados para
responder a las necesidades de los ninos en
materia de sexualidad y si bien muchos se
niegan a que otros les ensefen, tampoco
ellos se ocupan de hacerlo, ni lo haran en la
mayor parte de los casos si no media una
educacion que los incluya. Dejan a merced
de su suerte ese aprendizaje sobre un tema
tan importante para la maduracion del nifioy
la felicidad de la persona. O lo que es peor, a
merced de mensajes cargados de violencia,
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de desamor y faltos de respeto por la
persona, como lo son muchos programas de
television, publicidades, musica, etc. De
esta manera dejamos a los ninos
desprotegidos, y deberan aprender a
madurar sexualmente en lacalley frenteala
pantalla del televisor. Esta carencia conlleva
algunos riesgos los nifios pueden ser victimas
de abuso y violencia al no tener
herramientas ni conocimiento sobre su
cuerpo y el respeto que deben tener hacia
él. Los nifios que estan convirtiéndose en
adolescentes, carecen de mensajes
apropiados y del clima ideal para recibirlos:
el amor y el respeto. Podran facilmente
adquirir conductas que pongan en riesgo su
su felicidad y su integridad como seres
humanos.

Quizas esos mismos padres carecieron de
una educacion sexual familiar y escolar
pero, por ese mismo motivo, es que desde la
escuela debemos ofrecerles una propuesta
interesante que no lesione las sensibilidades
familiares, aprender desde el respeto pero
llamando las cosas por su nombre debe ser
una premisa para iniciar la tarea. Los
jovenes se veran en la necesidad de
acercarse al otro sexo y formar una pareja
sin tener la informacidon necesaria, quiza
cometeran, muchos mas -y mas peligrosos-
errores que aquellos que hayan podido
acercarse al tema de la sexualidad en un
clima ideal y con personas entrenadas para
ello.

Finalidad
La meta pensada es que todos los alumnos
obtengan herramientas para el desarrollo de

una sexualidad responsable, para el cuidado
desusaludy ladesus pares.
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Recursos:
Humanos:Docentes,
profesionales de la salud.

padres, alumnos,
Materiales: Videos, CD, afiches, cartones,
papeles, revistas, diarios, folletos, diversos
textos.

Materiales instrumentales TV,
computadoras, reproductor de DVD y/o de
video.

Calendario de actividades:

Durante el ano cada grupo ajustara los
tiempos de acuerdo a su proyecto aulico.

Objetivos
m Promover oportunidades de
aprendizaje basadas en informacion

fehaciente y relevante que favorezca el
desarrollo de actitudes saludables y
responsables hacia la vida, hacia uno mismo
y hacia los otros.

L] Promover el conocimiento y la
comprension de distintos aspectos del
proceso de construccion de laidentidady la



relacion con los otros en el marco de los
derechos humanos. de los nifos, nifas y
adolescentes.

oPropiciar el conocimiento del cuerpo
humano, favoreciendo el cuidado y respeto
por el propio cuerpoy de los demas.
oAbordar el tema de la sexualidad de modo
sistematico desde una perspectiva
multidimensional, multidisciplinaria y
respetuosa del contexto cultural.
oPromover la adquisicién de habitos
positivos vinculados al cuidado de la salud
personaly de los otros.

oPropiciar espacios de apropiacion de la
informaciéon que se entrelace con saberes
previos, emociones, ideas, y necesidades del
aqui y ahora de los alumnos, de modo de
contribuir al ejercicio de una sexualidad
plenay responsable.

oPromover normas de cuidado y prevencion
de Enfermedades de transmision sexual,
embarazos y formas de abuso.

oPromover el analisis critico del material de
investigacion de diversas fuentes, a través
de la busqueda y seleccion de informacion,
profundizando y reorganizando el
conocimiento.

oComunicar lo aprendido, transformandose
en entes multiplicadores de la prevencion.

Temas a trabajar

Esta propuesta esta pensada para ser
trabajada durante el ciclo lectivo 2010
respetando el PEl de la institucion cuyo lema
es “La escuela lee mas y mejor” por los
docentes de la institucion, dandole apertura
a las instituciones vecinas Jardin 906 y ES 11,
los alumnos y sus familias (quienes
componen nuestra comunidad educativa).

*Desarrollar técnicas de estudio como: toma

E.P.B N° 20

de notas, redes conceptuales, resimenes,
cuadrosy borradores

*Trabajar en el desarrollo de las
posibilidades imaginativas, expresivas Yy
comunicacionales del cuerpo.

*Sensibilizacion de padres y docentes para el
trabajo sobre sexualidad.

*Reconocimiento del cuerpo cuidado y
valoracion. Normas de higiene.

*Reconocimiento de las diferencias
bioldgicas entre mujeres y varones. Respeto
por estas diferencias. Género y sexualidad.

*La disposicion de las mujeres y varones para
argumentar, defender sus propios puntos de
vista. Debates, Elaboracion de conclusiones.
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Contenidos 1° Ciclo Situaciones de ensefanza

Contenidos

Reconocimiento de las distintas partes del
cuerpo Yy sus funciones.

Semejanzas y diferencias entre varones y
mujeres desde lo bioldgico; diferentes modos
culturales de caracterizar los roles masc y fem.

Reconocimiento de las diferencias corporales
entre nifos y nifas (nifas y nifas/ninos, y
ninos: color de piel, color de pelo, altura, etc).

Reconocimiento de las diferencias del
aparato genital de varones y nifas.

Conocimiento del cuerpo y de nuestro origen.

Conocimiento del cuerpo y de las
diferencias entre varones y mujeres.

Los cambios corporales.

Las diferencias biologicas entre varones y
mujeres no senalan diferencias
encapacidades y aptitudes.

Apreciacion de roles de mujer y varén en la
vida social, en diferentes contextos
culturales del presente y del pasado.

Habitos cotidianos que favorecen el
crecimiento y el cuidado del cuerpo y la
salud.

El nacimiento del bebé: parto. Los cuidados
del bebé y la madre durante el embarazo. El
derecho a la salud materno-infantil.
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Contenidos

Conocimiento y cuidado del cuerpo.

Las diferencias bioldgicas entre
varones y mujeres no implican

diferencias en capacidades y aptitudes.

Relacion con los otros.
Prejuicios y actitudes discriminatorias.

La expresion de los sentimientos.

Conocimiento del cuerpo y
transformaciones en la pubertad.

Implicancias afectivas de los cambios
en la pubertad.

E.P.B N° 20

Situaciones de ensefanza

Reconocimiento del cuerpo y sus distintas
partes.

Diferencias anatomicas-fisiologicas
en el cuerpo de varones y mujeres.

Identificacion de los cambios puberales.
La reproduccion en el ser humano.

La responsabilidad en el cuidado del cuerpo
y la autovaloracion.

Semejanzas y diferencias entre varones y
mujeres.
Gustos, preferencias, tareas, actividades.

La sociedad y la cultura: su incidencia en las
expectativas de roles masculinos y
femeninos.

Diferentes expectativas sobre qué es ser
mujer y ser varon en los diferentes grupos
sociales y en el tiempo actual y su
incidencia en el acceso a la igualdad de
oportunidades.

Los prejuicios son valoraciones negativas
hacia un grupo determinado que llevan a
actitudes discriminatorias.

Relaciones en el grupo escolar: formas
saludables de vincularse con los otros.
Los prejuicios perjudican la posibilidad de
entablar vinculos saludables.
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ACTIVIDADES

En la primera parte se trabajo en la
sensibilizacion de docentes. Presentando
los lineamientos curriculares para la
educacion sexual. Ley Nacional N° 26.150,
lecturay analisis de esta.

Segunda parte: Talleres de sensibilizacion
de padres. En estos talleres se mostraran
videos, se daran charlas informativas,
dandose a conocer la ley; a través de una
propuesta clara e interesante.

ANO 2011 se realizaron talleres para padres
de alumnos de tercer afio con la tematica
violencia infantil, autoestima.

Con los padres de alumnos de sexto ano el
tema a tratar fue violencia escolar bullying.

Tercera parte: Trabajo con los alumnos con
la modalidad que cada docente decida

Actividades pensadas para los talleres
1)¢;Como somos?

Se divide la clase en grupos con la siguiente
consigna:

-Imaginen que vienen unos extraterrestres 'y
les tienen que explicar en una carta como es
el hombre y como es la mujer.

Puesta en comun

Reflexiony dialogo.

2)“Querete-quereme”

-Se leeran diferentes textos literarios, desde
los que se abordara conceptos como
discriminacion e integracion

Ejemplo: Cuento “Cuatro esquinas”

Luego se propondran actividades como
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sustituir los personajes rearmando la
historia con situaciones reales.

3)jMe gusta, no me gusta!
Se organiza la clase en pequenos grupos

-Observar revistas y diarios, recortar
imagenes que sean exclusivas para mujeresy
otras para varones. Luego pegarlas sobre un
papel afiche dividido en tres partes:
mujeres, unisex, varones. Mediante un
debate se trabajara las caracteristicas del
géneroy el respeto por ello

4);Cuantas dudas!

-Vemos una pelicula sobre sexualidad:
“Aprender a ser sexuales”

-Luego se dialogarasobre el tema

-Se armara un buzon de dudas anénimas, en
las que todos puedan expresarse sin
vergiienza.

-Responderemos entre todos (recurriendo a
textos informativos y/o viendo nuevamente
el video).

5) ;Cémo me cuido?

Alimentacion

Higiene

Calendario de vacunacion y controles
médicos

Prevencion de enfermedades,
embarazos.
Anticoncepcion
El preservativo-
conservacion.

Ej. Actividades de manipulacion como
realizacion de titeres con el armado de una
obrita. O instrumentos musicales. Esto nos
permitira perder el miedo a tocarloy

ETS y

uso, manipulacion vy



comprobar la elasticidad y resistencia del
material.

6)De acuerdo a las dudas planteadas en el
buzodn se invitara a especialistas en el tema
(ginecdlogo, médico, psicologo, etc.)

7)Se realizaran cuadros, crucigramas, lluvia
de ideas, encuestas, armados de afiches,
teatralizacion, cuestionarios con los
conceptos trabajados hasta el momento.

8)jPrevenir es mejor que curar! (Producto
final)

Con toda la informacion y el material
trabajado podremos:

-Preparar una campana de difusion de
prevencion y cuidado personal.

-Elaboracion de afiches y folletos de
prevencion

-Periodico mural. Y anuario. Damos
continuidad al trabajo del afno anterior.
-Cortos y obras de teatro.

-Grafitis.

-Juegos (memo-test, ludo, cartas, domino,
rompecabezas, etc)

“Estas mismas actividades son las sugeridas
para cada grupo pero se deberan ajustar al
nivel del grupoy al proyecto aulico de cada
docente”

Indicadores de evaluacion:

oQue los alumnos logren analizar
criticamente modelos o esquemas
elaborados por ellos mismos y propongan
mejoras o ajustes dando razones basadas en
lo que haninvestigado y aprendido.

oQue los alumnos trabajar en grupo en forma
organizada, respetando la opinién de sus
pares.

E.P.B N° 20

oQue los alumnos logren identificar la
informacion pertinente seglin proposito
especifico.

oQue los alumnos logren elaborar
conclusiones y ofrecer argumentos en torno
a la necesidad de una sexualidad
responsable.

oQue los alumnos logren realizar textos
escritos a partir de los conocimientos
adquiridos para ser leidos por otros.

MUESTRA ANUAL ESCOLAR. TEMAS
TRABAJADOS CONOCIMIENTO DEL
CUERPO, VALORES DISCRIMINACION

ANO 2012 LOS TALLERES SERAN
DESTINADOS A PADRES DE ALUMNOS DE
PRIMERO, TERCERO Y SEXTO ANO. SE
CONTINUARA CON LA TEMATICA ANTERIOR
AGREGANDO VIOLENCIA DE GENERO.

SE REALIZARAN TALLERES
INSTITUCIONALES CON DOCENTES DE LA
ESCUELAY DOCENTES DEL JARDIN 906.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
Alumnos capacitados 1°y 2° ciclo: 500

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Sobre 500 alumnos de los 6tos
anos 50 (aproximadamente)
sin error.

Apoyo de los docentes de 6to
y equipo de orientacion
(0.Ey0.S).

Si, a la totalidad de docentes
del establecimiento.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Se trabajo con la totalidad de
la matricula, y desde la
afectividad no se pueden
establecer conceptos
erroneos.

Apoyo de todos los docentes
(Maestros, bibliotecaria,
profesores especiales) y padres
de la institucion acompanados
por el equipo de conduccion.

Se amplio la propuesta a todos
los docentes de la escuela y se
presento la propuesta al jardin
de infantes.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

En la Gltima etapa trabajada,
ya no se ha observado
practicamente prejuicios al
momento de hablar sobre
sexualidad

Apoyo de todos los docentes
(Maestros, bibliotecaria,
profesores especiales) y padres
de la institucion acompanados
por el equipo de conduccion

Se compro bibliografia para
complementar el trabajo que
favorecio y favorece la labor
diaria.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se trabajo solo con material
grafico (revistas y diarios)
quedo claro el rol de los mcm
en el 100 % de los
participantes.

Participaron de la actividad
los docentes del
establecimiento. Aporte que
fortalece y consolida

el proyecto.

Se trabaja con mayor
familiaridad con el soporte,
focalizando lo que se pretende
buscar en las revistas o diarios.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Sobre un total de 500 alumnos
del segundo ciclo el 90 %

no presenta dificultades de
relacion que involucren estos
conceptos.

El trabajo del equipo de
orientacion con el apoyo de
material grafico y videos
participa y fortalece la
comunicacion entre docentes
alumnos.

Los alumnos realizaron juegos
didacticos para compartir con
otros grupos. Se amplia al resto
de la matricula.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporaron conceptos,
habilidades y medidas
preventivas. el 90 % de los
alumnos que participaron.

Ejemplos positivos. Dialogo
abierto con docentes involu-
crados El dialogo abierto fue yj|
es el factor mas significativo
para el éxito de la tarea.

Mejora del nivel de consultas
grales; nuevos proyectos
Partiendo del proyecto base se
realizan ajustes que resulten
pertinentes a las necesidades o
problematicas que se presenten.

Se trabajo el concepto con los

La posibilidad de hablar

Mejora del nivel de consultas

del condon

colocacion en el
100 % de participantes. Se
revaloriza el uso del preservativo.|

orientacion. Se realizo la
manipulacion de preservativos
para observar su propiedades.

Sexualidad grupos de sextos afios y en abiertamente del tema mostré %;?,t?;;]é‘:%"ecis %Oﬁigogase e
responsable = taller con padres. confianza en los alumnos al realizan ajusteps q{le resulten
Anticoncepcic’)n momento de preguntar y/o pertinentes a las necesidades o
consultar dudas. problematicas que se presenten.
Incorporaron habilidades Dialogo abierto con docentes | Toda la matricula institucional
Cotidianeidad para la adquisicion, uso y involucrados y equipo de se involucra en la preparacion

de material para la jornada
del 1°de diciembre “ Dia
Mundialde la lucha contra
el Sida”.

Se realizaron talleres con padres para trabajar temas relacionados con la afectividad
La propuesta se extendi6 al jardin 906 y ESB N° 11
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ESCUELAS SECUNDARIAS
BASICAS PROYECTOS INTRA-INSTITUCIONAL

E.S.B.N°12

MATERA, SILVANA

DE FRANCESCO, ELIZABETH
VARELA, JORGELINA
ZALAZAR, VANESA
NAVARRA, PATRICIA
ROLON, ANGEL
MONTEERO, ADRIAN
COBRERQO, SILVIA

CURR, JAEL
CZAJKOWSKI, CRHISTIAN
CORDEROURA, KARINA
PEREYRA, ALEJANDRA
CARNELLI, BARBARA
IGNELZI, REINA
ANTOGNOLI, JUDIT
ALVAREZ, GABRIELA

E.S.B. N°15 E.5.B. N° 21

LOCKHART, PATRICIA
BRUZZONI, DANIELA
BARTOLO, MARTA
TORRES, CRISTINA (O.S)
JUAREZ, ANDREA (O.E)
ALVAREZ, GABRIELA

"

PLATANOS - HUDSON - Bgui. CENTRO

i e

MASCHERANA, GLADYS
GUTIERREZ, EUGENIA
ROGICA, ROBERTO
APAOLAZA, VALERIA
ROMANO, ANGELICA
ALVAREZ, GABRIELA




ESQUEMA DE PROYECTOS

INICIO

ACTIVIDADES Junio 2012
NOMBRE DEL “Por una sex. Integral”
PROYECTO

DESTINATARIOS Alumnos y padres de toda

la comunidad educativa.

OBJETIVO DEL

B Formar seres capaces de
PROYECTO.

respetar su cuerpo, su
identidad sexual y la de
terceros, valiéndose de
herramientas (tiles,
proporcionadas por ellos
mismos dentro del marco
de talleres con ellos como
principales protagonistas.
m Crear conciencia de la
conservacion del estado
de salud sexual y
reproductiva, y la libertad que
significa un verdadero
“Proyecto de Vida”

Estrategias
Didacticas

= Charlas y talleres a padres

= Talleres para adolescentes.

= Videos — Debate

® [ ectura de libros, cuentos, etc.
= |nvestigacion social.

Temas
tratados

= Ley 26150

® Derechos sexuales y
reproductivos.

= Amplitud del concepto de
sexualidad.

= Sexo, género, identidad

® sexual.

® Modelos de familia

® Mandato social - Mass —
media
I.T.S. anticoncepcion.

ESB 21: Alumnos Capacitados 250
ESB 12: Alumnos Capacitados 210

ESB 15: Alumnos Capacitados 280

ESBN°21/ES.BN°12/ES.BN° 15

Agosto 2011

“Construyendo juntos una
Sexualidad Responsable”

Docentes y alumnos

B Capacitar docentes de todas
las areas, ampliando el
marco de su propio espacio
curricular y mostrando la
interdisciplinariedad de la
educacion sexual.

Mostrar la importancia del
“aula taller” como estrategia
metodolégica efectiva para
concientizar, afianzando
ademas el propio rol de
coordinado de talleres,
evitando el del profesor

= Charlas y talleres con
docentes

® Debate

® Propuestas a docentes para la
transposicion didactica

" Talleres con adolescentes, etc

u ey 26150

® Derechos sexuales y
reproductivos

® Apertura del concepto de
sexualidad y campo de accion
desde las distintas areas.
Sexo, género como
construccion social
Sexualidad segun cultura,
religion tiempo (histérico),
edad.

Agosto 2012

“Comprendido nuestra
sexualidad”

Docentes y alumnos

B Capacitar docentes de todas
las areas, ampliando el
marco de su propio espacio
curricular y mostrando la
interdisciplinariedad de la
educacion sexual.

Mostrar la importancia del
“aula taller” como estrategia
metodoldgica efectiva para
concientizar, afianzando
ademas el propio rol de
coordinado de talleres,
evitando el del profesor

= Charlas y talleres con
docentes

® Debate

® Propuestas a docentes para la
transposicion didactica

" Talleres con adolescentes, etc

u ey 26150

" Derechos sexuales y
reproductivos

® Apertura del concepto de
sexualidad y campo de accion
desde las distintas areas.
Sexo, género como
construccion social
Sexualidad segun cultura,
religion tiempo (histérico),
edad.

TOTAL ALUMNOS CAPACITADOS: 740
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Transver- Areas: Biologia, Cs. Todas las areas Todas las areas

salidad Naturales y
construccion ciudadana.

Continuidad si si Si

EVALUACION:

Autoevaluacion: permanente, a través de la de la respuesta de la comunidad educativa, en
general y en el compromiso asumido por todos sus miembros. Autocritica y superacion
constante de todos los actores implicados.

Co-evaluacion: en los alumnos manifestaciones de concientizacion y participacion, activa
en los proyectos dulicos. Compromiso. En los docentes jornadas de sociabilizacion
dulica.Comp. y fortalecimiento mutuo

Es importante destacar el papel preponderante que cumple el MUNICIPIO DE
BERAZATEGUI, en la puesta en marcha de estos proyectos, no solo capacitando a
los docentes, sino también a través del constante seguimiento y acompanamiento
que nos brindan en esta importante tarea, sobre todo teniendo en cuenta que
somos pioneros en el tratamiento de estas tematicas en la Institucion Educativa.
Valiéndonos de este apoyo a los docentes y a los alumnos de todo el Distrito.
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ESCUELA DE ENSENANZA
- @ MEDIA PROYECTO INTRAINSTITUCIONAL

E.E.M. N° 16

VELIZ, ROCIO
ROLDAN, DEBORA

] ]
FARIAS, DANIELA :..’ T T
FERNANDEZ, EVA H" =
GIMENEZ, ANGEL
CID, PAULA

BARRIO AGRICOLA EL PATO




PREVENCION VS CONCIENCIA
RESUMEN:

A partir del 2005 en el distrito de
Berazategui, trabajamos en prevencion del
VIH - SIDA - ETS en el ambito escolar.
Propuesta que se desarrolla desde el
Ministerio de Educacion, Municipio, y
Jefatura Distrital de Inspeccion escolar.

Con la participacion de Profesionales de la
Salud, Inspectores, Directivos, Docentes,
Alumnos. Se han realizado jornadas de
capacitacion para todos los actores de la
educacion, las cuales se realizan durante
todo el ciclo escolar, donde cada docente
participa desde su lugar de trabajo con los
alumnos y los colegas, haciendo extensivo a
toda las areas pedagogicas, con la
integraciéon de cada comunidad. La
exposicion de los resultados del trabajo
anual se efectla el 1° de Diciembre, dia en el
que se conmemora “ EL DIA MUNDIAL DE
LUCHA CONTRA EL SIDA”, a nivel mundial, y
en el distrito de Berazategui se exponen
distintos trabajos, como stand, afiches,
obras de teatro, jingles, se realiza una corre
- caminata, entre otros. Ademas de contar
con la participacion de las autoridades
Nacionales, Distritales y de Educacion los
cuales recorren la muestra y charlan con los
docentes y alumnos que presentan sus
trabajos.

Nuestro labor es destacar lo que se hace en
el distrito de Berazategui y la prevencion
versus conciencia de ETS y embarazos pre-
adolescentes/adolescentes. Con la finalidad
de investigar como afectan dichas variables
en la toma de conciencia y de decisiones de
la poblacion.

E.E.M N° 16

Al abordar este proyecto de investigacion -
accion trabajamos con companeros a los que
le brindamos nuestros conocimientos y
realizamos encuestas con pre-adolescentes
y adolescentes, respecto de sus valores y
pensamientos, relativos a los temas de
sexualidad, ETS, VIH, embarazos,
anticoncepcion,  prevencion. Como asi
también realizamos entrevistas a personas
adultas y profesionales de la Salud, para
valorar sus opiniones.

Nuestra Hipdtesis apunta a demostrar que
ciertos parametros tales como: la
educacion, los medios de comunicacion, la
utilizacion de internet, las familias, los
amigos, el barrio, la escuela, son los
responsables de la toma de conciencia y
decision de dicha problematica.

INTRODUCCION:

Nosotros somos un grupo del itinerario
formativo de la Escuela N° 16 de El Pato, en
este grupo nos destacamos en estudiar la
salud e higiene en el medio ambiente. Nos
inscribimos en la feria de ciencias para hacer
conocer a todo el publico en general, como
se trabaja a nivel distrital, respecto a la
prevencion de ETS-VIH/SIDA, embarazos
pre-adolescentes y adolescentes. Ademas de
plantear el tema del cuidado de la salud y la
prevencion.
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toma de conciencia de ETS, las cuales esta
comprobado cientificamente que no dejan
inmunidad, lo cual hace mas riesgoso el
contagio en situaciones de riesgo, como asi
también evitar embarazos no deseados en
edades tempranas.

Cuando hablamos de prevencion y de
promocion de la salud nos referimos a
acciones que se desarrollan para que las
personas tengan una mejor calidad de vida o
para evitar que se produzcan problemas de
salud.

Hoy en dia todos estamos informados sobre
los riesgos que implica el no protegerse en el
acto sexual; tanto las escuelas, como los
docentes, desde el municipio y profesionales
de la salud, han desarrollado jornadas de

capacitacion de docentes, directivos,
alumnos. Sabemos que todos estamos
expuestos a contraer el VIH, no hace
distincion de sexo, preferencias o practicas
sexuales, edad, nivel econémicos, etc. Es
por esto que nos parece importante
investigar y comunicar lo que en el distrito
de Berazategui, donde pertenece nuestra
institucion, se realiza. Estos temas son algo
que nos preocupan y nos debe ocupar a
todos,

128

padres, docentes,
comunidad.

directivos, alumnos,

En nuestra escuela hay y ha habido casos de
companeras embarazadas, si bien
analizando e investigando la historia de
nuestra escuela, son menos los casos que hoy
tenemos respecto de afnos anteriores, en
muchas situaciones esto genera el abandono
y la desercion, por parte de muchas
compaferas en la continuacion de sus
estudios.

En Berazategui “TODOS” los 1° de diciembre
se conmemora “EL DIA INTERNACIONAL DE
LA LUCHA CONTRAEL VIH SIDA”, ese dia se
hacen exposiciones de afiches, donde todas
las escuelas del distrito, tanto privadas como
estatales, exponen sus trabajos, ademas se
hacen obras de teatros, jingles, se realiza la
corre-caminata, se presentan stand con
trabajos de cada escuela, se construyen
redes entre las escuelas, para trabajos en
conjunto, y todo se realiza para una
concientizacion hacia las personas y toda la
comunidad. Es un dia tan importante ya que
siempre se cuenta con las visitas de las
autoridades del gobierno.




En este dia tan importante todas las
escuelas del distrito de Berazategui
concurren con objetivos claros y trabajados
en cada institucion con todos los actores
para concientizar y prevenir.

Hoy nuestro proyecto se destaca a partir de
esta campana que empezo a concientizar a
nuestros companeros, y las personas que
integran nuestra comunidad.

Queremos mostrar en este proyecto de
investigacion, que se realiza en el distrito de
Berazategui ha modificado la calidad de vida
de las personas, ha aumentado la toma de
conciencia respecto de esta enfermedad ya
que gentilmente el centro de salud N° 8
donde se centra principalmente la asistencia
y prevencion de ETS-VIH/SIDA y cuenta con
un equipo de profesionales de la salud, como
infectologos, inmundlogos, psicologos,
entre otros, trabajan en conjunto para la
promocion, prevencion y/o rehabilitacion de
la salud. Ellos nos han aportados datos,que
demuestran que en la actualidad tienen
mayor numero de consultas. Un indicador
que muestra el aumento de personas que
toman conciencia.

DESARROLLO

Este proyecto tiene como finalidad
fortalecer en el sistema educativo; el ambito
de prevencion y promocion de la Salud a
nivel de su comunidad educativa. Junto a los
directivos, docentes y alumnos que fueron
preparados para ser multiplicadores de esta
experiencia, los cuales transmitiran algunas
de las acciones de prevencion y promocion
de la salud sexual, reproductivay el cuidado
del cuerpo; a través de diferentes
actividades, que tendra su cierre vy
evaluacion el dia primero de Diciembre, Dia
internacional de la lucha contra el SIDA.
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Los alumnos se concientizaran sobre la
necesidad de lograr un ambito de trabajo
solidario, afectivo y cordial. Teniendo en
cuenta la curiosidad y la fundamentacion
logica que en cada afirmacion o negacion
lograran de manera paulatina, acercandolos
cada vez mas al espiritu critico y al sentido
comun. Aprenderan los valores de la
responsabilidad, desde el lugar que cada uno
ocupa, ademas el del respeto por uno mismo
y por el otro; como también las producciones
que cada alumno demuestre lograr. Los
conocimientos cientificos construidos desde
las Ciencias Naturales forman parte del
bagaje cultural basico para la comprension
de los fendmenos naturales y de procesos y
productos tecnologicos.

La ciencia, como actividad
institucionalizada de produccion de
conocimientos, es parte central de la cultura
de nuestro tiempo. Por otro lado, la inclusion
de estos contenidos, deberian permitir una
continuidad con el nivel educativo previo.

MATERIALES Y METODOLOGIA
Contenidos que se desarrollaron en las

dinamicas:
Reproduccion, Sexualidad, Métodos
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anticonceptivos, Enfermedades de
transmision sexual, Prevencion,
Anticoncepcion.

Técnicas anticonceptivas

Existe una variedad de métodos
anticonceptivos para evitar embarazos.
Durante muchos afnos, los métodos
anticonceptivos mas utilizados fueron los
métodos de barrera, como el diafragma y el
condodn. En las décadas de 1960 y 1970, se
generalizo el uso de la "pildora”, una
combinacion de estrdgenos y progesterona
sintéticos. Cuando se toma diariamente, la
pildora mantiene el nivel de estas hormonas
en sangre lo suficientemente elevado como
para bloquear la produccién de hormonas
hipofisarias FSH y LH. Sin FSH, los foliculos
ovaricos no madurany, en ausencia de LH, no
hay ovulacion, de manera que no es posible
el embarazo.

En los Ultimos afos, el diafragmay el condon
se han vuelto a utilizar. Una adquisicion
relativamente reciente es la del condon
femenino, que presenta una nueva opcion
para el control de la natalidad y de la
transmision de las enfermedades

infecciosas, si bien su empleo demostro poca
practicidad. En combinacion con gelatinas y
espermicidas, estos dos métodos,
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particularmente el condon, suministran una
barrera no sélo contra los espermatozoides,
sino también contra muchos agentes
infecciosos.

Métodos de barrera

Los métodos de barrera consisten en el
bloqueo fisico del Utero para impedir la
entrada del esperma. Incluyen el
preservativo masculino y femenino, el
diafragmay la esponja vaginal.

El conddn, o preservativo masculino, es el
método mas antiguo utilizado por los
hombres, y cuando se emplea de forma
adecuada es eficaz en un 84% de los casos.
Debido a que es barato y facil de usar, no
necesita supervision médica y carece de
efectos secundarios conocidos, es el
anticonceptivo mas empleado en el mundo.
Ademas, su uso es vital para prevenir la
transmision del VIH, el virus que produce el
sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA). El condon también previene el
contagio de otras enfermedades de
transmision sexual, como la gonorrea, el
herpes, la hepatitis y el linfogranuloma
venéreo (véase Chlamydia).

El preservativo femenino consiste en una
funda de poliuretano con dos anillos
flexibles en cada extremo. Uno de ellos se
fija a la vagina, mientras que el otro
permanece fuera, cubriendo parcialmente
los organos genitales externos. Utilizado
correctamente tiene una eficacia del 79%,
algo menor que la del preservativo
masculino vy, al igual que éste, no precisa de
control médico. Todavia no esta claro su
grado de proteccion frente a las
enfermedades de transmision sexual.

En el caso de las mujeres, el método de
barrera mas empleado es el diafragma, una
cubierta de goma que se ajusta al cérvix



(cuello del Gtero) y que contiene una crema
o gel espermicida (destructor de esperma)
que inutiliza a los espermatozoides proximos
a los bordes del diafragma. Estos dispositivos
estan también libres de efectos secundarios,
y su eficacia anticonceptiva es del 82%. Los
diafragmas deber ser prescritos por el
médico, quien determina el tamafo y tipo
apropiado de diafragma para cada mujer.

El dnico método anticonceptivo que

previene las ETS - VIH/SIDA es el condén.

TIPOS DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Existe un gran nimero de enfermedades que
se transmiten mayoritaria o exclusivamente
por contacto sexual. A saber: sifilis, uretritis
(gonorrea, supuracion genital, purgacion)
verrugas genitales (HPV), herpes genital,
chancro blando, linfogranuloma venéreo,
pediculis pubis (ladilla), balanitis.

Los microorganismos que las producen viven
y se reproducen solamente en el ser humano.
No se encuentran reservorios en el medio
ambiente por lo tanto se transmiten y se
contraen generalmente de persona a
persona.
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TRANSMISION

La transmision de todas estas enfermedades
se efectla en la mayoria de los casos por
contacto intimo con una persona infectada,
ya que los organismos que las producen
mueren con rapidez si se los separa del
cuerpo humano.

Aunque la zona normal de contacto suele ser
los genitales, el sexo oral y anal también
produce casos de infecciones orales o
anales.

Algunas de estas afecciones, en concreto el
chancroide y la producida por las ladillas,
pueden extenderse de una parte de la piel a
otra por la misma persona infectada a través
de sus manos; las ladillas, los piojos, el
herpes genital y la vaginitis producidos por
Trichomonas y hongos también se pueden
adquirir por otros medios que no son el
contacto sexual. EL VIH, la gonorrea, la sifilis
y las infecciones por Chlamydia pueden
pasar de la mujer embarazada a su hijo, ya
sea durante el embarazo o en el momento
del parto.

Aunque las infecciones de transmision sexual
comienzan en los genitales externos, se
pueden extender también a la prostata, al
Utero, a los testiculos y ciertos oOrganos
cercanos. Algunas de estas infecciones solo
causan irritacion, picores y ligeros dolores a
nivel local, pero otras como la gonorrea y la
uretritis por Chlamydia son una causa
importante de esterilidad en las mujeres.
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CONTROL

Cartel anti-SIDA en el que aparece dibujado
un condon rompiendo una jeringuilla.

El preservativo representa un arma poderosa
en la proteccion de las enfermedades de
transmision sexual como el SIDA.

El caracter epidémico de las enfermedades
de transmision sexual da testimonio de la
dificultad de controlarlas. Algunos
organismos oficiales de salud publica
atribuyen el incremento de muchas de estas
enfermedades al aumento de la actividad
sexual sin proteccion. También puede ser
significativa la sustitucion del preservativo
(que proporcionaba cierta proteccion) por
otros métodos de control de natalidad como
anticonceptivos orales y diafragma.

Los modelos de enfermedad de transmision
sexual también cambian. La sifilis y la
gonorrea fueron epidémicas en un tiempo,
pero el uso masivo de la penicilina consiguio
un control moderado sobre la sifilis. La
atencion se centro entonces en el control de
la gonorrea, y en ese momento empezo a
aumentar de nuevo la frecuencia de
aparicion de la sifilis. Aumentaron también,
en las décadas de 1970 y 1980 el herpes
genital y lainfeccion por Chlamydia.

El tratamiento basico de las enfermedades
de transmision sexual producidas por
bacterias es mediante el uso de antibidticos.
La penicilina ha sido efectiva contra la sifilis.
En resumen las ETS provocadas por bacterias
tienen tratamiento efectivo con antibioticos
especificos y las ETS provocadas por virus se
las “controlan” con antivirosicos.
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Otra forma de prevenir es brindar atencion a
las personas con las cuales ha tenido
contacto sexual la persona infectada y
determinar si también necesitan
tratamiento.

Por lo general esto se lleva a cabo en los
centros de salud publica, que es donde se
informa de la mayor parte de las
enfermedades de transmision sexual. Otras
personas infectadas acuden a un médico
privado para su tratamiento, y no se
detectan todos los casos. El sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y la
hepatitis B se transmiten también por
contacto sexual.

Objetivos del proyecto:

oValoracion de las capacidades,
posibilidades y expresiones de si mismo.
dinterés en la superacion de aspectos
negativos, sentido de pertenencia.
oCompromiso con los problemas que afectan
elentorno.



oValoracion del cuidado del cuerpo.

olnterés en el cuidado de simismoy del otro.

oPrevencion ante las practicas nocivas para
la salud.

oPrevencion deE.T.S.

oNocion de riesgo de vida.

oOrganizacion de campaifas de educacion
sanitariay ambiental.

Expectativas de logro:

oConfianza en sus posibilidades de planteary
resolver problemas relacionados con el
cuidado de la salud.

“Respeto por el pensamiento ajeno.
“Valoracion del intercambio de ideas como
fuente de construccion de conocimientos.
oSensibilidad a la vida, el cuidado de la salud
y el mejoramiento del ambiente.

“Respeto por las normas de trabajo en la
investigacion cientifica escolar.

“Valoracion del uso de un vocabulario
preciso que permita la comunicacion.

Secuencia metodologica:

a)Primer paso: Exposicion del tema con
material de audiovisual, y laminas.
Audiovisual, sobre aparto reproductor
femenino y masculino y Ciclo sexual
femenino.Alumnos de Itinerario formativo,
Tiempo: 30 minutos.

b)Segundo paso: Exposicion del tema por
parte del grupo de alumnos multiplicadores,
estimulando permanentemente la
participacion activa, bajo la supervision del
docente a cargo del proyecto y los directivos
delestablecimiento. Tiempo: 60
minutos.

c)Tercer Paso: Grupos de discusion, bajo la
direccion de un coordinador, armaran
afiches, obra de teatro, canciones,

E.E.M N° 16

propaganda o promociones, entre otros,
donde demostraran capacidades vy
habilidades para la promocion y prevencion
deE.T.S.

Tiempo:

Exposicion en Abril. Un dia a acordar; con la
demostracion o representacion de los
trabajos. Evaluacion por parte de Directivos
y docentes.

Recursos:

Audiovisual, Laminas, Exposicion de
alumnos, Dialogo, debate.

Destinatarios:

Alumnos de polimodal de la EEM N° 16, del
C.A. El Pato.

Cronogramay ejecucion:

Mes de Abril: Charlas - Debate.

Mes de Mayo: Presentacion de los trabajos
por parte de grupos de alumnos de la
institucion. Evaluacion y eleccion de los
mejores trabajos.

Mes de Junio: Presentacion del proyecto en
Feria de Cienciasy Tecnologia 2011.

12 de diciembre: Exposicion de los trabajos.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Mediante encuestas realizadas a pre-
adolescentes y adolescentes obtuvimos los
siguientes resultados:

¢ Piensas que esta bien tener relaciones
sexuales antes de los 14 afios?

Varones 25% 75%

Mujeres 26,7% 73,3%
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;Piensas que es correcto tener relaciones
sexuales bajo los efectos del alcohol?

Varones 25% 75%

Mujeres 20% 80%

¢Tendrias relaciones con una persona que
acabas de conocer?

Varones 62,5% 37,5%

Mujeres 33,3% 66,6%

¢Tendrias relaciones con una persona
infectada?

Varones 0% 100%

Mujeres 0% 100%

¢{Qué métodos anticonceptivos usarias
para prevenir un embarazo?

Preservativos 87,5% 73,3%
Preseryativos 12,5% 26,7%
y Pastillas

En cuanto a la edad adecuada para iniciarse
sexualmente es de 17 anos debido al
porcentaje obtenido en la encuesta

134

realizada.

Realizamos charlas en el Itinerario
Formativo de 1° aho, generando debates y
ganando participacion de los alumnos en
obras de teatro, realizacion de afiches y
principalmente la concientizacion de dichos
jovenes.

DISCUSION:

Si bien muchos estuvieron de acuerdo con los
temas tratados no todos tuvieron las mismas
opiniones respecto al tema. En los debates
realizados evidenciamos que una minoria no
estaba de acuerdo con el cuidado preventivo
en el momento del acto sexual ya sea por
religion o decision propia.

Debido a esto realizamos mas charlas
educativas con respecto a este tema.

CONCLUSIONES:

Podemos afirmar que se pudieron
aprovechar todos los conocimientos previos
y obtenidos para concientizar a los pre-
adolescentes y adolescentes del riesgo de
contraer ETS y evitar embarazos no
deseados.

Todas las corre caminatas realizadas el 1 de
diciembre que se llevan a cabo desde el ano
2005 a la actualidad, han ayudado a la
concientizacion de muchos jovenes. Debido
a esto tenemos pensado continuar nuestra
investigacion y participar de dichas corre
caminatas.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011

El Proyecto esta incorporado al PEl de la EEM 16 -

Total de Alumnos que Participaron en las Actividades 400 ALUMNOS

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Respeto por el pensamiento
ajeno sobre 400 alumnos.

Junto a los directivos, docentes
padres y alumnos que fueron
preparados para ser multiplica-
dores de esta experiencia.

Talleres con presentacion de
laminas y defensa del tema
por parte de los alumnos.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Valoracion del intercambio
de ideas como fuente de
construccion de
conocimientos.

Para 400 alumnos.

Junto a los directivos, docentes
padres y alumnos que fueron
preparados para ser multiplica-
dores de esta experiencia.

Grupos de discusion, bajo la
direccion de un coordinador,
armaron, afiches, obra de
teatro, canciones, propaganda
0 promociones, entre otros.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Sensibilidad a la vida,

el cuidado de la salud y el
mejoramiento de su cuidado.
Para 200 alumnos y 30 padres.

Junto a los directivos, docentes
padres y alumnos que fueron
preparados para ser multiplica-
dores de esta experiencia

Charla-Debate del tema con material
de audiovisual, y laminas. Audiovisual
, sobre aparto reproductor femenino

y masculino y Ciclo sexual femenino.

Grupo de 40 alumnos de Itinerario.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Confianza en sus

posibilidades de plantear y
resolver problemas
relacionados con el cuidado
de la salud. Para 400 alumnos.

Junto a los directivos, docentes
padres y alumnos que fueron
preparados para ser multiplica-
dores de esta experiencia.

Exposicion del tema por parte del
grupo de alumnos multiplicadores,
estimulando permanentemente la
participacion activa, bajo la
supervision del docente a cargo
del proyecto y los directivos.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Valoracion del uso de un
vocabulario preciso que
permita la comunicacion.
Taller de 300 alumnos.

Junto a los directivos, docentes
padres y alumnos que fueron
preparados para ser multiplica-
dores de esta experiencia.

Demostracion de capacidades

y habilidades para la promocion

y prevencion del cuerpo.

Grupo de 6 docentes involucrados,
con el total de matricula.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Podemos afirmar que se
pudieron aprovechar todos
los conocimientos previos y
obtenidos para concientizar
a los pre-adolescentes y
adolescentes del riesgo

de contraer ETS y evitar

Los alumnos se concientizan
sobre la necesidad de lograr
un ambito de trabajo solidario,
afectivo y cordial. Teniendo

en cuenta la curiosidad y la
fundamentacion logica ,
acercandolos cada vez mas al

Este proyecto tiene como
finalidad fortalecer en el
sistema educativo; el ambito

de prevencion y promocion de

la Salud a nivel de su comunidad
donde esta inmersa la institucion
Las actividades de cierre y
evaluacion son el 1° de

Sexualidad embarazos no deseados. izm,:uycgtf,;f;rﬁsg 't1do g:lZngﬁaDéz;?::Zasﬁ'gxal
responsable N Trabajo con 200 alumnos. Se trabajé sobre cada curso, | El total de la comunidad
Anticoncepcion con un promedio de 25 educativa y las familias de
alumnos en 15 secciones. nuestros alumnos.
La comunidad educativa, como la comunidad social, aprende valores de
Cotidianeidad responsabilidad, desde el lugar que cada uno ocupa, ademas el respeto por uno

del condon

mismo y por el otro; como también las producciones que cada alumno demuestre
lograr. El total de la poblacion, padres, alumnos, docentes, no docentes.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion. Asistieron alrededor de 30 padres a un taller de sexualidad,

ademas de aquellos padres que se han acercado a la institucion; felicitando al grupo de docentes por las clases y la informacién
que sirvié de comunicacion y relacién con integrantes de la familia, cuando los alumnos actuaron como agentes multiplicadores.
;Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? Salas de primeros auxilios, Bomberos, Policia, del C. A. El Pato,
Hospital Evita, Centro 8, ESB n° 23

; Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta. Se encuesto a una poblacion de 300 jovenes entre 12 a 18 afios.
Piensan tener relaciones sexuales: 30% si - 70% no

Es correcto tener relaciones sexuales bajo efectos del alcohol: 20% si - 80% no.
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ESQUEMA DE TRABAJO POR ANO CALENDARIO

SEXUALIDAD INTEGRAL

v v v

2009 2010 2011

E.E.T N° 2 Sexualidad Profesionales
| | ’
-

| Profesionales |
v

i l l Actividades
l ETAPAS TALLERES O (@ieimn Adicciones
comparativos

Docentes + L4 pa - 4 +
o Sensibilizacion * Alumnos @ Cuestionarios Evaluacion E.O.E.

l » Actividades e Nivel ' M
Secundario Padres CPA

* Charlas .
Reuniones informativas Pol. Socio- _T +
Educativas Encuentros

© Sexualidad
integral

4——— o Jornada
® Escuela

2013

Proyectos: - - - -+ Nuevos - PEI
“Todos Juntos por Proyectos

la Prevencion”

Se proyecta realizar un
Programa de RADIO
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La situacion inicial antes de la intervencion
mostraba que los alumnos muchas veces,
tenian nociones u conceptos erréneos
referidos a la sexualidad. Ademas notamos
que con el paso de los encuentros los
alumnos realizaban mas preguntas,
notandose asi que quiza en otro lugar no
encontraban espacios para realizarlo.

Al tratarse de alumnos entre 13 y 15 anos,
creimos pertinente la realizacion de estos
talleres para informacion, prevencion y
promocion de la salud.

Cabe senalar que anos anteriores los padres
de estos chicos pidieron informacion y
charlas sobre sexualidad.

Los objetivos generales y las acciones que
se plantearon para dar respuesta a la
problematica fueron:

*Brindar un espacio de libre expresion,
informaciony reflexion.

*Favorecer la reflexion sobre nuestra salud y
sexualidad entendida como aspecto integral
del desarrollo humano.

*Adquirir conocimientos sobre las
caracteristicas y particularidades de la
sexualidad humana como un eje muy
importante en la construccion de la
identidad.

*Propiciar aprendizajes basados en el

respeto por la diversidad y el rechazo por
todas las formas de discriminacion.

Consideramos que los objetivos se lograron
ya que, a través de los diferentes encuentros
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se cred6 un espacio de reflexion y de
informacion bajo la consigna del respeto por
simismoy los demas.

Otros objetivos fueron:

“Desarrollar competencias para la
verbalizacion de sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la resolucion de
conflictos a través del dialogo.

“Reconocimiento de las emociones y afectos
que se involucran en las relaciones humanas.
La valoracion y el respeto por el pudor y la
intimidad propiay la de los otros/as.

“Conocer los cambios fisicos y psicoldgicos
que se dan en la pubertad y adolescencia
para comprender el desarrollo del hombre
como ser bio-psico-social, dentro de la
realidad en la que se desenvuelve.

“Tomar conciencia que la sexualidad ha
tenido una construccion historicay cultural a
través del tiempo, tratando de reflexionar
sobre los estereotipos y mitos de la sociedad.

“La comprension de los cambios en las
configuraciones familiares a lo largo de la
historia, los roles tradicionales para mujeres
y varonesy sus transformaciones.

En cuanto a los objetivos mencionados en el
apartado anterior, podemos decir que, en
determinados encuentros se llevd a cabo una
exposicion tedrica acerca de la
conceptualizacion de la sexualidad a través
del tiempo, los cambios de las
configuraciones familiares y roles, asi como
también se llevaron a cabo actividades
lUdicas y producciones escritas con respecto
a la adolescencia, la postmodernidad, la
pubertad, los sentimientos, etc.



sexualidad y la reproduccion en el lenguaje
vulgary en el cientifico.

Para lograrlo, los alumnos realizaron
diversas actividades, como por ejemplo
nombrar diferentes partes del cuerpo y
conceptualizaciones de connotacion sexual
con términos vulgares para, mas tarde
realizar una puesta en comun reemplazando
dichos términos por el lenguaje cientifico.

Otros objetivos

Promover sexualidad responsable y salud
reproductiva, en el marco de la prevencion.
Informar sobre las ETS y maneras de
prevenirlas.

Realizamos una charla informativa previa y
luego una actividad lidica que consistia en
repartir tarjetas con diferentes dibujos
sobre métodos anticonceptivos que debian
colocar en un cuadro de doble entrada
dibujado en el pizarron, compitiendo con
otros grupos, para ver quién ubicaba
correctamente el método anticonceptivo,
en el plazo de un minuto de tiempo. Los
chicos se divirtieron mucho y aprendieron
cuales eran los mas confiables, los
definitivos, los hormonales, sus pro y sus
contras. Ademas el 94 % nombré como el
método mas eficaz contra las ETS al
preservativo.

E.E.TN®2

Proporcionar herramientas para el analisis
critico frente al modelo identificatorio que
proponen los medios masivos de
comunicacion.

Promover la autoestima y el respeto por si
mismoy los demas.

Factores del contexto dificultaron el proceso

No contaron con herramientas tecnoldgicas
acordes pararealizar el trabajo.

Factores del contexto favorecieron el
proceso

La buena predisposicion de los compaiieros
docentes, directivos y padres que
acompanaron. El entusiasmo de los chicos
que aumentaba semana tras semana. El
apoyo y orientacion de la Secretaria de
Politicas Socio-Educativas de la
Municipalidad de Berazategui.

Las principales etapas o momentos del
proceso

Etapa 1: sensibilizacion a padres.
Etapa 2: sensibilizacion a compaieros
docentes.

Etapa 3: realizacion del taller con
alumnos, con el acompanamiento de los
docentes antes mencionados.

Etapa 4: evaluacion del proyecto con
realizacion de encuestas.

La situacion a fines del ano 2010, en los
cursos trabajados

EL 100% de los alumnos dicen que se
produjeron cambios en su manera de pensar
la sexualidad y que aprendieron conceptos
nuevos (sobre sexualidad, anticonceptivos,
adolescencia e ETS).
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El 94% piensa que el taller lo ayudo a
conocerse mas a si mismo.

El 100% cree que es necesaria una mirada
critica frente a los medios de comunicacion.

Recomendaciones surgen para el futuro

AL 90 % de los chicos les gustaria un proximo
taller que brinde informacion sobre
adicciones.

Qué cambiaria y que no cambiaria de la
asistencia técnica que he recibido a través
del equipo de capacitacion de la Secretaria
de Politicas Socioeducativas.

En mi opinion, la asistencia técnica fue muy
buena, ya que cada vez que necesité algo los
he consultado y despejaron mis dudas. Por
otro lado, en diferentes oportunidades me
preguntaron si necesitaba algun
asesoramiento.

Beneficiarios directos

Los beneficiarios directos fueron alumnos,
padres, compafieros, en sintesis la
comunidad educativa en general.

Quisiera agregar que este taller nos dio
muchas satisfacciones en nuestra tarea
docente y las expectativas que nos
plantearon fueron superadas.

Creemos que se lograron las siguientes
metas:

oConcientizar a nuestros compaferos
docentes de la necesidad de brindar a los
alumnos un espacio de libre expresion,
informacion y reflexion sobre la sexualidad.
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oProporcionar a los padres elementos para
poder hablar sobre el tema en sus casas y
acompanarnos en esta tarea.

oPromover en los alumnos una actitud critica
frente a los medios de comunicacion y el
entorno, brindando informaciéon vy
fomentando el respeto por si mismos y por
los demas.
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DE LOS PROYECTOS ESI DURANTE EL ANO 2010

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Sobre un total de 32 alumnos
ningun concepto erréneo.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 3.

Padres: sobre un total de 64
padres, participaron 32.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 4.

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre un total de 32 alumnos
ningun concepto erréneo.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 2.

Padres: sobre un total de 64
padres, participaron 32.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 4

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto. Se convocd a los
demas docentes de la escuela
a participar del proyecto.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Sobre un total de 32 alumnos
4 conceptos erréneo.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 64
padres, participaron 0.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 4

Se brindé un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Sobre un total de 32 alumnos
3 conceptos erroneo.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 64
padres, participaron 20.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 4

Se brindé un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Sobre un total de 32 alumnos
2 conceptos erréneo.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 64

Se brind6 un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.
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Padres, participaron 0.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 4

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Sobre un total de 32 alumnos
ell 100% incorpord conceptos,
habilidades y medidas
preventivas.

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 64
padres, el 100% mantuvo una
comunicacion permanente
con los docentes
involucrados.

Docentes: sobre un total de
250, el 20% demostro interés
en la tarea realizada.

Docentes de todos las areas
acerca de la Educacion
Sexual Integral.

Sobre un total de 32 alumnos
el 50 %se preocupd por
buscar mas informacion
sobre métodos
anticonceptivos. EL 100 %

Alumnos: sobre un total de
32 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Todos los sectores se
interiorizaron en relacion al
tema.

Sexualidad entendid la importancia de la | Directivos: sobre un total de
responsable - planificacion familiar. 5, el 100% apoyo en todo
o ticoncepcién momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 64
padres, el 100% mantuvo una
comunicacion permanente
con los docentes
involucrados.
Docentes: sobre un total de
250, el 20% demostro interés
en la tarea realizada.
Sobre un total de 32 alumnos | Alumnos: sobre un total de Participaron mas docentes
el 90% incorporo habilidades 32 alumnos, participaron el que al comienzo del
para la adquisicion ,uso y 100%.Mantuvieron un dialogo | proyecto.
colocacion del condon abierto con los docentes
(Gracias al asesoramiento y involucrados.
Cotidianeidad colaboracion de integrantes Directivos: sobre un total de

del condon

de la Secretaria de
politicas socio-educativas de
Berazategui.

5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 64
padres, el 100% expresaron
sus inquietudes y
participaron de charlas
informativas.

Docentes: sobre un total de
250, el 20% demostro interés
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;Hubo participacion de padres? N° o % de participacion

Sobre un total de 32 alumnos se involucraron el 50% de los padres

(Articularon con otras instituciones de la sociedad civil?;Cuales?

Si, hubo articulacion con otras instituciones, como por ejemplo el CPA 'y agentes de salud de la Clinica del
Dr Hidalgo.

;Se realizaron encuestas? Porcentaje de respuestas

Si, se realizd una encuesta sobre Sexualidad Integral que arrojo los siguientes resultados sobre un total de
32 adolescentes:

ELl 100% de los alumnos dicen que se produjeron cambios en su manera de pensar la sexualidad.

El 100 % de los alumnos aprendieron conceptos nuevos acerca de la sexualidad, anticonceptivos,
adolescencia e ETS.

El 94% piensa que el taller lo ayudd a conocerse mas a si mismo.

Ell 100% cree que es necesaria una mirada critica frente a los medios de comunicacion.

AL 90 % de los alumnos le gustaria un proximo taller sobre adicciones.
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DE LOS PROYECTOS ESI DURANTE EL ANO 2011

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Sobre un total de 95 alumnos
ninguin concepto erroneo.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 5.

Padres: sobre un total de
100padres, participaron 50.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 10.

Se brindé un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre un total de 95 alumnos
ningln concepto erréneo.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 2.

Padres: sobre un total de 100
padres, participaron 50.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 10

Se brindé un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto. Se convoco a los
demas docentes de la escuela
a participar del proyecto.
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Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Sobre un total de 95 alumnos
6 conceptos erroneo.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 100
padres, participaron 3.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 10

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Sobre un total de 95 alumnos
3 conceptos erréneos.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 100
padres, participaron 20.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 10

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Sobre un total de 32 alumnos
2 conceptos erréneo.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 1.

Padres: sobre un total de 100
padres, participaron 0.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 10

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Sobre un total de 95 alumnos
el 80% incorporé conceptos,
habilidades y medidas
preventivas.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% mantuvo una
comunicacion permanente
con los docentes
involucrados.

Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Docentes de todos las areas
acerca de la Educacion
Sexual Integral.

Sexualidad
responsable -
Anticoncepcion

Sobre un total de 95 alumnos
el 70 %se preocupd por
buscar mas informacion
sobre métodos
anticonceptivos. El 100 %
entendid la importancia de la
planificacion familiar.

Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% mantuvo una

Todos los sectores se
interiorizaron en relacion al
tema.
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Alumnos: sobre un total de
95 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes

del condon

Politicas Socio-educativas de
Berazategui).

momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Sexualidad involucrados.
responsable - Directivos: sobre un total de
Anti .z 5, el 100% apoyo en todo
nticoncepcion momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% mantuvo una
comunicacion permanente
con los docentes
Sobre un total de 95 alumnos | Alumnos: sobre un total de Participaron mas docentes
el 90% incorporo habilidades 95 alumnos, participaron el que al comienzo del
para la adquisicion ,uso y 100%.Mantuvieron un dialogo | proyecto.
colocacion del condén abierto con los docentes
(Gracias al asesoramiento y involucrados.
colaboracion de integrantes Directivos: sobre un total de
Cotidianeidad de la Secretaria de 5, el 100% apoyo en todo

¢Hubo participacion de padres? N° o % de participacion

Sobre un total de 95 alumnos se involucraron el 70% de los padres
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil?;Cuales?
Si, hubo articulacion con otras instituciones, como por ejemplo el CPAy agentes de salud de la Clinica del Dr
Hidalgo. Ademas se agregaron charlas y talleres a cargo del personal de la Unidad Sanitaria N° 25,

pertenecientes al PROGRAMA MEDICOS COMUNITARIOS Y PRIMEROS ANOS.

;Se realizaron encuestas? Porcentaje de respuestas
Si, se realizd una encuesta sobre Sexualidad Integral Y El buen uso del tiempo libre que arrojo los siguientes
resultados sobre un total de 100 adolescentes:
El 45% se aburre en su tiempo libre.

EL 65 % no trabaja.

El 95% piensa que el aprendizaje de un oficio proporciona una mayor posibilidad de insercion laboral.
El 73% concurriria a un curso donde se les informe acerca de las actividades del municipio en relacion a la

problematica adolescente.

AL 90 % de los alumnos le gustaria un proximo taller sobre adicciones.
El 100% dice que se produjeron cambios en su manera de pensar la sexualidad.
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EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Sobre un total de 391 alumnos
ninglinconceptoerroneo.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%

Directivos: sobre un total de
5, participaron 5.

Padres: sobre un total de 200
padres, participaron 80.
Docentes: sobre un total de
250, participaron 25.Cabe
sefnalar que se sumaron
profesores por lo que lo
consideramos un gran logro,
ya que muchas personas de
este sector, antes eran
reticentes hacia el mismo,
por no considerarse
capacitados a tal efecto.

Se brindo un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre un total de 391alumnos
10 conceptos erroneo.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto. Se convoco a los
demas docentes de la escuela
a participar del proyecto.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Sobre un total de 391
alumnos 12 conceptos
erroneos.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron
charlas informativas.

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.
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charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 10% demostro interés
en la tarea realizada

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Sobre un total de 391
alumnos 10 conceptos
erréneos.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Se brindd un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto. A partie del
corriente ano se empezo a
realizar pruebas pilotos
programas radiales, con el fin
de implementarlos en el afio
2013, a modo de
consolidacion y seguimiento
de las pautas establecidas en
el proyecto.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Sobre un total de 391
alumnos 2 conceptos
erréneo.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 65% demostro interés
en la tarea realizada.

Se brind6 un espacio de
participacion a todos los
sectores involucrados en el
proyecto.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Sobre un total de 391
alumnos el 85% incorpord
conceptos, habilidades y
medidas preventivas.

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Directivos: sobre un total de
5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Docentes de todas las areas
se interesaron en informarse
acerca de la Educacion
Sexual Integral.
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Sobre un total de 391
alumnos el 80 %se preocupo
por buscar mas informacion
sobre métodos
anticonceptivos. El 85 %

Alumnos: sobre un total de
391 alumnos, participaron el
100%.Mantuvieron un dialogo
abierto con los docentes
involucrados.

Todos los sectores se
interiorizaron en relacion al
tema.

del condon

de integrantes de la
Secretaria de

politicas socio-educativas de
Bgui)

5, el 100% apoyo en todo
momento el proyecto.
Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.

Sexualidad entendio la importancia de la | Directivos: sobre un total de
planificacion familiar. 5, el 100% apoyo en todo
responsablg ; momento el proyecto.
Anticoncepcion Padres: sobre un total de 100
padres, el 50% expresaron sus
inquietudes y participaron de
charlas informativas.
Docentes: sobre un total de
250, el 60% demostro interés
en la tarea realizada.
Sobre un total de 391 Alumnos: sobre un total de Participaron mas docentes
alumnos el 90% incorpord 391 alumnos, participaron el | que al comienzo del
habilidades para la 100%.Mantuvieron un dialogo | proyecto.
adquisicion ,uso y colocacion | abierto con los docentes
del condodn (Gracias al involucrados.
. . asesoramiento y colaboracion | Directivos: sobre un total de
Cotidianeidad

¢Hubo participacion de padres? N° o % de participacion

Sobre un total de 391 alumnos, se involucraron el 50% de los padres.
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil?;Cuales?
Si, hubo articulacion con el CPA.

;Se realizaron encuestas? Porcentaje de respuesta
Como en este ano todavia no ha finalizado el taller, aun no se realizaron encuestas.
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E.E. Agraria N° 1

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

“Aprendemos a Cuidarnos”

OBJETIVOS

¥

Proporcionar actitudes
tendientes a valorizar
el cuerpo.

Acompanar el proceso
de crecimiento.
Prevenir conductas de
riesgo (adicionales).
Toma de conciencia
de la importancia del
uso del preservativo.
ETS y maternidad
(prevencion y
profilaxis).

Elevar la autoestima.
Promover la
importancia de la
planificacion familiar.
(En adolescentes y en
las charlas con los
padres).

) 4

CONTENIDOS

¥

El cuerpo humano.
Aparato reproductor:
comenzando el
estudio en vegetales,
luego con animales y
llegando al ser
humano.

Métodos
anticonceptivos
Enfermedades de
transmision sexual.
Crecery
desarrollarse-cuidado
del cuerpo
Construccion de
conocimientos
precisos y
actualizados.

TIEMPO Y EVALUACION

ACTIVIDADES

¥

Con los alumnos:
charlas a cargo de
docentes y directivos
Respuestas a
interrogantes que los
chicos volcaron en una
hoja de papel.
Proyeccion de video
con consigna guiada.
Charlas aclaratorias
Buzon de ideas ( como
disparador de las
dudas de los alumnos)
Debate.

Con los padres: mitos,
creencias y aclaracion
de dudas planteadas.

Dos cuatrimestres, en cada uno se realizaran encuentros con los padres con las
actividades mencionadas con anterioridad.
Tomar decisiones en el camino, es decir durante la accion o al termino de ella, con el fin de
obtener los resultados esperados y hacer mas eficaz la accion del proyecto.

Estimar si el impacto esperado se ha logrado.
Observar si las etapas y/o hitos definidos se estan cumpliendo con el proposito de analizar
las fortalezas y debilidades del proyecto para ser nuevamente implementado.
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E.E. Agraria N° 1

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Comprension de la
informacion brindada en los
talleres por la totalidad de
los alumnos.

Mucho apoyo de la
Bibliotecaria en todo lo que
concierne al taller de
sexologla.

Se trato de ampliar a otros
docentes via director pero
sin éxito.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

A los alumnos les resultd
interesante el taller y
siempre participaban todos.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Se erradicaron varios mitos
que estaban incorporados en
el acerbo cultural de los
alumnos. Participaron con
preguntas varias y las dudas
fueron disipadas.

Siempre participan los
alumnos.

Se invito a los padres,
participaron dos madres que
en esta comunidad es todo un
logro.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se realizo un taller con la
consigna de buscar
informacion en los medios de
comunicac. y compartir con
los companeros.

Fue exitoso.

Apoyo del Prof. de biologia
quien brind6é materiales
graficos (diarios y revistas)
para esta actividad.

Se realizaron afiches que se
excibieron en el salon.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Charlas sobre los cambios
sufridos en esta etapa.

Muy buena aceptacion de los
alumnos.

Texto tomados prestados de
otra escuela por la biblioteca
para que los alumnos puedan
informarse.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Ejemplo: Incorporaron
conceptos,habilidades y
medidas
preventivas.Preservativos,
100 %.

Muy buena comunicacion y
muy abierta, hay mucha
empatia porque somos pocos.

Mucho interés sobre el tema,
piden que siga con el taller a
pesar de las dificultades.

del condon

uso y opinan que es lo mas
accesible y facil de usar.

Sexualidad Todos participall)n, se debate Laslpreguntalls no lslolo se
: en grupo muy buena realizan en los talleres si no
responsable: , predisposicion de todos. en cualquier momento en
Anticoncepcion que ellos lo necesitan.
Cotidianeidad Si, tienen bien en claro su Dialogo continuo. Profesora de Biologia.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion. 2 Madres
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales?. No

¢ Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta. No
OBSERVACIONES: Se aclara que 160 es la cantidad de matricula de la institucién, es muy dificil trabajar sola sin
el apoyo directivo ya aclare que no tenemos PEI por lo tanto no pude formalizarlo como proyecto vy asi trabajarlo
con el resto de mis companeros que seria lo ideal, pero tengo fe de que estos meses estaremos trabajando sobre
el PEl y asi poder involucrar al equipo directivo en este proyecto de Educ. Sexual Integ. que es de tanta
importancia en nuestra comunidad educativa.
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C.EBAS.N°17

ESQUEMA DE TRABAJO

Taller de Salud
Publica

|

Sexualidad
Responsable

A

4

v

e Anticoncepcion

o Promocion de
la Salud

Infecciones
de Transmision °
Sexual.

!

Riesgo
Caracteristicas
Tipos

Prevencion

ANATOMIA Y

FISIOLOGIA —— l

'

Psicologia Social e
Institucional

Cultura y Salud —

Ciencias Sociales

v .

Familia Medios de
comunicacion

v v

“La flia. o Publicidad
transmisora

de valores ®  Influencia
moral
sexual”

e Informar
para
prevenir

Aparato
Reproductor
masc. y fem.

v

o Diferencia
entre Sexo y
Sexualidad

e Genero

—> Embarazo

v

“Métodos
Anticonceptivos”

v

o Tipos
© Diferencias

e Condon

—> VIH Y SIDA

v

o Contagio - transmision
® Prevencion
o Discriminacion

® Promocion

de la salud
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C.E.B.AS. N° 17

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

El Cebas - Centro de educacion bachillerato de adultos con orientacion en salud contd durante estos
dos anos con una matricula de 200 alumnos (incluidos los dos turnos)
Se trabajo en talleres extra curriculares invitando a los alumnos de ambos turnos.

Los temas a tratar en este proyecto coinciden y se amplian durante la cursada con la

curricula institucional.

Sexualidad -
sexo- género

Sobre 200 alumnos
participantes
95 % ningln error.

Apoyo de los sectores
involucrados: 200 alumnos y
docente a cargo.

Se brindd un espacio de
reflexion, valoracion y
expresion que permitio
evacuar dudas e inquietudes.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Participaron el 70% de los
alumnos y ningun error al
finalizar el taller.

Apoyo de los sectores
involucrados: 28 alumnos y
docentes a cargo.

Se proporciond un espacio de
dialogo en el que los alumnos
pudieron evacuar dudas,
tomar conciencia y
reflexionar sobre la
tematica.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

De la participacion del 100 %
de los alumnos, y 95 % ningln
error.

Apoyo y didlogo abierto entre
alumnos y docente.

Dialogo que permitio la
reflexion, indagacion y
analisis critico de conceptos.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

De la participacion del 100 %
de los alumnos, ninglin
error.

Apoyo de los sectores
involucrados: alumnos
docentes.

Dialogo Abierto

Se estableci6 un clima de
reconocimiento e
interpretacion de los
conceptos que permitio la
reflexion del impacto de
estos sobre los adolescentes.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

De la participacion del 100 %
de los alumnos, 95 % ningun
error finalizar el taller.

Apoyo y dialogo abierto de
los sectores involucrados. 200
alumnos y docentes a cargo.

Se creo un ambiente de
reconocimiento, reflexion y
valoracion que permitio a los
alumnos evacuar dudas y
clarificar conceptos.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Sobre un total de 200 alumnos que
participaron en le taller, ninglin
error al finalizar. Se incorporaron
y reforzaron los conceptos y
habilidades para la prevencion.

Buena participacion y
predisposicion de los
alumnos, creo un dialogo
abierto con el docente a
cargo.

Se brindd un espacio
expresion y reflexion que
permitié que los alumnos
clarifiquen conceptos,
evacuen dudas e incorporen
medidas de prevencion.

De la participacion de 200

La buena predisposicion y el

Se produjo un clima de

del condon

colocacion. En el 100 % de los
participantes.

entre los alumnos y
docentes.

Sexualidad alumnos, ningln concepto dialogo abierto entre trabajo que permitio
responsable = erroneo al finalizar el taller. | alumnos y docente. reflexionar, analizar y
: i reforzar conceptos para
AI’IUCOHCGDCIOI’] incentivar y concientizar a
una sexualidad responsable.
. . Se incorporaron habilidades La espontaneidad, Se brinda un espacio en el
Cotidianeidad para la adquisicion, uso y predisposicion y buen dialogo | que se propicia la

responsabilidad y conciencia
en su utilizacion.
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El Programa de Educacién Sexual Integral (ESI) creado por la Municipalidad
de Berazategui a través de su Secretaria de Politicas Socio-Educativas y en
acuerdo con la Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar, cumple su objetivo:
Incorporar al Sistema Educativo la Educacion Sexual Integral, de modo

efectivo.

La Intervencion Integral en la que se
asumen aspectos de la complejidad, permite
dar respuestas a la prevencion en todas sus
dimensiones. Fortalece el capital social y
habilita una participacion ciudadana
activa.

El Desarrollo de proyectos a cargo de los
docentes se aplica con criterio de
territorialidad y transversalidad con un
gran esfuerzo de gestion intersectorial.

Se trabajan tendencias movilizadoras de
mitos y prejuicios sobre género vy
sexualidad en el desarrollo de talleres,
donde no solo se apela a la inteligencia
cognitiva sino también a la emocional.

Aplicando la Transversalidad se ejerce el
dialogo y su valoracion como herramienta
para trazar acuerdos y plantear
divergencias. Incorporados en distintas
disciplinas académicas se construye
progresivamente la autonomia de los
alumnos y la creciente responsabilidad
frente a los aprendizajes ESI.

Para promover la aceptacion de la
convivencia en la diversidad, se avanza en
el reconocimiento de las identidades
personales, grupales y comunitarias, en el
marco de una concepcion que enfatiza la
construccion socio-historica de las mismas.

Los establecimientos escolares promueven
entornos donde los nifios y jovenes
participan activamente en todos los
niveles y actian como multiplicadores de
sus companeros. A través de foros escolares
abordan cddigos de comportamiento vy
disciplina que facilitan la resolucion de
conflictos.

El trabajo en red es una experiencia
educativa concreta. Genera contextos
basados en horizontalidad frente a
didacticas mas tradicionales. Su diversidad
crea dinamicas colaborativas vy
cooperativas. Aporta herramientas
apropiadas para la comunicacion
interpersonal, con practicas de aprendizaje
en la que sus integrantes comparten
interesesy objetivos.

La poblacién meta, alumnos de educacion
primaria, secundaria, media, técnica,
Agraria, CEBAS, participan activamente en
los talleres, en el cierre de actividades con la
comunidad de cada zona y de forma brillante
el dia primero de diciembre, Dia Mundial de
Lucha contra el SIDA.

La vision territorial se cumple a través de
movilizar recursos y capacidades, tanto del
ambito municipal como educativo, con el fin
de expandir el Programa de Educacion
Sexual Integral al ambito de la sociedad civil
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El circulo virtuoso generado en este distrito, entre el Municipio de
Berazategui a través de su Secretaria de Politicas Socio-Educativas y la
Jefatura de Inspeccién Distrital, ha sido el eje fundamental que le dio

sustentabilidad en el tiempo a la significativa implementacion de este
Programa.

>>

] DECISION ATRAVES DE POLITICAS PUBLICAS

] SOSTENIBILIDAD DE LAEXPERIENCIA

] ACUERDOS INTERSECTORIALES, INTERGUBERNAMENTALES
I TRABAJO FOCALIZADO TERRITORIALMENTE

I APRENDIZAJE COOPERATIVO EN REDES

I FORTALECIMIENTO DE LA CIUDADANIAY LOS DERECHOS
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