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Buscamos poner en el centro del escenario curricular a los docentes, sus
experiencias de ensefianza, su saber prdctico y sus narraciones pedagodgicas.
Valoramos las experiencias sobre estrategias de gestion que permiten registrar,

sistematizar y publicar los procesos de desarrollo curricular E.S.I. con el
proposito de hacer un aporte a otros actores sociales del ambito educativo y del

dambito de la salud.

E.P.B

N°1
ABELLAMBUCO, MONICA
ALVAREZ, ANDREA
MARTINEZ, CLARISA
DIGLIO, MONICA
FAGOTTI, VIVIANA
FAR, LAURA
IPOUCHA, INES
COGNINNI, MARINA
MEDINA, NOEMI
OJEDA, FABIO
RAGOZA, VIVIANA
REMOGNA, GLADIS
RUSSO, PAOLA
VILLALBA, VILMA

N° 2
AGUIRRE, PATRICIA

N°3

ROMERO, CLAUDIA
FERREIRA, MIRIAM
TORRES, SONIA
CENTENARO, CRISTINA

N°4

PLANAS, CRISTINA
GONZALES, JUAN C.
NAVARRO, NANCY

N°5

ABDU, EMILCE
WEKKESSER, ROXANA
PIOTANTI, ANDREA

N°7

SPANDRE, ELVIRA
N° 8

SAGGION, MONICA
CORREA, ANALIA

N°11 - 25
LACLAU, VANESA
SAWLUK, ROXANA
VERA, NORMA

N° 12 - 56
BERES, MARTA
VOLPE, VERONICA
BURGOS, GARCIA RITA
GONZALEZ, MARISA

N° 17

LUNA, MONICA

ROSSI, SILVIA

FRETES, ANALIA

ARIAS, CECILIA
SPAVENTO, GRACIELA
MARANDO, SANDRA
SOSA, LAURA
MUNIZTUCELLA, ALICIA
URTIAGA, SILVINA

N°18

ROMERO, MARIA ELENA
BENITEZ, ROXANA
MOSCALUC, EMA
VILLABA, MONICA

N°20

DOCENTES:

GOMEZ, PAULA ELIZABETH
QUINTANA, GABRIELA ISABEL
MONTENEGRO, ALEJANDRA
EQUIPO OE:

CAPUTO, MATILDE

FARIAS, ROBERTO
SALVATORE, SELVA

N°21

COGORNO, MONICA
AMOROSO, ANALIA
N°22

FORGIA JAQUELIN

RUBIERA GISELLE
SANTUCHO ROXANA
ORELLANA NELIDA
BARTET VIVIANA
KOSIUK LILIAN
PARKER DIANA

N°26
BLANCO, GABRIELA

N°27
PRESA, LORENA
ALMADA, ANDRE

N°28
FERMOSELLE, MARIA
CZAKOWSKI, MIRIAM

N°30
NIERUCZKOW, SONIA
BERGATTO, ROSA

N°31
GLASAR, MIRIAM
BENCZYK, SUSANA

N°34

ALTAMIRANO, ANALIA
ALVAREZ, ANDREA
SANCHEZ, GLADIS
WINGEYER, NORMA

N°36

ESQUETA, RODOLFO
FERNANDEZ, GABRIELA
RAMIREZ, ROSARIO
RAMIREZ, CLAUDIA

N°37

NISTAL, LUCIA
GRANDE, MANUELA
N°38

KLAPENBACH, MARIA J.
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N°39

TRINIDAD , FABIANA
ZIRONI, SANDRA
CINNER, HAIDEE

N°40

FERNANDEZ, MARTA
PULIDO, SANDRA
SBRIGOTTI, MARTA

N°41

GIULIANO, NANCY VERONICA
ABREU, CARMEN

ATEQUEDA, CAROLA
BOTTINO, MARTA

ELLISS, PATRICIA
SOLDADINO, JUAN CARLOS

N°42 - 33

DEL BIANCO, NELIDA
MEIRON, CINTIA
BENITEZ, VALERIA
CAPDEVILLA, SILVIA

N°43

ELIZONDO, MIRIAM
VERDUM, MONICA
VOKLPE, LORENA

AVERSA, CECILIA

N°44
NASSER, PATRICIA

N°49
SGRITTA, LILIA

N°48

BARRZA, NORA

GONZALEZ DIAZ, GABRIELA
AGUERO, VANESA
SENORELE, CLAUDIA
LUGO, NORMA

N°52

CAMILLETI, LIDIA
ESPARZA, ANDREA
PARADO, LORENA
TURDERA, SILVIA
SZOMBACH, CLAUDIA
ALMADA, ANDREA
DELLEPIANE, NELIDA

N°55
FARIAS, GRACIELA

ADULTOS

707 - 701 - 709 - 711 - 715
CORREA, ANALIA
GONZALEZ, MONICA

RUSSO, MARCELA

SOTELO, MARCELA
ZAMUDIO, RITA

703
BELVARDI, NELIDA
MARCI, MARIA

714
PRESA, LORENA

E.S.B.

N°1
RUSSO, LAURA
DOLHARTZ, LILIANA

N°3
ACUNA, SANDRA

N°6
BRESO, NOEMI

N°10
FERNANDEZ, ANALIA

N°21

MASCHERANA, GLADYS
GUTIERREZ, EUGENIA
ROGICA, ROBERTO
APAOLAZA, VALERIA
ROMANO, ANGELICA
ALVAREZ, GABRIELA

N°12

MATERA, SILVANA

DE FRANCESCO, ELIZABETH
VARELA, JORGELINA
ZALAZAR, VANESA
NAVARRA, PATRICIA
ROLON, ANGEL

MONTERO, ADRIAN

COBRERO, SILVIA
CURR, JAEL
CZAJKOWSKI, CHISTIAN
CORDEROURA, KARINA
PEREYRA, ALEJANDRA
CARNELLI, BARBARA
IGNELZI, REINA
ANTOGNOLI, JUDIT
ALVAREZ, GABRIELA

N°13
TADIOLI, MARIANA

N°15
LOCKHART, PATRICIA
BRUZZONI, DANIELA
BARTOLO, MARTA
TORRES, CRISTINA (0.5)
JUAREZ, ANDREA (O.E)
ALVAREZ, GABRIELA

N°16

DUENAS CALDERON,
ROSARIO

GOMEZ, LILIAN

N° 17

MARANI, ANALIA
BAVASTRO, VANESA
HAIFELI, ROMINA
VALDIVIESO, FERNANDO
RUSSO, EDUARDO
MARTINEZ, SANDRA

N°19
TOCCI, ANALIA

N°23 - 40

ESPADA, NOELIA
PULSINO, GRABIELA
CUELLO, GABRIELA
TRAVELA, ISABEL
SIONE, CLAUDIA

N°28

ROMERO, ELENA
PEREZ, SERGIO
N°29

DE VICENZI, MARINA



N°52
RUSO, EDUARDO

RUSO, LAURA

PETIX, PABLO

OLIVA, NOELIA

SINEK, SILVIA
GALLARDON, FERNANDO
SABO, SILVIA

GIMENEZ, GERMAN

E.E.M.

N° 1
CASQUERO, KARINA
RUIZ, DARDO

N° 2

SIONE, CLAUDIA
BRASCHI, WALTER
ARMENDARIZ, TERESA

N°4
BRASCHI, DAVID

N°5
RUIZ, DARDO
GUTIERREZ, SILVINA

N°10
COLLACELLI, LARISA
ZABALA, MIRIAM

N°11

HAIFELI, ROMINA
ZAVALA, MIRIAN
LEVIS, SILVANA
FERNANDEZ, GLADYS
MARTINEZ, SANDRA
ROMERO, LAURA

N°12
RUSSO, EDUARDO
SIONE, CLAUDIA
COLACELLI, LARISA
CERVANTES, VANESA
GRAU PASTORA, MARIA
SUSANA

MCNAMARA, LORENA

N°13

DUENAS CALDERON,
ROSARIO

SIONE, CLAUDIA
TADIOLI, MARIANA
BRASCHI, WALTER

N°14y ESB N°4
DAGAND, LEONARDO

N°16

VELIZ, ROCIO
ROLDAN, DEBORA
FARIAS, DANIELA
FERNANDEZ, EVA
GIMENEZ, ANGEL
CID, PAULA

E.E.S.

N° 6

BELLORA, ANA GABRIELA
GAUNA, RODOLFO
ROMERO, JUDITH

N°18

CALVI, HUGO
MARANI, ANALIA
N°20

PATRIZI, EMILIANO
CASTRO, MARIEL

N° 23
GARCIA, PATRICIA

E.E.T.

N° 2

DEL GROSO, DEBORA
COLLI, ARMANDO
SILVA, JULIO
GARRAHAM, DILLYS
PEREYRA, SERGIO
NICOLOSI, IGNACIO
LEDESMA, LORENA

N° 5

DACQUINO, JORGE
VERA, VIVIANA
PEREZ, MARCELA
RODRIGUEZ, MARIANA

CESAJ
E.E.AGRARIAN" 1

ENCISO, VILMA
CEBAS N° 17

AGUILAR PINTO, PAMELA
CAVO, CECILIA
FRANQUEZ, SANDRA
LEGUIZAMON, ANALIA
MAYDAN, GABRIELA
ROMANO, SUSANA
BRAVO, OMAR
MAKASDJIAN, MARIA ROSA

INST. ATANASIO LANZ

ALFONSO, VANESA
AGUER, ANGELINA
AREN, GIMENA
AVALOS, NORMA
BARBIERI, NATALIA
BERTOLO, SABRINA
CAPARELLI, ANA
CEPEDA, ROMINA

DE DOMINICIS, MAXIMILIANO
DE LUISE, MIGUEL

DI LORETO, ALEJANDRA
AGUILAR, ERIKA
FERNANDEZ, ANALIA
KULIN, MONICA

CRUZ, MARTA
MONTERO, ADRIAN
RETAMAL, ANDREA
RODRIGUEZ, ANALIA
SANCHEZ, SILVIA
TODOROVICH, SILVIA
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LOCALIZACION TERRITORIAL DEL PROGRAMA ESI
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»» Algunos Ejemplos




=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

PB N° 2
PB N° 11
PB N° 25

[T1 [T1 [Tl

DOCENTES: AGUIRRE, ATRICIA FABIANA
LACLAU, VANESA VERONICA
SAWLUK, ROSANA ANDREA
VERA, NORMA BEATRIZ

17



“UNIDOS POR UNASEXUALIDAD FELIZ”
2010-2011

Encuentro con los padres:
Dar a conocer laLey 26150
TALLERES:

Con docentes:
Multiplicadores”

Proyecto “Agentes

Con alumnos:

investigamos, nos informamos, nos
preparamos para realizar intercambios,
puesta en comdn.

Confeccionamos afiches, carteleray
charlas, periodico mural.

Torbellino de ideas tematicas

Proyeccion de videos (cambios
corporales, crecimientos)

Buzon de inquietudes,
miedos.

Charlas informativas a otros grados

Entrevistas, encuestas ( graficos con
datos obtenidos)

Disefiamos acciones de promocion
de la salud, prevencion, higiene.

Yo puedo expresarme
(sentimientos, emociones,
opiniones)

Juegos canciones, mitos, creencias

Confeccion de afiches sobre SIDA

Explicacion sobre la colocacion de
preservativos.

dudas y

reflexiones,

ANO: 2012.
Se inicio
docentes de todo el
educativo

capacitacion en ESI, para los
establecimiento

CONTENIDOS
SEGUNDO CICLO:

AREA: Ciencias Sociales

El conocimiento de las
transformaciones de las familias. La
organizacion familiar seglin las diversas
culturasy contextos sociales.

Elreconocimientoyvaloracionde 4q



las diferentes formas en que mujeres y
varones aportaron a la construccion de la
sociedad.

Reflexion y analisis critico de la
informacion producida y difundida por los
medios de comunicacion social, sobretodo
que afectan a la participacion de mujeres y
varones en diferentes procesos: familiares,
laborales, politicos.

Valoracion del dialogo.

AREA: Ciencias Naturales

Reconocimiento del cuerpo y sus

distintas partes. Identificacion y diferencias
anatomo-fisioldgicas de mujeres y varones,
en sus diferentes etapas.
[ Cambios en la infanciay pubertad.
Cambios en los sentimientos. El miedo, la
vergiienza, el pudor, la alegria, la tristeza, el
placer. El derecho a la intimidad propia y de
los otros.

Procesos humanos (crecimiento,
desarrollo y maduracion). La procreacion, la
maternidady la paternidad.

El cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades. El respeto por
el propio cuerpoy por el de los demas.

AREA: Practicas del Lenguaje

La exploracion critica de las
relaciones entre mujeres y varones y sus
roles sociales, a través del analisis de textos.

Analisis del uso del lenguaje en las
diversas formas que permiten la deteccion
de prejuicios, sentimientos discriminatorios
y desvalorizantes en relacion con los otros.

La expresion de sentimientos y
sensaciones que provoca la discriminacion
de cualquier tipo.

L El ejercicio del dialogo para resolver
conflictos.

20

La construccion progresiva de
habilidades para expresar la defensa de su
integridad personal.

La produccion de valoracion de
diversos textos que expresen sentimientos
de soledad, angustias, alegrias vy disfrute
respecto de los vinculos con otras personas.

Defender sus propios puntos de
vista, considerar ideas y opiniones de otros,
debatirlas y sacar conclusiones.

Valoracién de textos.

Lecturas diversas.

AREA: Formacion éticay Ciudadana

Comprender y explicar los
sentimientos personales e interpersonales,
las emociones, los deseos, los miedos, etc.

Participar en dialogos y reflexiones
(relacion con la familia, amigos, sobre
actitudes discriminatorias)

L Respeto a los derechos humanos

Elabordaje de lasexualidad a partir
de su vinculo con la afectividad, valores,
creencias, el encuentro con otros, el amor,
cuidado mutuo.

[ Construccion y aceptacion de las
normas y habitos que involucran la propia
integridad fisica y psiquica.

Analisis critico de los medios de
comunicacion.

El ofrecimiento y solicitud de ayuda
ante situaciones que pueden danarnos.

Derechos del nino, niha vy
adolescente (abuso y violencia sexual, trata
de personas).

Analisis de narraciones.

AREA: Educacién Artistica
La valoracion del cuerpo humano

como instrumento de medicion vocal,
gestual, del movimiento,etc.



Reconocimiento de las posibilidades
expresivas, exploracion de diferentes
lenguajes artisticos en igualdad de
condiciones, el hacer, pensar y sentir, de
mujeresy varones.

Valoraciéon de
produccionesy la de los otros.

las propias

AREA: Educacioén Fisica

Conocimiento del propio cuerpo y su
relacion con el cuerpo de otros, a través del
movimientoy los juegos compartidos.

Desarrollo de la conciencia corporal
y las posibilidades lidicas y motrices,
realizacion de tareas grupales, juegos vy
deportes, aceptacion y elaboracion de reglas
enigualdad de condiciones.

Desarrollo de actividades corporales
y motrices compartidas entre mujeres y
varones enfatizando el respeto, el cuidado
por unos mismo y los otros, etc.

Comprension, construccion,
practica y revision de diferentes logicas de
juegos de cooperaciony/o recreacion.

Actitudes de responsabilidad,
respeto y cuidado de si mismo/a y de los
otros/as.

PROPOSITOS
ALUMNOS:

Comprender los procesos de
continuidad y cambio en los seres humanos.

Ampliar el conocimiento de si mismo
desde un punto de vista bioldgico y psico-
socio-cultural.

Formar actitudes que contribuyan al
respeto y cuidado del cuerpo. Mantener su
cuerpo saludable.

Conocer su cuerpo y saber como
funciona.

Comunicarse sin inhibiciones.

Reconocer la importancia de la
palabra NO como medio de proteccion.

Respetar al otro en cualquier
instancia de vida.
[ Promover la reflexion sobre las
situaciones de discriminacion.

Reconocer la importancia del uso del
preservativo para evitar las enfermedades
de transmision sexual.

DOCENTES:

Promover en las horas
institucionales espacios de reflexion con
sugerencia de actividades.

PRODUCTO FINAL

Cada docente registrara todos los trabajos
realizados y estableceremos una “uniéon”
entre las redes con el fin de elaborar una
carpeta didactica, secuenciada por ciclo y
ano, que crecera de manera paulatina a
traves del tlempo




ACCIONES Y/O ESTRATEGIAS PARA
DESARROLLAR LOS TEMAS:

Promover con los docentes un
espacio de reflexion en el cual los
integrantes puedan aproximarse a la
percepcion de si mismo.

Generar un espacio de encuentro
con alumnos para sensibilizarlos, interactuar
y construir colectivamente el concepto de
sexualidad.

Entregar una encuesta para conocer
la opinion de los padres con respecto al
tema.

Dar a conocer la obligatoriedad de la
ley sobre sexualidad.

Realizar un buzon de inquietudes
para padresy otros alumnos.

Trabajar en forma de taller sobre las
inquietudes, miedos y/o dudas que surjan.

Pasar peliculas y luego trabajar
sobre lo visto.

Trabajar en red con el CEBAS.

Armar folletos y afiches sobre el
tema.

Formular preguntas sobre las
caracteristicas particulares de la
reproduccion y desarrollo humano para
ampliar los conocimientos que ya poseen,
buscar informacion mediante la lectura de
textos y otras fuentes acerca del desarrollo y
reproduccion humana y sus particularidades
respecto de otros organismos.

Participar de debates e intercambio
sobre el desarrollo, la madurez y la
sexualidad.

Leer e interpretar textos de
dlvulgacmn cientifica y articulos
periodisticos de actualidad acerca de la
salud reproductiva.

Elaborar conclusiones acerca de la
necesidad de una sexualidad responsable.

22
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=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

EPB N° 40
EPB N° 21

DOCENTES: FERNANDEZ, MARTA
PULIDO, SANDRA
CORGORNO, MONICA
AMOROSO, ANALIA
SBRIGOTTI, MARTA

25



Ao 2010

Registro de actividades desarrolladas en
quintoy sexto ano:

Definicion de la adolescencia como etapa
de vulnerabilidad, de cambios biolégicos y
sociales.

. Elaboracion de cuadros explicativos.
.Debate sobre videos explicativos de
sexualidady VIH/SIDA.

.Confeccion de afiches publicitarios, folletos
informativos para abordar la prevencion de
ETS y VIH/SIDA. Difusion en la muestra
educativa escolar.

.Producto Final: Participacion en la Jornada
Distrital del 1° de diciembre: Stand vy
concurso de afiches.

En la escuela trabajamos Educacién Sexual
Integral cuando:

*Escuchamos, orientamos y acompanamos a
los nifos/as en su desarrollo integral.
*Conocemos, valoramos e integramos en el
cotidiano escolar aspectos de las culturas de
origen que, se hallan presentes en las
representaciones que ninos/as tienen del
cuidado de la salud y de las relaciones
interpersonales.

*Propiciando la escuchay la comunicacion de
opiniones, entre pares y adultos.

Disefiamos propuestas de trabajo grupal
buscando y brindando informacion
cientificamente validada, atravesando los
contenidos de areas del Disefio Curricular
e integrandolos a la experiencia cotidiana
de nifios/as y adecuandolos a su edad:

*El rol de mujeresy varones en las diferentes
actividades que la sociedad requiere.

*Las diferencias bioldgicas entre varones y
mujeres.

*Los prejuicios y actitudes discriminatorias.
*La vulneracion de derechos tales como
abuso o violencia sexual.

Aprovechamos las diferentes oportunidades
que ofrece el ambito escolar para trabajar la
reproduccion humana desde una perspectiva



integral bioldgica, afectiva, psicologica y
social, generando espacios de confianza.
Trabajos de investigacion.

Participacion en la muestra anual del “Dia

B b
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Conclusion: La sexualidad es parte de la vida
de todos los seres humanos. Negarla es como
negarnos COmo personas.

Nuestros alumnos e hijos merecen y deben
estar informados sobre los riesgos y las
medidas preventivas en cuanto a la salud
sexualy reproductiva.

El desconocimiento y la desinformacion los
deja en un lugar de mayor vulnerabilidad.
Todas las personas tienen derecho a sabery a
elegir.

Si queremos formar adultos responsablesy

felices, tenemos la obligacion de ofrecerle

las herramientas para que lo intenten y lo
28 logren.




=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

EPB N° 12
EPB N° 56

DOCENTES: BERES, MARTA
VOLPE, VERONICA
BURGOS, GARCIA RITA
GONZALEZ, MARISA
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DESTINATARIOS:
6to. A-6to. B-6toCdelaE.P. N°56
6to. A-6to.BdelaE.P.N°12

ANO: 2010

RESPONSABLES: BERES MARTA
VOLPE VERONICA

PRIMER ENCUENTRO
El proposito consistio en indagar
conocimientos, dudas, preconceptos,

informacion con la que cuentan los chicos.
Del mismo las preguntas mas reiteradas
fueron:

;Como me cuido?

;Por qué las chicas se cuidan y los chicos no?
;Coémo tener un hijo?

¢Como nacen por cesarea?

;Como se contagia el sida?

;Las chicas se contagian el sida?

(Por donde sale el bebe?

Embarazo- parto

Como desarrollan los chicos y las chicas?
;Qué hacer en unarelacion sexual?

;Como se usa el preservativo? jtodos los
usan?

Preguntas relacionadas al aborto.

Se evidencia que los chicos poseen
informacion, pero la misma esta
fragmentada, poco clara. A la vez que
aparecen muchos mitos en relacion a la
sexualidad y el sexo. Ademas los chicos
comentaron que reciben muy poca
informacion de los adultos referentes. Los
temas los conversan con otros amigos de su
misma edad.

Ademas se les pidid que escriban como son,
qué les gusta hacer, que escriban sobre ellos.

SEGUNDO ENCUENTRO.

ANALISIS DE PUBLICIDADES TANTO EN EL
ASPECTO GRAFICO TELEVISIVO PARA
TRABAJAR LATEMATICA DE GENERO.

a través de publicidades de
Usando

Se trabajo
revistas y medios televisivos.
disparadores como...

;Qué producto se intenta vender?,
jaquiénvadirigido?,

;Quién aparece en la publicidad?
iComo aparecen (aspecto,
vestimenta)

actitud,

Se llegaron a conclusiones en las cuales:

Los hombres aparecen vendiendo productos
tecnologicos, autos, con actitud de
“ganadores”, usando éstos para conquistar a
las mujeres.

En cambio ellas aparecen publicitando
productos para el cuidado personal,

juventud, aspecto fisico delgado y
escultural, y electrodomésticos vy
comestibles.

Se hablo del rol de cada uno en la sociedad
actual.

TERCER ENCUENTRO

PROYECCION DEL FILM PARA TRABAJAR LOS
CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA (sexualidad
integral)

Se trabajo la primera parte, en la cual
aparece claramente la diferencia entre
sexualidad y sexo. Los cambios que se
manifiestan en la adolescencia.

Los chicos en su mayoria se mostraron
timidos, nerviosos, con dificultad para poder
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hablar del tema. Algunas ninas sintieron mas
pudor y manifestaron “la pelicula muestra
cosas prohibidas”.

Se trabajo en forma grupal sobre los cambios
en la adolescencia, usando fichas con
imagenes y/o textos. La consigna fue hablar
del temay hacer una puesta en comin.

CUARTO ENCUENTRO

PROYECCION DE LA SEGUNDA PARTE DEL
FILM. RELACIONES SEXUALES, EMBARAZO,
METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Se realiz6 una puesta en comun, intentando
que los chicos se sintieran comodos frente a
la tematica, pudieran preguntar.

Se les mostro6 y estuvieron en contacto con
los profilacticos, haciendo hincapié en lo
natural de su uso, y en la importancia como
método preventivo.

Se les entreg6 folletos suministrados por la
Secretaria de Politicas Socio Educativas.

Los chicos al principio se los observé con
resistencia, pero luego pudieron hablar,
preguntar, evacuar dudas.

QUINTO ENCUENTRO
TEMA. SIDA. ETS.

En un primer momento se les entregdé un
cuestionario con preguntas sobre los casos
en que se puede transmitir el VIH. Se uso
para saber sobre conocimientos previos en
relacion con la enfermedad y su transmision.

Se llegd a la conclusion que muchos creen
que el VIH se contagia en situaciones
cotidianas como tomar mate, compartir las
comidas, picadura de mosquitos.

Se hablé en que situaciones se transmite el
32

VIH, para erradicar dudas, intentado
desterrar preconceptos. Afianzando el uso
del preservativo como Unico método de
prevencion seguro.

En un momento posterior se jugd al
“semaforo” con imagenes comunes, para
diferenciar en cuales habia riesgo de
contagio y en cuales no. Esto se realizo para
afianzar conceptos.

SEXTO ENCUENTRO

TEMAVIH

[

Se realizaron afiches sobre “el dia
internacional del SIDA”.

Ademas se volvio sobre el cuestionario para
que los chicos puedan identificar en que
situaciones existe el riesgo de contagio.

Se les entregd material bibliografico con

informacion de todos los temas

desarrollados en el taller.




ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 200

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo - Género

Quedo bastante claro

la diferencia entre los

tres conceptos en el 95% de
los alumnos.

Apoyo Institucional
Compromiso Docente

Primera etapa en los grados
superiores. Participaron todos
los alumnos.

Compromiso en todos los cursos

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

La mayoria de los chicos.
Aprox el 80 % participaron
de los talleres.

Apoyo total de la institucion
y los padres

Primera etapa en los grados
superiores.
Se ampliara al primer nivel.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

EL 70% de los alumnos
participaron en el taller.

Apoyo total de la institucion
y los padres

Primera etapa en los grados
superiores. Necesidad de
consolidar en 2012.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Quedo claro en el 95 %de los
chicos la incidencia de los
MCM en la sexualidad.

Apoyo total de la institucion
y los padres

Se hicieron talleres con la
comunidad.
A nivel institucional.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Ningln concepto erroneo
en el 100% de los alumnos.

Apoyo total de la institucion
y los padres

La motivacion e interés de los
alumnos y el equipo docente
refuerza la necesidad de
ampliar la implementacion del
proyecto en el 2012.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Conocimiento de prevencion
en el 100 % de los alumnos
participantes.

Trabajo junto a los docentes
en pareja pedagogica

Compromiso docente se
fortalecen las parejas
pedagogicas.

Sexualidad
Responsable -
Anticoncepcion

Conceptos claros acorde a la
curricula en el total de los
alumnos.

Trabajo junto a los docentes
en pareja pedagogica

Se ampliara proyecto institucional
en el 2012 con incorporacion al
PEI.

Cotidianeidad
del condon

Conocimiento del uso del
condon en la totalidad de los
chicos

Trabajo junto a los docentes
en pareja pedagogica

Compromiso institucional
participacion en la muestra anual
1° de Diciembre “Dia Mundial de
la Lucha contra el Sida”

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion. Mediana participacion de los padres

¢(Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? Se invito a los padres del Jardin 907
a la charla a nivel institucional
¢ Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta.NO
Docentes que participaron: E.O.E. DE LA ESCUELA. Docentes de los grados superiores: Garcia Rita
Burgos Gabriela, Gonzalez Marisa en el afo 2011
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=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

EPB N° 7
EPB N° 55

DOCENTES:

SPANDRE, ELVIRA
FARIAS, GRACIELA

Colaboré personal
Directivo, gabinete y
maestras de 6° ano.
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PROYECTO: “Un Compromiso de Todos para Acompafar a Nuestros Alumnos

1-MULTIPLICADORES DE NUESTROS PADRES

2-PROMOCION DEL MATERIAL SOBRE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL DE LA
BIBLIOTECA.

3-REUNION DE PADRES, LEY 26.150 SOBRE
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL. CHARLAS,
DEBATRES, REGISTRO DE APORTES Y
PREGUNTAS DE LOS PADRES.

4-CONTENIDOS TRABAJADOS CON LOS
ALUMNOS DE 6° ANO EN TALLERES
SEMANALES Y MENSUALES.

Propositos de la Ley 26150
Buzon de preguntas anénimas
Sexualidad en los Medios de
comunicacion.
[ Cuidado del cuerpo, salud, higiene,

privacidad.
L Sexo. Sexualidad. Relaciones
sexuales.
[ Ninez, pre adolescencia,
adolescencia

Aparato reproductor femenino-
masculino

Embarazo adolescente, E.T.S. El
condon

Trabajo para el stand vy

correcaminata para la muestra anual del 1 °
de diciembre de “LUCHACONTRAEL SIDA”

METODOLOGIA: Charlas, debates con los
docentes de ambos turnos, durante las
plenarias, intercambio de materiales,
curricula de ESI, planificacion, actividades,
videos.

La docente bibliotecaria: Spandre Elvira,
con el acompanamiento de las docentes de
62 Anos realiza talleres semanales con los
alumnos de 6 AnoAy B, conla

”

colaboracion del equipo Orientador:
Docentes: Farias Roberto (OE), Blanco
Gabriela (0S); y con el acompanamiento del
equipo directivo: Pisani Graciela (D) y

Garcia Hilda (VD). El 1* de diciembre, Dia
Internacional del Sida, se realiza la Corre
caminata, con alumnosy docentes.

En la escuela N° 55, realiza los talleres la
docente bibliotecaria: Farias Graciela, con
el acompanamiento de las docentes de 62
Anoy los directivos. Se trabaja para el

stand del 12 de diciembre, Dia Internacional
del Sida.

Las escuelas N° 7 y la N° 55 trabajan en red,
intercambian material, trabajan

comunicadas, ya que ambas escuelas son de
J.M.Gutierrez.




ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 700

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
sexo- género

Reflexion sobre la salud y
sexualidad, entendida como
aspecto integral del desarrollo
humano.

Se trabajo con la participacion
de los docentes, el equipo
orientador de psicologia y

el acompafamiento de los
directivos.

Se brind6 espacio participativo
a los docentes de
ambos turnos.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Desarrollo de competencias
para la verbalizacion de
sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la
resolucion de conflictos a
través del dialogo.

Se trabajo con la participacion
de los docentes, el equipo
orientador de psicologia y

el acompahamiento de los
directivos.

Se brind6 espacio participativo
a los docentes de ambos
turnos, con material
bibliografico.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Reflexion sobre los
estereotipos y mitos de
nuestra sociedad.

Se trabajo con la participacion
de los docentes, el equipo
orientador de psicologia y

el acompanamiento de los
directivos.

Se brind6 espacio participativo
a los docentes de ambos
turnos, con material
bibliografico.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Analisis critico frente al
modelo identificatorio que
proponen los medios masivos
de comunicacion.

Se trabajo con la participacion
de los docentes, el equipo
orientador de piscologia y

el acompanamiento de los
directivos.

Se brindo espacio participativo
a los docentes de ambos
turnos, con material
bibliografico.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Conocimiento de los cambios
fisicos y psicologicos que se dan en
la pubertad y adolescencia, para
comprender el desarrollo del
hombre, como ser bio-psicosocial.

Se trabajo con alumnos y
docentes de 2? ciclo.

Se brindd espacio participativo
a los docentes de ambos
turnos, con el
acompaiamiento de material
bibliografico.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Conocimiento de diversos
aspectos de la atencion de la
salud sexual y reproductiva:
los metodos anticonceptivos
y prevencion de las

ITS/ VIH/ SIDA.

Se trabajo con alumnos de 62
anos, docentes y padres.

Se brindo a los docentes de 2°
ciclo de ambos turnos,
con material bibliografico.

Promover una sexualidad

Se trabajo con alumnos de 62

Se brindo a los docentes de 2°

del condon

colocacion. % de participantes

Sexualidad responsable, que permita afios, docentes y padres. ciclo de ambos turnos, con
responsable - conocerse, respetarse y tomar material bibliografico.
: Y decisiones acertadas en
AnthOﬂCGpC]On cuanto a la sexualidad y cuidados.
Ej: incorporaron habilidades | Se trabajo con alumnos de 6% | Se brindé a los docentes de 2°
Cotidianeidad para la adquisicion, uso y afnos, docentes y padres. ciclo de ambos turnos, con

material bibliografico.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion. SI, 50 personas
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=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

EPB N° 17
EPB N° 52

DOCENTES: SZOMBACH, CLAUDIA

ALMADA, ANDREA
DELLEPIANE, NELIDA
CAMILLETI, LIDIA
ESPARZA, ANDREA
PARADO, LORENA
TURDERA, SILVIA
LUNA, MONICA
ROSSI, SILVIA

FRETES, ANALIA
ARIAS, CECILIA
SPAVENTO, GRACIELA
MARANDO, SANDRA
SOSA, LAURA
MUNIZTUCELLA, ALICIA
URTIAGA, SILVINA
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Proyecto: ESI
ACTIVIDADES ENEL 2011

Taller con docentes:

Técnicas de sensibilizacion.

Lectura del material ESI y trabajo
con los respectivos lineamientos
curriculares.

Lectura, analisis y debate.

Respecto de nuestras experiencias,
temores, tables y prejuicios sobre la
sexualidad y como abordarla en la escuela.

[ Acerca del concepto de ESI.

Distintas situaciones en relacion a
los ejes planteados en el cuaderno de
contenidos y propuestas para el aula
correspondiente al Programa ESI del MECy T
de laNacion.

L De los contenidos del diseno
curricular con los lineamientos curriculares
de ESI.

ACTIVIDADES ENEL 2012

Presentacion del material de E Sl a
los nuevos docentes de la institucion.
L Orientaciones en la planificacion y
puesta en practica de los lineamientos
curriculares de ESI.

Jornada de intercambio de
experiencias adquiridas durante la
implementacion.

Fundamentacion

En todas las culturas se han probado formas
mas o menos complejas de educar
sexualmente a nifas y nifos, en tanto que,
en nuestra sociedad, el debate acerca de la
inclusion de la educacién sexual en las
escuelas es un tema controvertido y
polémico, porque involucra aspectos
politicos e ideologicos. La tematica

atraviesa la constitucion de las sexualidades
de maestras y maestros, alumnas y alumnos,
con la carga de creencias, mandatos,
imagenes y tradiciones culturales que
encierran estos aprendizajes.

A través de este proyecto pretendemos
sensibilizar a los docentes sobre la
importancia de incluir la sexualidad como
una dimension humana desde esta
perspectiva integral, organizandolo a partir
de los ejes tematicos presentados en el
seminario de sexualidad integral dictado por
la Secretaria de Politicas Socio-educativas y
en “Educacion Sexual Integral para la
educacion primaria: Contenidos y
propuestas para el auta” (Serie cuadernos de
ESI)

Para ello se llevarda a cabo una dinamica
referente a cada tema, con una puesta en
comun relacionada con los Lineamientos
Curriculares para la ESI, finalizando con la
lectura de los fundamentos generales y
propositos formativos referidos al eje.

Objetivo

Generar espacios de confianza en el
desarrollo de los temas referidos a ESI.

Impulsar a los docentes a disefar y
poner en practica distintas propuestas
didacticas para abordar la ESI.

Actividades

1° encuentro: Para pensar y trabajar entre
colegas. Educacion sexual integral para la
educacion primaria: contenidos y propuestas
para el aula (serie cuadernos de ESI).
(Llevado a cabo en agosto 2011).

“Cuando trabajamos estos temas en la
escuela necesitamos contar con el apoyo de
los directores, que nos habiliten espacios

1
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para discutir entre nosotros y pensar juntos
formas posibles de trabajar, y también ver
como hacer para que la educacion sexual
integral no termine convirtiéndose en una
carga mas, desligada de nuestra tarea...”
[.Dinamica de Sensibilizacion con los
docentes: Ataduras

II.;Qué es la sexualidad? En cinco grupos
escriben una definicion

[1l.Puesta en comun

IV.Leemos en voz alta

“A qué llamamos sexualidad” en Educacion
Sexual Integral Para La Educacion Primaria -
Contenidos y propuestas para el aula - Serie
Cuadernos de ESI (pag. 11)

V.Empezando por lo que nos pasa como
docentes con la educacion sexual:

Cuando como docentes pensamos en
trabajar la Educacion Sexual Integral en la
escuela, es posible que surjan distintos
temores, generalmente basados en
creencias, estereotipos, tables, prejuicios y
modelos sobre la sexualidad y la educacion
sexual, que fuimos incorporando a lo largo
de nuestra historia por medio de las
tradiciones culturales, sociales y escolares
que transitamos. Estos temores pueden
generar inquietudes vinculadas a nuestro rol
como docentes, que se traducen en
preguntas.

Les proponemos pensar y reflexionar sobre
cuales son nuestros miedos y prejuicios,
respecto a este tema.

Hacemos un listado y buscamos respuestas
entre todos.

Vl.Trabajamos sobre los distintos ejes de la
sexualidad. Repartimos una problematica

por grupo. Luego de la lectura y reflexion,
les proponemos que identifique a que
aspecto hace referencia la problematica
entre los cinco que estan escritos.

VII. Puesta en comun

VIIl. Leemos en voz alta

“La educacion sexual integral en la escuela”
en Educacion Sexual Integral Para La
Educacion Primaria - Contenidos vy
propuestas para el aula - Serie Cuadernos de
ESI (pag. 12)

Lineamientos Curriculares - Ministerio de
Educacion de la Nacion.

IX. Damos a conocer el material bibliografico
que se encuentra disponible en la biblioteca
de laescuela e Internet.

2° encuentro: Ejercer nuestros derechos

Dinamica: Un paso adelante, un paso atras.
Se reparten tarjetas con diferentes roles.
Cada uno debera encarnar el rol asignado. El
coordinador enunciara diferentes
situaciones cotidianas y los participantes
deberan moverse adelante o atras de
acuerdo si cree que sera aceptada en esa
determinada circunstancia.

Puesta en comdn vy relacion con los
Lineamientos Curriculares para la ESI.
Lectura de los fundamentos generales y
propositos formativos referidos al eje.

3° encuentro: Respetar la diversidad
Dinamica: ventajas y desventajas

Se dividen a los participantes en dos grupos 'y
escribe cada uno en un afiche: Ventajas del
ser mujery del ser varon

Desventajas del ser mujer y del ser varén
Puesta en comdn vy relacion con
Lineamientos Curriculares para la ESI.

los



4° encuentro: Reconocer distintos modos
devida

Dinamica: Roles sexistas en la familia

Se reparten tarjetas con distintas
actividades que realizan hombres y mujeres.
Se dividen a los participantes en dos grupos y
escribe cada uno en un afiche: cuales son
roles especificamente femenino, cuales
masculinos y cuales compartidos.

Proyeccion del video: Roles sexistas en la
familia

Puesta en comUn y relacién con
Lineamientos Curriculares para la ESI.
Lectura de los fundamentos generales y
propdsitos formativos referidos al eje.

los

5° encuentro: Cuidar el cuerpoy lasalud

Dinamica: Mitos y creencias

Se les entregara un listado con mitos y
creencias sobre el tema. Los participantes
deberan responder verdadero o falso y
justificar surespuesta.

Puesta en comun y relacion con los
Lineamientos Curriculares para la
ESl.Lectura de los fundamentos generales y
propositos formativos referidos al eje.

6° encuentro: Valorar con la afectividad

Dinamica: Cambios

Lectura del cuento: Cambios de Anthony
Browne

Intercambio de los sentimientos que surgen a
partir de la lectura del cuento.

Puesta en comun y relacion con los
Lineamientos Curriculares para la ESI.
Lectura de los fundamentos generales y
propositos formativos referidos al eje.

Evaluacion

Se realizara una encuesta a los docentes que
participaron de los encuentros. Sobre la base
de los resultados, seguiremos proyectando
nuestro acompanamiento a los docentes.

Tiempo

De agosto de 2011a febrero de 2012.
Agosto: Primer encuentro.

Diciembre: Segundoy tercer encuentro.
Febrero: Cuarto, quinto y sexto encuentro.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 550

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo- género

Ningln concepto erroneo al
finalizar el taller en el 80%
de los alumnos participantes.

Apoyo activo de directores-
docentes-bibliotecarias-E.O.E
que contribuyeron a brindar
los espacios para las
actividades.

Alumnos de 5° y 6° afo Turno
Tarde - Se amplio a turno
manana alcanzando 550
alumnos directos.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre 550 alumnos, el 90%
conceptualizo correctamente
Participacion activa.

Apoyo de las familias realizan-
do consultas a través del
buzén de preguntas.

Apertura del buzén y
respuesta a las necesidades
de la Comunidad.

Debate y puesta en comun.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Confeccion de afiches paralelos
entre lenguaje vulgar y cientifico.
Confrontacion entre los mitos

y creencias con la realidad.

100% de participacion.

La buena comunicacion y la
posibilidad de comenzar a
nombrar a las cosas como las
conocemos en nuestro entorno.
Apoyo de directivos.

Invitacion a otros cursos y
docentes para compartir
resultados obtenidos.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Los alumnos pudieron comprender
que la sexualidad también es
utilizada paraganar dinero, que se
debe prestar atencion a lo que los
medios nos ofrecen y la importancia
de ser criticos.

100% de participacion.

Toda la Comunidad prestandose
a responder breves encuestas
al respecto.

Tabulacion de datos
obtenidos y confeccion de
folletos para distribuir
con informacion a

la Comunidad.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Sobre un total de 550 alumnos involu-

crados entre ambos turnos,

100% satisfactorio. Incorporacion
de Lenguaje cientifico, conocimien-
to y respeto por el propio cuerpo

y el del otro.

Dialogo permanente con
docente a cargo deDirectivos
y EOE.

Espacio abierto para escuchar
y que me escuchen,
intercambio entre alumnos
del mismo Afo (5° Y 6°)

de ambos turnos.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporaron conceptos,
habilidades y medidas
preventivas. De un total de
550 alumnos participantes
100% efectivo.

Dialogo abierto y permanente

con docentes involucrados. Inter-
vencion positiva de Directivos y

EOE brindando contencion y gene-
rando espacios adecuados para la
reflexion.

Orientacion de personal del centro 8.,

Consultas generales, posibilidad
de realizar nuevos proyectos
donde las familias tengan un
espacio para interactuar.
Trabajo con material preventivo
facilitado por el centro 8.

Sexualidad
responsable -
Anticoncepcion

Los alumnos pudieron
comprender que la sexualidad
no debe ser tema tabu, que
debe ser responsable para
ambas partes y para con

toda la sociedad.

Ejemplos positivos, dialogos con
docente y directivos acerca de
vivencias familiares o escolares de
adolescentes papas de temprana
edad. Intercambio con personal
del Centro 8.

Se amplio a alumnos de la misma
escuela y a vecinos de la comu-
nidad que contaron sus propias
experiencias para dar testimonio

de la importancia de llevar adelante
una sexualidad responsable.

Cotidianeidad
del condon

Incorporaron habilidades para la
adquisicion, uso y colocacion del
condon. EL 100% de los alumnos
participantes manipularon

y se llevaron material a sus casas.

Ejemplos positivos. Dialogo abierto
con docentes involucrados, manejo
de informacion acompanada de
material concreto e instrucciones
gracias al aporte del Centro 8
(preservativos).

¢Hubo participacion de padres? Si
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? Centro N° 8
¢ Se realizaron encuestas? % de respuesta para cada pregunta. Si
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Se amplio a alumnos de toda la
Institucion y a la Comunidad ya
que los alumnos, muy capacitados
fueron referentes y transmitieron
informacion a través de tripticos
que ellos mismos crearon.
Repartieron sus producciones junto
con profilacticos e instrucciones a
fin de concientizar a la poblacion.
En esta actividad todos los temas
fueron incorporados:

ITS / VIH / SIDA.




=) RED E.RPB INTER INSTITUCIONAL

EPB N° 33
EPB N° 42

DOCENTES: DEL BIANCO, NELIDA
MEIRON, CINTIA
BENITEZ, VALERIA
CAPDEVILLA, SILVIA
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PROYECTO: PREVENCION PARA UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA

Afo 2010
Inicio del proyecto en ambas escuelas

Destinatarios: alumnos de 5° y 6° aho de
ambos turnosy escuelas

Tematica a desarrollar:

-Ley Nacional N° 26150 sobre Educacion
Sexual Integral

-Sexo - Sexualidad

-Proyeccion de peliculas

-Género: oficios y profesiones

-Informacién sobre VIH. Formas de
Transmision. Prevencion, uso del profilactico
-Trabajo con afiches sobre el
VIH/SIDA/ETS y participacion en el concurso
ystand el 1° de diciembre “ Dia Mundial de la
lucha contra del SIDA”

Responsables:

Forman parte de este proyecto el Equipo
Orientador Escolar de ambas escuelas:
-Meiorin Cintia Orientadora del Aprendizaje
-Benitez Valeria Orientadora Social
-Capdevila Silvia Orientadora Social

Ano 2011

Durante este ano se realizaron en el
proyecto ajustes, implementacion de nuevas
estrategias y acuerdos en los tiempos para
desarrollar el mismo.

Destinatarios: alumnos de 5°y 6° aho de
ambos turnos y escuelas

Si bien muchas de las actividades del ano
anterior se mantuvieron en su desarrollo, se
evalué la necesidad de incluir nuevas
técnicas:
-Participacion en debates teniendo en
cuenta experiencias propiasy ajenas.
-Participacion del alumno en forma anénima
mediante el buzén de preguntas.
-Utilizacion de la técnica del semaforo.
-Formacion de agentes multiplicadores.
-Distribucion de folleteria e informacion de
recursos sanitarios de la zona para la
atenciony consulta.

Responsables: Equipo Orientador Escolar
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Ano 2012

Durante este afno se continuara con el
proyecto enfocado hacia los alumnos y se
planifico el “Proyecto de Educacion Sexual
para Docentes”. El mismo formara parte del
“Proyecto Educativo Institucional”.

Destinatarios: Docentes de 1° y 2° ciclo de
ambas escuelas.

Actividades:

-Jornada de trabajo con docentes de ambos
turnos en cada una de las escuelas.

-Acercamientoalaley 26150

-Socializacion de la informacion

-Elaboracién con los grados paralelos de un
proyecto de Educacion Sexual

-Proyecto de cada docente como proyecto
independiente, teniendo en cuenta el
diseno curricular.

Responsables:
Equipo Orientador Escolar de ambas
escuelas.
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PROYECTO

“CONSTRUYENDO NUESTRA SEXUALIDAD
DE LAMANO DEL PRESERVATIVO “
Descripcién del Proyecto

A partir de la sancion de la ley nacional de
Salud Sexual y Procreacion Responsable

(Ley N° 25673 ) y la reciente sancion de la
ley nacional de Educacién Sexual integral
(Ley N° 26150 ), el marco normativo de
nuestro pais habilita el tratamiento de la
sexualidad en laescuela.

Este abordaje permite destinar modalidades
para trabajar la cuestion de la sexualidad
incorporando contenidos especificos en los
disenos curriculares de diversas asignaturas,
y hasta el desarrollo de talleres dirigidos a
estudiantes de distintas edades.

El papel de la escuela en la educacion en la
Educacion Sexual responde entonces al
cumplimiento de las leyes nacionales ya
citadas. La implementacion del siguiente
proyecto propone la adquisicion de
habilidades para la vivencia de una
sexualidad mas segura.

Fundamentacion

La sexualidad y el desarrollo de los
adolescentes esta fuertemente
condicionado por el contexto en que viven.
La creacion de un ambiente seguroy propicio
supone abordar el entorno inmediato de los
adolescentes, la familia, las escuelas y los
servicios; como asi también el entorno mas
amplio, formado por la comunidad, los
dirigentes, los religiosos, los medios de
comunicacion, las politicas y leyes
nacionalesy locales.

Considerando esto la educacion sexual la
entendemos como un proceso lento, gradual

y complejo que haga posible la construccion
de un concepto que ayude a comprender los
proceso historicos y culturales por los que se
han generado los conocimientos actuales y la
organizacion social y sexual vigente, que nos
permita tomar conciencia de aquellos
aspectos que deseamos asumir y los que
deseamos cambiar.

Trabajar en forma conjunta para construir
una actitud critica en los jovenes y asi
adoptar una sexualidad responsable con
libertad, es lo que pretendemos con
estrategias alternativas en las formas
educativas.

Considerar a los talleres como estrategia
fundamental y establecer redes entre las
instituciones, permitira superar temores
infundados frente a lo que sexualidad se
refiere.

Es necesario que, de una vez por todas,
comprendamos que la sexualidad es un
derecho, que tenemos todos, y que debemos
disfrutarlo con responsabilidad, sin
distincion de sexo.

Marco Institucional
Este proyecto sera implementado en los
establecimientos que integran la red

con la conformidad del cuerpo directivo,
profesores , preceptores, alumnosy padres
para dar continuidad al proceso.




Finalidad del proyecto

Se espera el tratamiento continuo de un
tema tan relevante por parte de la
comunidad educativa y otras instituciones
que incidan de modo positivo y sostenido en
la mejora de la calidad de vida de los
adolescentes, asi como también, el pleno
ejercicio de sus derechos, a obtener los
medios y la atencion necesaria para acceder
al maximo nivel posible de salud sexual y
reproductiva.

Objetivos:

Ampliar el conocimiento de si mismo desde
un punto de vista bioldgico y psico-socio-
cultural.

Motivar una actitud critica que lleve a la

adopcion de conductas responsables.

Construir respuestas claras a

problematicas que aquejan a

adolescentes de nuestras escuelas.

Promover la autoestimay el respeto mutuo.

Aportar momentos de reflexion

entreadultos- adolescentes y adolescentes

entresi.

Promover la reflexion sobre las situaciones

de discriminacion.

las
los
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Crear un espacio de encuentro con los
alumnos para intercambiar experiencias y
poder construir colectivamente el concepto
de sexualidad.

Abordar las enfermedades de transmision
sexualy el VIH/SIDA.

Valorizar el uso del preservativo.

Metas

Nuestros jovenes no solo buscan informacion
sino también espacios para hablar de sus
experiencias e inquietudes sin sentirse
censurados o cuestionados.

Los docentes tenemos la obligacion moral de
hablar con los jovenes de estos temas y
construir en forma conjunta, una actitud
critica que les permita acceder a una
sexualidad responsable y con libertad. Para
esto estamos amparados por la ley nacional
N°25673 de Salud Sexual y Procreacion
Responsable.




y la reciente sancion de la ley nacional de
Educacion Sexual integral ( Ley N 26150 )
que respalda el derecho que tienen todas las
personas a la salud, que incluye la
posibilidad de desarrollar una vida sexual
gratificante sin temor a infecciones o
embarazos no deseados.

Beneficiarios

Este proyecto esta destinado a los
adolescentes de temprana edad (13 a 15
anos ).

Adolescentes de edad media (15 a 18 anos )
y adultos de la comunidad educativa,
quienes a su vez son considerados agentes
multiplicadores responsables de lo

construido.
Productos
Promover la curiosidad de los temas
abordados, la participacion activa de

padres, de la comunidad educativa y la
colaboracién de docentes que integran la
red conjuntamente con su cuerpo directivo.
Lograr la participacion activa, libre,
consciente, entusiasta y comprometida de
los alumnos con respecto a las diferentes
tematicas.

Construir un espacio de reflexion,
intercambio de ideas y contencion, creando
confianza para asegurar las condiciones
optimas con el objetivo de lograr la
participacion de toda la comunidad
generando agentes multiplicadores.

Localizacion fisicay cobertura espacial
El proyecto se llevara a cabo en los espacios

fisicos de las instituciones involucradas que
trabajanenred.

Especificacion operacional de las
actividades y de las tareas que se van a
realizar:

*Formacion de grupos.

*Utilizacion de Disparadores por medio de
frases representaciones esquemas,
palabras, fotos etc.

*Qrganizacion de charlas - debates.

*Armado de murales,laminas,folletos,
carteles.

*Analisis de publicidades.

*Elaboracion de encuestas y entrevistas.

*Armado de un glosario con palabras
cientificas.

*Armado de campanas publicitarias.

*Representacion teatral.

*Representacion teatral de titeres.

Metodologia

Los métodos utilizados seran a través de
talleres en cada una de las instituciones que
integran la red. Se implementara el armado
de Blogs en cada una de las mismas que
permitiran la comunicacion e interaccion
entre losagentes multiplicadores.

Se armara un buzdn viajero donde los
adolescentes accederan para despejar sus
inquietudes interactuando con otros
adolescentes y docentes de las escuelas
involucradas.

Temas:
Interpretacion sobre:

Sexualidad. Género. Genitalidad.
Sexo. Sexualidad responsable.

La sexualidad en los medios de
comunicacion. Mensajes implicitos vy
explicitos.

El lenguaje popular y cientifico de
la sexualidad. Mitos.
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Anticoncepcion. Promocion de la
salud reproductiva y responsable.
Enfermedades de transmision sexual.

Calendario de actividades

Nota: Este proyecto se llevara a cabo en el
ciclo lectivo del 2010 , se realizaran cuatro
encuentros en forma de talleres .

Primer encuentro: Este encuentro estara
destinado para los padres de los alumnos de
la comunidad educativa, en el cual se les
comentara la tematica a trabajar con sus
hijos (tiempo estimado una hora).

Segundo encuentro: Introduccion a la
Sexualidad :

Interpretacion sobre sexualidad, género,
genitalidad, sexo. Sexualidad responsable
(tiempo estimado tres horas)

Tercer encuentro: La sexualidad y los
medios de comunicacion.
La sexualidad en los
comunicacion. Mensajes
explicitos (treshoras).

medios de
implicitos y
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Cuarto encuentro: Los Mitos
El lenguaje popular y cientifico de la
sexualidad. Mitos (tres horas).

Quinto encuentro: Sexualidad responsable
la salud

Anticoncepcion. Promocion de

reproductiva. Uso del Preservativo. ETS .
(Tiempo estimado tres horas)

Recursos humanos:

Alumnos , docentes, cuerpo directivo y las
instituciones educativas que trabajan en red

Recursos Materiales:

Laminas, tizas, pizarron, esquemas graficos,
fotos,material bibliografico,revistas,
diarios,folletos, articulos de cotillon,
métodos anticonceptivos (pastillas,
condones, gel, material descartable etc.)
material para armar escenografia,
vestuarios,titeres etc. Television, DVD,
filmadora, camara fotografica, grabador,
computadora.

Recursos Técnicos:

Television, DVD, videos , grabador ,



parlantes, equipo de musica, filmadora,
camara fotografica,celulares, computadora.

Administracion del proyecto y estructura
organizativa.

La administracion del proyecto y la
estructura administrativa sera llevada a
cabo por quienes elaboren el proyecto y
otros agentes que se quieran adherir al
mismo.

Indicadores de evaluacion del proyecto.

La evaluacion del proceso de ensefanza y
aprendizaje se realizara fundamentalmente
a traves del seguimiento sistematico de la
construccién y concientizacion de los
alumnos a partir de las diferentes
actividades disehadas que serviran como
respuestas a los objetivos planteados
anteriormente.

Factores externos condicionantes o pre-
requisitos para el logro de efectos e impacto
del proyecto

*Asistencia de los agentes involucrados .

*Aprobacion conformidad y
acompanamiento de los padres.

*Disponibilidad de los recursos materiales y
técnicos

Contrapartey contrapartida

Para que el proyecto tenga impacto se
solicitara la colaboracion y acompanamiento
de los medios de comunicacion local
(diarios, locutoras radiales, sociedad de
fomento, bibliotecas, clubes sociales,
salitas sanitarias, etc.).

Temas:

Interpretacion sobre:

*Sexualidad. Género. Genitalidad. Sexo.
Sexualidad responsable.

*La sexualidad en los medios de
comunicacidon. Mensajes implicitos vy
explicitos.

*El lenguaje popular y cientifico de la
sexualidad. Mitos.

*Anticoncepcion. Promocion de la salud
reproductivay responsable.
Enfermedades de transmision sexual.

*Violencia sexual.

*Planificacion familiar. Control de natalidad.
Promocion de la salud reproductiva.

Proyecto.”Construyendo nuestra
sexualidad de la mano del preservativo

TALLERES DE SEXUALIDAD INTEGRAL

Los talleres se desarrollaran en las
instalaciones del establecimiento, y seran
participes de los mismos los alumnos de 4°
1°,4°2°,4° 3° y4° 4° del turno manana y
tarde.

Calendario de actividades
Nota: Este proyecto se llevara a cabo en el
ciclo lectivo del 2010, se realizaran cuatro
encuentros en forma de talleres .
Como disparador se armé el buzén viajero el
cual finalizo antes del dia 13 de setiembre,
se transcribio las consultas de los alumnos
por turno y se pego en hojas de papel afiche
las inquietudes de los mismos.
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Como primera medida se puso a disposicion
de los alumnos dos “Buzdn viajero” uno en
el turno tarde y otro en el de manana ,en
donde colocaron todas aquellas preguntas
relacionadas con la sexualidad, sus
inquietudes, temas sobre los cuales querian
recibir informacion, etc., brindandoles toda
la seguridad que se iban a leer sus preguntas
y a responder sus pedidos.
Se pudieron expresar con total libertad ya
que al ser en forma anénima y al no mostrar
las preguntas frente a ellos no se sintieron
expuestos en ningdn momento.

;Como se pone el preservativo la mujer?
(Laprimeravez duele?

Segln dicen que se usa forro para
proteccion, jque pasa si no lo usa?

;Para que se utilizan los anticonceptivos?
;Las pastillas son seguras?

(En el primer acto sexual , puede la mujer
embarazarse? ; Por que?

(Es necesario que los dos usen preservativo?
Tomando pastillas anticonceptivas y tienen
relaciones sexuales varias veces sin cuidarte
;Qué pasa?

;Puede haber transmision de alguna
enfermedad teniendo sexo oral sin cuidarse?
;El sida se puede transmitir a través de una
muela rota, sana o la saliva?

;Qué es lassifilis, como se transmite?

;Qué es la gonorrea, como se transmite?
;Cuando sos joven tenes que usar
proteccion?

(Al besar a alguien podes adquirir alguna
enfermedad?

(En una pareja los dos tienen que usar
proteccion?

;Hay posibilidades de que un nifo nazca sin
VIH ,sabiendo que sumadre tiene?

(Endonde se dio la primera vez casos de sida?
jcomo se origind?

;Qué consecuencias trae y como se previene
elsida?

;Como se contrae el SIDA?

JEl contagio es también por las drogas o solo
por los actos sexuales?

;Por qué hay tantas enfermedades?

;Como se detecta el sida?

(Es posible que una persona quede
embarazada de tres personas distintas a la
vez , porque?

{Todas las drogas tienen solucion?

;La hepatitis B se cura?

;Cuanto dura un preservativo, se puede
llevar en el pantalon?

;Qué métodos anticonceptivos hay?

Si tenes relaciones sexuales y no te cuidas o
nunca te cuidaste. ;Como llegarias a darte
cuenta que podes legar a tener una
enfermedad de transmicion sexual?

;Como es el tema del DIU?

Si estas embarazada y queres abortar. ;Como
se hara?

;Que métodos hay para no quedar
embarazada y como prevenir las
enfermedades?

;Qué enfermedades existen?

;Como hago para prevenir el VIH/SIDA?
;Como se previene el embarazo?



(El sida afecta a los hombres homosexuales
solamente?

;Podria ser mejor que el hombre se haga un
analisis ante de una relacion para saber que
no tiene ninguna enfermedad?

(A parte del preservativo hay otra forma que
elhombre se cuida?

Si no te haces el control médico ;Como se
hace para saber que esta embarazada?

Si estas en tu periodo menstrual tenés
relaciones sexuales y no te cuidas, ;Podes
quedar embarazada?

;Como es cuando estas ovulando?

Los preservativos son seguros ;Porqué?
;Desde los cuantos anos podes quedar
embarazada?

Una nina de 13 afos que queda embarazada.
i Podra tener un parto normal?

;Qué tiene que hacer un hombre para no
dejar embarazada a una mujer?

;Qué pasa si la mujer esta embarazada y le
sigue viniendo la menstruacion?

CONOCIENDO MI CUERPO

;Por qué los chicos se sienten grandes si no
son virgenes?
;Qué es la excitacion?

;Lamujer goza por atras?

;Es necesario ir al ginecodlogo después de la
primeravez?

;Cuantas veces puede acabar un hombre?

(Es verdad que hay mujeres que nunca llegan
aunorgasmo?

;Como se llega al orgasmo?

iLaprimeravez duele?

(El pene del hombre se estira cuando esta en
larelacion con la mujer?

¢{Coémo me doy cuenta si la mujer se siente
satisfecha?

JEn la primera relacion es necesario llevar
toallas femeninas por el sangrado?

;Como se hace para solucionar un tema
importante en la relacion de dos personas, si
el hombre tiene impotencia y la mujer no
pude tener hijos?

;Hace bien sexo todos los dias?

¢Si la mujer traga semen por la boca puede
quedar embarazada?

;Para quésirve el DIU?

;Qué puede pasar si una mujer embarazada
tiene relaciones?

¢(Es importante el tamano para tener una
relacion placentera?

;Comoy donde se forma el bebe?

(Es necesario tener relaciones en la
adolescencia?

;Cuantos hijos se puede tener en la panza?
;Por qué todos dicen que la primera vez tiene
que ser en la adolescencia?

;Es necesario ir al ginecologo antes de tu
primera relacion sexual?

;Hasta qué edad se puede tener relaciones
sexuales?

;Como se da cuenta la mujer si esta
embarazada sin hacerse el Test o sin hacerse
los analisis?
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;Hasta cuanto puede llegar a medir un pene?
(Hasta que edad puede quedar una mujer
embarazada?

;Duele cuando te colocan el DIU?

JEn qué punto del pene el hombre siente el
placer?

{Queesel punto G?

JEL hombre puede tener multiples orgasmos
como la mujer?

;Los hombres tiene punto G?

{Por qué no se me para?

;Sile doy por atras duele?

;Como se practica sexo oral?

;Quién siente mas placer al tener relaciones
sexuales , el hombre o la mujer?

¢A qué edad es mejor comenzar a tener
relaciones sexuales?

Siun hombre tiene 54 anos y tiene relaciones
con una menor, jla menor puede quedar
embarazada?

;Ladroga es un vicio que cuesta salir de ella?
;Es verdad que los chicos que tiene cola
tienen menos adelante?

;Cuantas probabilidades hay que tener, para
que una persona irregular quede embazada?

El adolescente y el embarazo

;Qué es un orgasmo?

Me gustaria saber mas sobre métodos
anticonceptivos

;Cuando una menor esta amamantando
puede quedar embarazada?

iSe puede tener relaciones en los dias
fértiles?

;Es bueno tener las pastillas de un dia
después?

(Puede ser que las pastillas anticonceptivas
saquen alergias?

Sobre métodos anticonceptivos

;Como te das cuenta que acaba adentro?
¢Como un hombre se da cuenta que la mujer
tiene un orgasmo?

;Que métodos anticonceptivos hay?

;Es bueno usar el calendario como método
anticonceptivo?

;Qué efectos produce cuando el hombre
encuentrael punto G?

;Qué método anticonceptivo es mas eficaz?
;Podes quedar embarazada si todavia no se
essenorita?

;Por que a veces no te viene la menstruacion?
¢Por que el SIDAno se transmite por saliva?
¢Por que cuando tenemos relaciones a los
tres dias te viene la menstruacion?

;Qué pasa si la mujer esta embarazada y le
sigue viniendo la menstruacion?

Si estas en tu periodo menstrual y tenés
relaciones sexuales y no te cuidas, ;podés
quedar embarazada?

;Como es cuando estas ovulando?

Los preservativos son seguros ;porque?

Si tenes relaciones, una vez sin cuidarte,
;porque no te quedas embarazada?

;Qué te duele mas la cesarea o parto normal?
;Se puede expulsar el semen aunque no
tengas relaciones con nadie?

;Cuando sos chico podés tener relaciones
sexuales?

;Cuando hay relaciones entre mujeres una
puede quedar embarazada?



;Qué tiene que hacer el hombre para dejar
embarazada a una mujer?

;Podés tener relaciones sexuales si estas
embarazada?

(Es necesario tener sexo?

(Enel embarazo se puede tener sexo?

;La mujer a través de una masturbacion
puede quedar embarazada?

;La menstruacion puede venir mas de dos
veces por mes?

;Cuando tenes sexo y quedas embarazada y
tenes de vuelta lo perdes al bebe?

¢Si la mujer se cuida y el hombre no, se
puede quedar embarazada?

¢Si una mujer teniendo relaciones sexuales 'y
toma la pastilla anticonceptiva puede llegar
a quedar embarazada?

;Si a una mujer todavia no le vino su periodo
podria llegar a quedar embarazada?

;Cuando te pones el preservativo cuanto
tiempo podes estar teniendo sexo con el
mismo?

iSiempezas a tener sexo y antes de acabar te
pones el preservativo pasa algo.?

RESULTADOS QUE ARROJO EL BUZON:
TOTAL DE ALUMNOS: 220
TOTAL DE PREGUNTAS: 146

Preguntas relacionadas con las
tematicas:
Anticonceptivos: 19,17 %
Embarazo: 28,08 %
Aparatos reproductores: 12,32 %
Sexualidad en general: 1,37 %
ITS: 19,17 %
Otros temas no relacionados: 19,89 %

siguientes

PRIMER ENCUENTRO

Se exhibira previa consulta con los directivos
de cada escuela la pelicula PRECIOSA la cual
recibié 3 nominaciones globos de Oro como
mejor actriz y mejor actriz de reparto .La
pelicula....... (tiempo estimado dos horas )
Cuenta la historia de una adolescente de
dieciséis anos de color y casi analfabeta fue
violada por su progenitor y de la misma
nacen sus hijos. Sumadre una robusta mujer
la somete a los mas denigrantes abusos. Es
forzada a abandonar sus estudios a causa de
su embarazo . Termina en un instituto para
casos desesperados y alli conoce a una
maestra la cual le dara la posibilidad de
recuperar suvozy su dignidad.

Se entregara a las preceptoras una nota
donde se les comunica a los padres la
exhibicion de la pelicula. La cual ira pegada
en el cuaderno de comunicaciones.

Al término de la pelicula se repartira un
cuestionario de ocho preguntas sobre que
piensan de la historia de la protagonista.

Notificacion a los padres (cuaderno de
comunicaciones)

“En cumplimiento del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral (Ley N° 26.150) y
con la finalidad de cumplir con las
disposiciones de la Ley N°25.673 Programa
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Procreacion Responsable, Ley N° 23. 849 de
Ratificacion de la Convencion de los
Derechos del Nino; Ley N°23.179 de
Ratificacion de la Convencion sobre la
Eliminacion de todas las formas de
Discriminacién contra la Mujer; Ley
N°26.061 de Proteccion Integral de los
Derechos de las Ninas, Ninos y Adolescentes,
se llevara a cabo la implementacion del
Proyecto Institucional “Construyendo
nuestra sexualidad de la mano del
preservativo” cuyo tratamiento procura
mejorar la calidad de vida de los
adolescentes, asi como también, el pleno
ejercicio de sus derechos, y a obtener los
medios y la atencion necesaria para acceder
al maximo nivel posible su salud sexual y
reproductiva.

Para dar comienzo se proyectara la pelicula
“PRECIOSA” que narra la historia de una
adolescente que atraviesa situaciones de
discriminacion, violencia familiar,
embarazos y VIH/sida. El film contiene
escenas de gran impacto emocional, por lo
que se les solicita la autorizacion
correspondiente para que su hija/o
presencie la proyeccion.

Desde ya, Uds. quedan formalmente

invitados a los talleres que se realizaran en
la institucion puesto que su participacion es
valiosa y fundamental en esta etapa que
transitan nuestros adolescentes.

OBJETIVOS
Detectar, analizar y reflexionar sobre
diferentes situaciones problematicas
Incorporar el concepto de RESILIENCIAy su
reconocimiento en el plano personal.
Valorizar el rol de la escuela y docentes.
Jerarquizar a los actores que deberian
intervenir ante situaciones complejas.

EYE] ==

Proyeccion de film: “PRECIOSA”, joven
adolescente de 16 anos, casi analfabeta
que espera ....

EVALUACION (andénima)
SUBRAYA TU RESPUESTA

1-;Cémo impactaron en vos los siguientes
temas planteados en el film?:
embarazo adolescente

MUCHO 80 % POCO 20%
NADA

abuso sexual
MUCHO 90% POCO 10%

NADA

violencia familiar
MUCHO 95% POCO 3%
NADA2%

infeccion por VIH
MUCHO 90% POCO
NADA

10%



] problemas alimentarios MUCHO

70% POCO 25% NADA 5%

] abandono

MUCHO 65% POCO 35%

NADA

= discriminacion MUCHO
80% POCO 20% NADA
] homosexualidad

MUCHO 10% POCO 45%
NADA45%

2-;Crees que el papel de la escuela en la
pelicula fue....
. Muy importante 95%

L] Poco importante 5%
. Nada importante i
5- Ante la supuesta aparicion de una
3-;Piensas que algunas de las problematica, tal como abuso, violencia,
problematicas podrian haberse prevenido €mbarazo, ETS, etc., .
con informacion? . ien quiénes buscarias apoyo?
. Sl 60% Enuméralos (1,2,3..) segun la
. NO 40% importancia que vos le adjudiques.
. ;Cuales?.....El uso del - Estado, organismos municipales (6)
Preservativo.........eeeeeeerunnineernnneneenns = Amigos (3)
............................... « Familiares 40% (2)
= Padres 50% (1)
4-;Alguna vez te has sentido . Docentes 5% (03)
discriminada/o? = Compafieros 5% (4)
. Siempre 25% .
. Pocas veces 35 % 6-La RESILIENCIA es la capacidad de
. Nunca 40 % recuperarse, sobreponerse y adaptarse

con éxito frente a la adversidad. ;Viste
este aspecto reflejado en la protagonista
de la pelicula?

= S190 %

= NO 10%

7-En tu personalidad, la resiliencia esta
presente.....

= Siempre 100 %

= A veces

= Nunca
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8-;Sientes que la escuela te brinda
herramientas para adoptar decisiones
positivas para tu vida?

Siempre 50 %

Aveces 50 %

9-;Te gustaria que tus padres y/o
familiares tengan mas presencia en las
actividades que vos desarrollas en la
escuela (actos, talleres, etc.)

SI 100 %

SEGUNDO ENCUENTRO
Los Mitos sobre la sexualidad

“Este encuentro estara destinado para los
alumnos que participan en este proyecto, se
hara por turno y se desarrollara de la
siguiente manera. (tiempo estimado una
hora).

Se repartiran afiches y fibrones a los grupos
de 6 alumnos . Cada grupo debe dibujar: los
varones la mujer ideal y las mujeres el
hombre ideal. Luego colocaran 8 cualidades.
Se conversara analizando cada afiche , se
reflexionara entre todos sobre la
construccion socio-cultural de la sexualidad
y diferencia de sexo.
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Los alumnos han dibujado hombre y mujeres
ideales, y reflexionaron sobre los seres
humanos. Se les ha preguntado que se dice
de los jovenes, cada grupo ha contestado
todo lo que se dice de ellos y sobre como les
efectan esos dichos.

Se les pregunta:

;Como denominan a los adolescentes la
cultura urbana?

Las respuestas de los alumnos fueron las
siguientes:

Se los denomina: irreponzables, fiesteros,
vagos, irrespetuosos, alcohdlicos, etc.

Se les pregunta como les efecta a ellos ese
dichos, y contestan:

A veces nos afecta , son como trabas que nos
impide hacer lo que queremos.

Nos afecta psicologicamente,
sentimentalmente.

Creemos que las personas algunas veces
juzgan sin conocer.

Pensamos que algunos cosas nos afectan,
pero no todos lo toman en cuenta.

No se puede opinar sin antes conocer a las
personas.

Depende de cada adolecente las cosas que se
les dice afecta aunosy a otros no.

Los mayores muchas veces suelen meter en
la misma bolsa a todos.

Lo que sentimos cuando nos dicen esas
palabras son remordimiento, dolor y pena ,
también nos sentimos inseguros con nosotros
mismos .



A continuacion se repartiran tarjetas con
mitos, se reflexionara sobre la veracidad de
los mismos.

Se exhibira las inquietudes del buzon viajero
y se les informa aclarando y resolviendo sus
incagnitas. ( Tiempo estimado 1 hora).

Después de cada taller estas seran las
actividades.

Proyecto. “Construyendo nuestra
sexualidad responsable”:
2% encuentro

1-;Como te sentiste con las actividades que
se desarrollaron?

2-;Qué cosas has aprendido?

3-;Qué ideas nuevas conociste?

4-;Con qué idea compartida no estas de
acuerdo?

5-;Con qué temas de los tratados hoy te
gustaria recibir mas informacion?

La mayoria de los adolescentes han
contestado que les interesa el tema de
embarazo, las ETSy métodos preventivos.
32 ENCUENTRO DEL PROYECTO *“
sexualidad responsable “
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;Cual es tu riesgo?

Conocer los ETS, sus principales sintomas,
causas posibles y sus formas de prevencion:
Evaluar los riesgos personales frente a los
ETS.

Interpretacion sobre sexualidad, género,
genitalidad, sexo. Sexualidad responsable
(tiempo estimado dos horas)

Objetivos:
Conocer vias de transmicion del VIH.

Reconocer como una persona infectada que
tiene relaciones sexuales sin proteccion o
comparte agujas , puede infectar a mucha
gente en corto tiempo sin que nadie lo sepa.

Reconocer que el VIH/SIDA o cualquier ETS es
un problema de todos y que cualquiera que
no adopte conductas de cuidado puede
infectarse.

Materiales Tarjetas rojas, amarillos, verdes y
azules

Para conocer la magnitud de la enfermedad
se realizo una actividad que consiste en un
juego el cual comienza asi.

A

ALUCHA CONTRA EL SIDA

i

ducativas



Actividades:

Se reparten cuatro tarjetas a cada alumno .
Las consignas son, escribir su nombre en
todas las tarjetas.

b) Cuando yo diga cambio elegiran a un
companero y cambiaran la tarjeta por la de
su companero.

¢) Cuando se diga de nuevo cambio se busca
un companero diferente y cambia otra de sus
tarjetas.

d) Asi se dira cambio hasta que no quede
ninguna de las tarjetas propias (con su
nombre).

Después todos se sientan, se comenta que es
un juego y se explica que cada color de las
tarjetas representa.

El color Azul: Intercambiar jeringas ,

maquinas de afeitar.
El color Verde
protegidas.

El color Rojo Relaciones vaginales, anales u
orales sin proteccion .

El color Amarillo: tocar, besar y hablar.

relaciones sexuales
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Se propone a alguno de los alumnos del grupo
que pase al frente. La actividad es que esta
persona vive con VIH al momento del
intercambio de tarjetas.

El alumno que se adelanto lee el nombre de
las tarjetas azules y rojas. Los alumnos
nombrados se adelantan y realizan la misma
actividad .

En esta simulacion aparecen todas las
personas infectadas porque intercambiaron
agujas o tuvieron sexo si proteccion.

Las tarjetas amarillas y verdes de los
participantes sentados es que tuvieron sexo
con proteccion.

En conclusion se utilizaran algunas de
preguntas como guia u otras que surjan del
dialogo que se produzca.

;Como se sintieron cada uno en el rol que les
toco en la simulacion del juego?

;Qué semejanzas tiene el juego con la vida
real?

;Qué podian haber hecho las personas para
evitar la transmision ?

Se realizara una charla sobre las
enfermedades de transmision sexual,
sintomas, formas de prevencion vy
tratamiento.

Para cerrar la actividad se exhibiran dos
videos .

Se utilizara el canon para ver el video de 15
minutos sobre ETS.

Se pedira investigacion sobre el tema.

TEST
Colocar un X a las situaciones que no te
parezcan riesgosas para contraer una ETS.

1. Tener relaciones sexuales sin preservativo
2.Comer alimentos preparados por una
personacon ETS.



3. Abstenerse de tener relaciones sexuales.
4.Tener relaciones sexuales utilizando el
mismo preservativo mas de unavez.

5. Ser picado por un mosquito.

6.Ir a la misma aula que un joven que tenga
una ETS.

7.Tener varias parejas sexuales sin ninguna
proteccion.

8.Tocar o consolar a alguien que tiene una
ETS

9.Donar sangre.

10.Abrazarse y besarse con la novia o el
novio

Colocar X donde corresponda
Slvos sos VIH+ (seropositivo)

1.tenessida

2.podes infectar a otra gente
3.evitas conductas de riego
4.haces tratamiento antiretroviral

Sl vos SOS VIH- (seronegativo)

1.Sos inmune al virus

2.no necesitas cambiar tu comportamiento
sexual

3.no has desarrollado anticuerpos al
VIH/SIDA

Una mujer embarazada VIH+ (positiva)

1.puede trasmitir el virus a su hijo al nacer
2.puede hacer tratamiento para que su hijo
nazca sano

3.debe internarse mucho tiempo para
realizar el tratamiento

4.el tratamiento al bebé duele

La estrategia mas efectiva para prevenir la
trasmision del VIH/SIDA/ETS es:

1.promover el uso del preservativo en todas
las parejas

2.promover la abstinencia antes del
matrimonio y la fidelidad durante la vida de
casados

3.preveniry dar tratamiento contralaETS
4.dar informacion sobre el VIH/SIDA a toda
persona que acuda a una institucion de salud
5.proveer una vacuna cuando este
disponible

Las medidas para prolongar la vida de un
seropositivo pueden ser:

1.el tratamiento antiretroviral
2.lareduccion del estrés

3.eluso adecuado del preservativo
4.labuena alimentaciony el descanso




CUARTO ENCUENTRO

La sexualidady el uso de preservativo
Mensajes implicitos y explicitos
(Tiempo estimado hora).

Anticoncepcion.Promocion de la salud
reproductiva. Uso del Preservativo. ETS .
(Tiempo estimado una hora)

Después de una charla sobre los métodos
anticonceptivos como el uso del DIU.
Preservativo femenino, pastillas, hormonas ,
etc se ha repartido preservativos a todos los
alumnos y lo han colocado en marlos de
choclo de plastico.

En razon que finalizaba el ciclo escolar , no
se pudo terminar con los dos turnos , por la
ausencia de alumnos. También coincidié con
los torneos de Educacion Fisica.

Este proyecto se llevara a cabo en el proximo
afho por el equipo de docentes y directivos de
las escuela que integran lared.

Recursos Humanos:

Alumnos, docentes, gabinete, cuerpo

directivo y las instituciones educativas que
trabajanenred.
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Recursos Materiales:

Laminas, tizas, pizarrén, esquemas graficos,
fotos, material bibliografico, revistas,
diarios, folletos, articulos de cotilldn,
métodos anticonceptivos ( pastillas ,
condones, gel, material descartable etc.)
material para armar escenografia,
vestuarios, titeres etc. Television, DVD,
filmadora, camara fotografica, grabador,
computadora.

Recursos Técnicos:

Television, DVD, videos, grabador ,
parlantes ,equipo de mUsica,
filmadora,camara fotografica, celulares ,
computadora,

Administracion del proyecto y estructura
organizativa.

La administracion del proyecto y la
estructura administrativa sera llevada a
cabo por quienes elaboren el proyecto y
otros agentes que se quieran adherir al
mismo.

Indicadores de evaluacion del proyecto.

La evaluacion del proceso de enseiianza y
aprendizaje se realizara fundamentalmente
a traves del seguimiento sistematico de la
construccion y concientizacion de los
alumnos a partir de las diferentes
actividades disenadas que serviran como
respuestas a los objetivos planteados
anteriormente.



Factores externos condicionantes o pre-
requisitos para el logro de efectos e
impacto del proyecto

Asistencia de los agentes involucrados .
Aprobacién conformidad y acompaniamiento
de los padres.

Disponibilidad de los recursos materiales y
técnicos

Contrapartey contrapartida

Para permitir el alcance del proyecto se
sugiere la colaboracion y acompanamiento
de los medios de comunicacion local.
(diarios, locutoras radiales, sociedad de
fomento,bibliotecas, clubes sociales, salitas
sanitarias, etc.).



Evaluacion: Establecimiento Educativo
Vespertino-EEM2

“Los alumnos de esta escuela presentan
caracteristicas comunes a los de todas las
escuelas del turno vespertino: muchos
trabajan, tienen hijos, cuidan y asisten a
hermanos menores, etc., lo que muchas
veces presenta como dificultad la
predisposicion al trabajo. No obstante a ello
se sintieron protagonistas, salieron del aula,
vieron una pelicula como en el cine, jugaron,
dibujaron, SE EXPRESARON”.

“Siempre hay aspectos que mejorar,
afianzar, reformular pero por ser sélo un
comienzo, el resultado a nivel personal es
sumamente positivo”.

“Debo reconocer y agradecer la enorme
colaboracion del establecimiento: desde los
recursos tecnologicos (computadora,
maquina fotografica, proyector, micréfono,
parlantes, etc.) como todo el material que
utilizaron los alumnos: afiches, fibrones,
cinta, plasticola, impresiones, alfileres,
fotocopias, etc. Los alumnos no han tenido
que comprar absolutamente ninglin material
paraeltrabajo”.

“De igual forma personal del
establecimiento ha solicitado y retirado de
la Secretaria de Politicas Socio Educativas,
material informativo (folletos, libros) para
alumnos y docentes y cajas con 1440
preservativos para ser repartidos a todos los
alumnos de la escuela”.

“También hay que mencionar el trabajo
realizado por los alumnos de 1er aho de
Adultos que sacaron las fotos para armar el
video”.
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“En la “JORNADAPOR LAPAZ” que se efectla
todos los anos en la escuela, se mostraron
todos los trabajos de los alumnos (de
secundaria superior, polimodal y adultos) y
se procedio a la votacion de tres afiches que
participaron en la muestra del 1° de
Diciembre en el Gimnasio Municipal,
coordinada por alumnas de adultos y se
proyectaron dos Power preparados por 1°
1°, de adultos con la coordinacion del Prof.
Gomez de informatica y el video que resume
lo elaborado en los talleres”.

“El 1°de Diciembre se presentd el stand con

todos los trabajos de los talleres, se
repartieron preservativos y muchos alumnos
participaron de la corre caminata”.

e LUCHA CONTRA EL SIDA
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 550

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo - Género

En este taller participaron 550
alumnos en los dos turnos. Hubo
mucha reflexion y claridad enl los
conceptos.

Compromiso y participacion de
directivos , docentes, ayudantes de
laboratoios , alumnos y
Bibliotecaria

el trabajo desarrollo en las
instalaciones de las Escuelas que
conforman la red utilizando sus
distintas areas

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Trabajaron los 550 alumnos, la
totalidad de los estudiantes de
cuarto ano de ambos turnos,
trabajo movilizador. Con muchos
interrogantes e inquietudes.

Buena comunicacion de los alumnos
entre si y los alumnos con el equipo
docente, se genera un espacio
contenedor.

Se suman docentes al proyecto. Se
fortalece la transversalidad.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Fueron 390 alumnos sobre un total
de 550.

Se desarrollo con la participacion y
la ayuda de los profesores
involucrados. Se sumaron docentes
de los espacios curriculares en el
horario en que se implemento el

Se consolida y amplia el equipo
docente. Fuerte compromiso del
cuerpo directivo para la
implementacion y la sostenibilidad
del proyecto.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se trabajo con menos alumnos
fueron un total de 510

Se uso el disparador con una
profesional ( psicologa ) con la cual
los chicos dialogaron aclarando
dudas que surgieron del buzon

Se consolida el proyecto. El mismo
forma parte del PEI. Hay
proyeccion del mismo para el
proximo ano.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Se trabajo con menos alumnos.
Hubo un total de 490

Se facilito la participacion por
medio de encuestas anonimas que
dieron lugar a la expresion
individual y una puesta comun en
general

Fortaleciendo la transversalidad los
talleres se fueron realizando en el
zoom, el area de informatica y en
diferentes horas y modulos de las
distintas areas.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporacion de conceptos,

EL 90 por ciento asistio.

habilidades y medidas preventivas.
Se valorizo el uso del preservativo.

Ejemplos positivos. Dialogo abierto
con docentes involucrados ,
utilizacion de videos ymaterial
bibliografico modalidad de taller

Mejora del nivel de consultas
generales; nuevos proyectos,
espacios movilizadores y de
contencion para los adolescentes.

sobre un total de 550 alumnos

Ejemplos positivos. Dialogo abierto

En este taller se desplegé todo el

Sexualidad participaron 350 alumnos con docentes involucrados material facilidado por la
secretaria de politicas socio-
Res‘.ponsabl(? , educativas de nuestro municipio.
Anticoncepcion
Fueron un 80 por ciento Se contaron experiencias al Fuerte compromiso institucional.
0.1g q incorporaron habilidades para la respecto. Hubo dialogo abierto con | Se trabajo intensamente en todas
COUd]ane]dad adquisicion, uso y colocacion del el equipo que coordiné el taller. Se | las instituciones en la preparacion

del condon

preservativo

trabajo con un video sobre el uso
del preservativo de manera

de los Stands para mostras los
objetivos alcanzados el encuentro
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EMM N° 11

DOCENTES: HAIFELI, ROMINA
LEVIS, SILVANA
MARTINEZ, SANDRA
ZABALA, MIRIAM
ROMERO, LAURA
FERNANDEZ, GLADYS
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IMPLEMENTACION PROYECTO SEXUALIDAD
INTEGRAL

Este proyecto se desarrolld durante el ano
2010 en la E.E.M. N°11. Se realizaron 6
talleres en los que se generé un espacio
nuevo de reflexion. Participaron todos los
alumnos del nivel polimodal. Hubo
excelente predisposicion por parte de
docentes y directivos de la institucion para
encontrar los espacios necesarios para el
desarrollo de cada taller. Los alumnos
participaron activamente de cada actividad
y resultaron motivadores para generar
nuevos encuentros.

El primer taller permiti6 generar la
confianza y la vinculacion necesaria, entre
la coordinadora y los alumnos, para que los
alumnos descubrieran este espacio como
propio y lo pudieran aprovechar. Se trabajo
con una escalera de metas en la que los
alumnos debian reflexionar sobre los logros
conseguidos en sus vidas hasta el momentoy
proyectarse a futuro con las metas por
conseguir, esto fue altamente revelador para
cada uno de ellos. Se intentaba fomentar la
idea del “pensarse” cada uno como dueno y
responsable de cada acto. Dentro de esa
escalera de metas se debia iniciar la edad en
la que querrian ser padres. La mayoria optd
por una paternidad a partir de los 28 afos y
esto generd un debate entre los alumnos
sobre la manera en que esto podria
realizarse, comenzaron a charlar sobre los
posibles métodos anticonceptivos y también
surgio el tema de los roles en la paternidad.
Podriamos definir este taller como
“enriquecedor”.

En el siguiente taller se proyectaron unos
cortos sobre sexualidad integral que
abarcaban los conceptos de: importancia del

uso de preservativos, inicio sexual, miedos y
mitos, roles sexuales, etc. (temas que
habian surgido espontaneamente durante el
primer taller). Luego de la proyeccion se
gener6 un debate sobre lo que habian
interpretado, y se les propuso que, por
grupos, armaran una pequefa
representacion sobre lo que les haya llamado
mas la atencion de los temas vistos. Una vez
superados los primeros momentos de
vergienza, fue sumamente interesante
reconocer la vision de los adolescentes y su
interés por lo referente a sexualidad. Al
finalizar este taller los alumnos preguntaban
insistentemente sobre la fecha de
realizacion del proximo taller.

Se programa un nuevo encuentro en el que
aborda el tema de transmisién del
VIH/SIDA/ETS. Se les presenta, a los alumnos
diferentes imagenes con hechos de la vida
cotidianay se les pide que los clasifiquen por
categorias segun riesgo de transmision de
VIH/SIDA/ETS. Surge luego un debate sobre
la importancia de conocer las acciones por
las cuales no se adquiere el virus para evitar
la discriminacion de aquellas personas que
son portadoras. Se les ocurre a los alumnos
sacarse fotos realizando acciones que no
ponen en riesgo a las personas, como
campafa para evitar la discriminacion de
aquellas personas que presentan esta
enfermedad. Se acuerda un nuevo encuentro
para realizar las fotos.

Llegado el dia en que haran las fotos, los
alumnos se encuentran entusiasmados con la
idea y proponen titular la secuencia de fotos
como “demostrar amor no contagia”. Con las
fotos obtenidas se realiza un mural que luego
seria expuesto durante la muestra anual del
1° de Diciembre “Dia Mundial de la lucha
contrael Sida”.
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Estas son algunas de las fotos sacadas
durante esa jornada:

En el siguiente taller se realizo un juego de

preguntas y respuestas sobre temas
relacionados con sexualidad integral. Se
formaron 2 grupos, un integrante por vez
debia seleccionar una tarjeta con una
pregunta e intentar responderla. Cada
respuesta llevaba a nuevas preguntas que
iban surgiendo en cada grupo. Este taller fue
realmente divertido ya que el interés por
ganar puntos en cada grupo hizo que cada
alumno que participara tuviera una hinchada
de fondo que lo alentaba.

Para el ultimo encuentro se les pidi6 a los
alumnos que trajeran materiales para
realizar un collage o lAminas. A cada grupo se
le asignod una consigna referida a sexualidad
que debian expresar con poco texto y
muchas imagenes. Luego los demas



companeros interpretarian cada mural. Fue
muy interesante ver la capacidad de
expresion de cada grupo. Parte de este
material fue expuesto durante la muestra
anual del “Dia Mundial de la lucha contra el
Sida”.

Estas son algunas fotos tomadas durante ese
taller:

Con los productos realizados durante el
desarrollo de los talleres se armo el stand
para la muestra anual del “Dia Mundial de la
lucha contra el Sida”.

.
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION
DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 90

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo - Género

Sobre 60 alumnos
participantes, todos lograron
revertir conceptos erréneos.

Se invitd al taller a 75
alumnos.Participaron 60 y los
3 docentes a cargo de cada
curso.

Se generd un nuevo espacio
de dialogo y se incorporaron 2
docentes al proyecto.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Sobre 30 alumnos, 10
reconocieron su dificultad
para expresar sus
sentimientos

Por ser de la rama adultos,
los 30 participantes son
alumnos/padres. Y seran
multiplicadores de
informacion

La docente a cargo del curso
se incorpora al proyecto

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Participaron 26 docentes con
prejuicios y tabues frente a la
sexualidad. Al finalizar el taller 10
se sintieron preparados para
afrontar el tema con sus alumnos.

Participaron todos los docentes
rompiendo sus propios prejuicios
(26). Luego los alumnos
interactuaron con docentes de
diferentes areas

Todos los docentes descubrieron
una nueva forma de vincularse con
sus alumnos, pero solo 10 se
comprometieron a continuar
trabajando el tema en sus horas de
clase

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Participaron 15 alumnos que
descubrieron el poder de los
medios de comunicacion

frente a la propia sexualidad

Dos preceptores participantes
se incorporan al proyecto

Apoyo institucional,
compromiso del nivel
directivo, ampliacion del
equipo capacitador.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Taller muy motivador.
Incorporacion de lenguaje
cientifico. Conocimiento y
respeto por el propio cuerpo
y el del otro.

La confianza generada en
anteriores talleres permitieron un
dialogo mas profundo y les di6 a
los alumnos la apertura para hacer
preguntas que de otra manera no
se hubieran animado.

Apoyo institucional,
compromiso del nivel
directivo, ampliacion del
equipo capacitador.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Sobre 90 alumnos
participantes se logra revertir
conceptos erroneos en el 100
% de los casos presentados

La confianza generada en
anteriores talleres permitieron un
dialogo mas profundo y les di6 a
los alumnos la apertura para hacer
preguntas que de otra manera no
se hubieran animado.

Alumnos capacitados como
multiplicadores en prevencion
para realizar encuentros con
alumnos de niveles inferiores.

La participacion de nuevos

del condon

mujer no puede participar de la
compra del condon.

permitio6 abrir el debate y
realizar propuestas.

Sexualidad ;\!lnglgn COTceﬁto error;e:z)g; L?S aportes Leahzagos por docentes asegura la continuidad del
R ble - inalizar el taller en e o alumnas embarazadas dialogo permanente.los preseptores
esponsa e de los participantes movilizaron al resto a de la institucion tienen un rol
Ant]concepC]on participar del debate. importante por su cercania con los
alumnos
e e 100 de s co s oy | Lo ejemplosconcretos = oo ot
e s revertir el concepto de que la .
Cotidianeidad P d aportados por los alumnos y alumnos comprometidos con el

trabajo para Stand, Concurso de
Afiches y Correcaminata del 1° de
Diciembre.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion. NO
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? SI - Centro de Salud N°8
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EES N°6

DOCENTES: BELLORA, ANA GABRIELA
GAUNA, RODOLFO
ROMERO, JUDITH
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2009 hasta 2012
Ano 2009

Capacitacion docente “Seminario de
Sexualidad Integral” - Secretaria de Politicas
Socio Educativas - Jefatura Distrital de
Inspeccion.

Ano 2010-2011

Durante los meses de octubre, noviembre se
realizaron talleres para alumnos de
1,2,3,4,5y 6 ano de secundaria.

Los temas tratados fueron:

*SEXO

*IDENTIDAD
*GENERO
*ORIENTACION
*DIVERSIDAD
*VINCULOS
*PROYECTOS DE VIDA

En el taller para padres, comenzamos con
una charla introductoria acerca de
“Sexualidad”

Conversamos acercade ETS, les respondimos
consultas (cerca de métodos
anticonceptivos) los papas se mostraron
sumamente atentos e interesados.

Al finalizar la jornada de trabajo nos
manifestaron que se sintieron sumamente
comodos y que les fue util el taller, ya que
sientieron que tienen una herramienta mas
al momento de dialogar con sus hijos.
También manifestaron la necesidad de un
segundo encuentro.




1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EET N°5

DOCENTES: DACQUINO JORGE
VERA VIVIANA
PEREZ MARCELA
RODRIGUEZ MARIANA
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Dentro de los universales se encuentran los
derechos sexuales y reproductivos, son los
derechos a vivir una sexualidad plena,
placenteray sin violencia.

PERIODO 2005-2009
Actividades:

Participacion de las jornadas de
capacitacion organizadas por el Municipio:

Eleccion de alumnos de 2 ° afos de
Bienes y Servicios Polimodal ( Ano 2005) y 2°
ano secundaria (2008)

Eleccion de profesores.

Organizacion del grupo de trabajo
en lainstitucion.

Elaboracion del Proyecto
Institucional “Informar es Prevenir”:

Implementacion de talleres a cargo
de docentes y alumnos.

[ Trabajo interdisciplinario entre las
asignaturas biologia, salud y adolescencia y
los itinerarios formativos.

Confeccidn, exposiciony seleccion a
través del voto de los alumnos de los afiches,
representativos de la escuela
L Armado de carteleras en el
establecimiento, con frases alusivas a
temas de salud y en particular sobre el
derecho a la salud en el ejercicio de la
sexualidad.

[ Promocion de la jornada municipal
de lucha contra el sida a través del proyecto
deradio escolar.

Armado de stand en la jornada

" | de lucha contra el sida, del 1 de
diciembre, organizada por el municipio.
[ Participacion del concurso de
afiches en la jornada de lucha contra el sida.
! Obtencion del 1 ° premio en el afo
2.005, con el afiche “LE PONES BARRERAS

A LA ENFERMEDAD NO AL AMOR”.,
recibiendo una PC, que integra el laboratorio
de informatica de la institucion.

Asistencia a diversos seminarios
organizados por el municipio.
L Asistencia a reuniones en un trabajo
de red con las escuelas, ESB N° 32, EGB 25,
ESBN°11.

Participacion en la feria del libro de
Berazategui.

Obtencion de un premio por un
jingle, siendo responsable de la actividad la
preceptora Sra. Gabriela Puente.
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PERIODO 2010-2012

Asistencia al seminario de Educacion
Sexual Integral.

Confeccidon del proyecto
Institucional: “La Salud se construye desde
elHoy”.

Asistencia en la diversas jornadas
municipales en que fue invitada la
institucion.

Preparacion de las actividades para
la participacion en stand y afiches de la
jornada mundial de lucha contra el VIH/SIDA
del ano en curso.

-~ Diciembre
JACIONAL DI
RA

E LA
L SIDA
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Talleres, itinerario formativo en
diseno grafico multimedial, modulo
morfologia visual a cargo de la prof. Mariana
Rodriguez.

Trabajo interdisciplinario con el
espacio salud y adolescencia a cargo de la
profesora Viviana Vera.

Actividad: Campana de Prevencion
del VIH, Sida, creacion individual y colectiva
de logotipos, isotipos e izo logotipos y su
estampado en remeras, camisetas, gorras,
zapatillas, ropa de bebe, baberos y calzado
infantil.



ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 100

LOGROS FACTORES QUE HAN FORMAS DE
2= I IDENTIFICADOS CONTRIBUIDO CONSOLIDARLOS
Aceptacion de los conceptos  |Apoyo institucional. Se trabajo

Sexualidad -
Sexo - Género

de la diversidad
de genero en el contexto
socio-cultural actual.

Compromiso del nivel
educativo.
Activa participacion docente.

interdisciplinariamente con
otros departamentos
educativos.

Se valoriza la transversalidad.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Se analizo la relacion entre el
campo fisico y el emocional
en el acceso a la sexualidad.
Taller motivador.

Espacio de dialogo, de
discusion y reflexion de
alumnos entre si y de alumnos
con docentes.

Se incorpora la jefatura de
preceptores con dos integrantes
al proyecto.

Se amplia el equipo.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Trabajamos la desmitificacion
de creencias populares y
manejo del lenguaje
cientifico en relacion a la
sexualidad.

Identificacion de creencias
populares que pueden obstaculizar
las acciones preventivas.

Se pasa del conocimiento vulgar, al
cientifico.

Se incorpora el area de
artistica.

Se trabajo en folletos y
afiches para socializar la
informacion.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Lectura, decodificacion

y critica de la informacion
proveniente de los medios.
Identificacion de estereotipos
publicitarios

Se gener6 mucha discusion
respecto a los msm, debido a la
influencia que tienen en la vida
cotidiana en general y del
adolescente en particular

Se consolida el equipo.

Se trabaja con familiaridad.

Se generan espacios de dialogo
que favorecen el proyecto.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Identificar los cambios
corporales y psicoemocionales
y sus incidencia en la
formacion de su personalidad

Se trabaja en equipo con el apoyo
de material didactico.

Se fortalece la implementacion del
proyecto.

Se amplia la participacion
docente.

Se integra el area de informatica,
lengua y literatura.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Concientizacion del valor del
cuidado del cuerpo. Se
identifican conductas de
riesgo, se incorporan medidas
preventivas

Lecturas de textos informativos.
Debates grupales.

Se refuerzan las medidas
preventivas.

Continta la consolidacion del
proyecto.

Se amplia la participacion
docente.

Se integra el area de deportes.

Identificacion de los métodos.

Se presentar los diferentes métodos

Se consolida el equipo.

Sexualidad Toma de conciencia del anticonceptivos. . Se trabaja con familiaridad.
Responsable - derecho a la paternidad Iﬁ:i?t?:;ris:ﬁzs informativos. Se generan espacios de
Anticoncepcién deseada Se refuerzan las medidas dialogo que favorecen el
preventivas. proyecto.
Incorporaron habilidades para Hubo un dialogo gbierto entre los Fuerte compromiso institucional.
Cotidianeidad la adquisicién y colicuacion ia;e;r:lrj\::):azs.l equipo docente Despliegue de todos los

del condon

del preservativo.
Se revaloriza su uso.

Hubo manipulacion de preservativos
para reforzar su uso correcto.

departamentos educativos para la
participacion en el evento del 1°
de Diciembre Dia Mundial de la
Lucha contra el SIDA.
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

ESB N°17

DOCENTES: BAVASTRO, VANESA
MARANI, ANALIA
HAIFELI, ROMINA
VALDIVIESO, FERNANDO
RUSSO, EDUARDO
MARTINEZ, SANDRA
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IMPLEMENTACION DEL PROYECTO ESI 2010
TALLER 1 : CAMBIOS EN LA ADOLSCENCIA

Observacion del video “Adolescencia
Furiosa” del Canal Encuentro del Ministerio
de Educacion de la Nacion.

Charla con los alumnos y alumnas sobre los
cambios que se ven reflejados en los
adolescentes del video. Puesta en comUn de
vivencias personales.

TALLER 2: BUSQUEDA DE LA DEFINICION DE
SEXUALIDAD

Los alumnos y alumnas escribieron de
manera andnima su definicion de
sexualidad. Lectura de las definiciones.
Armado a partir de los preconceptos una
definicion sobre la sexualidad. Debate sobre
las definiciones.

TALLER 3: USO DEL PRESERVATIVO

Se repartieron distintos preservativos que
los alumnos abrieron, tocaron y aprendieron
a colocar. Esta experiencia fue muy
enriquecedora porque se desterraron mitosy
dudas.

o e
DICIEMBRE LA ESCUELA
PARTICIPO EN LA MUESTRA ANUAL SOBRE
PREVENCION DEL VIH-SIDA CON UN STAND Y
EN EL CONCURSO DE AFICHES.

EL PRIMERO DE

EDUCACION INTEGRAL DE LASEXUALIDAD

Durante el ciclo lectivo 2011 se realizaron
distintos talleres para alumnas y alumnos de
nuestra escuela secundaria. Ademas cada
uno de los espacios curriculares desarrollo la
educacion sobre sexualidad desde su
perspectiva: por ejemplo los alumnos y
alumnas hicieron carteles sobre la
prevencion del VIH-SIDA, en inglés que
formaron parte del stand de la muestra
anual. Sobre lenguaje realizaron la lectura
de un texto “Los Ojos del Perro Siberiano”
que refiere al VIH. En matematicas
trabajaron con cuestion de género.

' Enciencias naturales estudiaron los sistemas

reproductores masculino y femenino y las
infecciones de transmision sexual (VIH-
SIDA, SIFILIS, HPV, ETC).

y
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Alumnos capacitados directos: 120
92 Impacto indirecto: 200 alumnos (matricula total de la escuela)



1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

ESB N°23
ESB N°40

DOCENTES: ESPADA, NOELIA
TRAVELA, ISABEL
PULSINO, GABRIELA
CUELLO, GABRIELA
SIONE, CLAUDIA
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g PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

“PROYECTO EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD”

CHARLAS
TEORICAS

SE LLEVO A CABO TALLERES
MEDIANTE DIDACTICOS

De:

De Reflexion:

Ley 26150
(Ley de creacion del Programa
Nac. De Educ. Sexual Integral).

Los/as adultas/os y adolesc.

Definiciones de conceptos
De salud y sexualidad

;Quién te educa?

Salud Sexualidad y género
en la adolescencia

Comprendiendo nuestra
sexualidad.

Estereotipos de géneros y org.
De la vida social.

;Tipicamente femenino o masculino?

Inicio de las relaciones sexuales

Mi futuro

Embarazo y maternidad
adolescente

Analisis de los derechos

Las Enfermedades de Transmision Sexual

Métodos para cuidarse de
De un embarazo y del VIH

Sexualidad y proyecto de vida

Los derechos y la sexualidad.
Las ETS.

Total de alumnos capacitados 120 directos
Indirectos: Impacto en las Matriculas Escolares
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

ESB N°28

DOCENTES: ROMERO, ELENA
PEREZ, SERGIO
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FUNDAMENTACION:

El presente proyecto esta dirigido a los
docentes de la escuela basica N°28, con el fin
de concientizar sobre la importancia de la
Educacion Sexual en los establecimientos
educativos para que sea asumido por los
mismos y asi promover la discusion colectiva
sobre las diferentes perspectivas posibles y
sus efectos y tratar de elaborar una filosofia
en comun.

Un aspecto clave, es saber con qué apoyos
podemos contar para el desarrollo de
nuestra propuesta pedagogica. Por eso, es
muy importante que nos pongamos en
contacto con los centros de Salud de la Zona,
asi como con otras instituciones que tengan
una actitud favorable. Con Madres y Padres,
seria deseable convocar algunas reuniones
informativas y pedirles colaboracion para la
mejora de nuestra propuesta.

Nuestra propuesta consiste en explicar
algunas caracteristicas de la adolescencia en
relacion a la Sexualidad humana, sus
manifestaciones y lo que puede representar
el acceso al pensamiento formal o cientifico
para poder plantear una orientacion

didactica sobre la Educacion Sexual. Cabe
destacar que la adolescencia se caracteriza
por los importantes cambios que se producen
en las personas a nivel biofisiologico,
Psicoldgico, afectivo e intelectual, cuyo
conjunto conforman la identidad juvenil de

OBJETIVOS:

Que la comunidad docente de la
institucion se involucre en el proyecto para
poder enriquecerlo para la efectiva

transmision a la Comunidad educativa.

Concientizar sobre la importancia
de educacion Sexual en las Escuelas.

Integrar el contenido desde las
diferentes disciplinas.

Proyectar en conjunto desde las
diferentes Areas.

CONTENIDOS:

-Sexualidad: Educacion y sexualidad.
Sexualidad, familiay Escuela.

-Mitos y Prejuicios de la sexualidad.
-Diferencias de Género.

-Derechos.

-Sexualidad Responsable.

-Aspectos Bioldgicos y Emocionables de la
Sexualidad.

-Inicio de las Relaciones Sexuales.

-Métodos Anticonceptivos: Métodos de
barrera, quimicos, hormonales.
-Embarazo Adolescente.

-Infecciones de transmision Sexual:
Sida.

-Infeccion de transmision Sexual:
Clasificacion. 99
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METODOLOGIADE TRABAJO:

Talleres.

Armado de obra de titeres.

Proyeccion de videos educativos.

Armado de afiches informativos vy
preventivos.

Armado de trabajo con el programa power
point sobre ITS.

Armado de Stant para el 1° de diciembre Dia
Mundial de la Lucha contra el SIDA.




1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

ESB N°52

DOCENTES: OLIVA, NOELIA
RUSSO, EDUARDO
RUSSO, LAURA
SINEK, SILVIA
GIMENEZ, GERMAN
SABO, SILVIA
GALLARDON, FERNANDO
PETIX, PABLO
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PREOCUPACION NOTABLE COMPROMISO Y ACCION

ACCION DIRECTA DIFUSION Y PROMOCION
PRIORIDADES EN

JORNADA ANUAL PREVENTIVA LA PARTICIPACION

CON PARTICIPACION DE TODOS DE ACCIONES Y CAPACITACION

LOS NIVELES Y RAMAS

INSTITUCIONALIZACION DEDE LA
CONCURSOS VARIOS QUE PARTICIPACION Y NOMBRAMIENTO DE
MOTIVARON EL ACCIONAR RESPONSABLES DE DICHA TAREA

DE ALUMNOS Y DOCENTES

DOCENTE CAPACITADO
COMO AGENTE MULTIPLIC.CON

CALIDAD Y CANTIDAD DE COLEGAS QUE ABORDAN EL TEMAS
FOLLETERIAY OTROS RECURSOS INTERCAMBIO DE ESTRATEGIAS.
DIDACTICOS

PARA ABORDAR LA TEMATICA SE

IMPLEMENTARON

TECNICAS APRENDIDAS
SISTEMATIZACION DE LA LABOR EN LOS TALLERES DE CAPACITACION.
DANDO CONTINUIDAD Y
OPERATIVIDAD ACOMPANAMIENTO DE LA

JEFATURA DISTRITAL
INNOVADORA CAPACITACION ACOMPANAMIENTO DEL
DOCENTE QUE GENERO UN MAYOR NUCLEO FAMILIAR
COMPROMISO

GRAN COMPROMISO DEL ALUMNADO
ACOMPANAMIENTO DE JEFATURA QUE AL GANAR MENCIONES CON SUS
DISTRITAL AFICHES ANHELAN PARTICIPAR

CONTINUIDAD COMPROMISO
CONTINUIDAD Y ESPECIALIZACION  (NION Y ACCION DE LA

DE LA CAPACITACION DOCENTE ESB 52 COMO UNIDAD
FORMANDO AGENTES MULTIPLIC. PREVENTIVA

Total de alumnos capacitados 450 directos
Indirectos: Impacto en la Matricula Escolar 103






1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°4

DOCENTES: PLANAS, ELISA CRISTINA
GONZALEZ, JUAN CARLOS
NAVARRO, NANCY
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Educacién Sexual Integral
Ano: 2010

Continuacioén del Proyecto sobre Educacion
Sexual Integral:
“APRENDIENDO ACONOCERNOS”

INTRODUCCION

En la segunda mitad del aiio 2010 se comenzd
a implementar el proyecto “Aprendiendo a
conocernos”.

Como estaba previsto se realizo la charla con
los padres para escuchar sus dudas y hacer
explicita la propuesta de la institucion.
Posteriormente, se los invitd a participar de
talleres sobre Educacion Sexual a cargo del
EOE para reflexionar sobre la propia
sexualidad y la de sus hijos, brindandoles
conocimientos cientificos y herramientas
que les faciliten acompanarlos en la
construccion de una sexualidad sana vy
placentera, como asi también poder hacer
frente a las diversas demandas y/o
problematicas que puedan surgir en sus
hijos. Pero, lamentablemente, hubo muy
poca asistencia, solo cuatro mamas.

Algunos docentes presentaron sus proyectos
aulicos y comenzaron a trabajar con los
chicos utilizando la modalidad taller (2°, 3°y
4° anos) y el EOE desarrollo actividades con
los alumnos de los 6° afios.

El cierre se dio con la participacion de la
escuela en la corre - caminata organizada
por el municipio.

Ao 2011:

Durante el afo en curso varios docentes
llevaron adelante proyectos sobre ESI o
realizaron un abordaje transversal a través
de las distintas areas, principalmente
Ciencias Sociales y Ciencias Naturales,
trazando para ello contenidos y objetivos
especificos; ademas el EOE continlo
trabajando con los 6° anos el reconocimiento

del cuerpo y sus distintas partes e
identificacion de las diferencias anatomicas-
fisiologicas de mujeres y varones en
diferentes etapas evolutivas, identificacion
de prejuicios, discriminacion y salud sexual:
infecciones de transmision sexual (ITS), VIH,
SIDA'y junto con las docentes de estos anos
esta prevista la preparacion del stand para
presentar el 1° de diciembre en el municipio.
Y, como en otros anos, participaremos de la
corre caminata.

La no implementacion del proyecto sobre ESI
en todos los anos se debio, en gran parte, a
que en el transcurso del ano se dieron en la
institucion muchos cambios de personal,
tanto del equipo directivo como del plantel
docente.

Por lo antes expuesto y para favorecer la
continuidad de la ESl en el a0 2012 se prevé:

OBJETIVOS:

Analizar los aspectos internos y
externos del proyecto:”Aprendiendo a
conocernos”.

Brindar mas herramientas al EOE y a
los docentes para favorecer la Educacion
Sexual Integral.

Evaluar el proyecto: “Aprendiendo a
conocernos” para obtener un diagnosticoy a
partir de el efectuar los cambios necesarios
para suimplementacion en el ano 2012.

Favorecer la continuidad vy
sistematizacion de acciones, la
interdisciplinariedad y la participacion de
toda la comunidad educativa en la ESI.
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ETAPAS PREVISTAS
ETAPAI

Para analizar los elementos internos y
externos del proyecto: “Aprendiendo a
conocernos” utilizaremos como herramienta
de analisis el FODA

( FORTALEZAS OPORTUNIDADES 1

L BILIDADES AMENAZAS J

ETAPAII

De los resultados del FODA dependeran qué
tipos de talleres se prepararan para realizar
con el EOEy los docentes.

ETAPA Il
Se evaluara el proyecto “Aprendiendo a
conocernos”.

ETAPAIV

A partir de la informacion obtenida se
modificaran los puntos en el proyecto
institucional que sean necesarios para poder
implementarlo en el ano 2012. Para ello, los
docentes se agruparan por ciclo y ano
acordando los contenidos, objetivos y
modalidad de trabajo.




1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°22

DOCENTES: FORGIA, JAQUELIN
RUBIERA, GISELLE
SANTUCHO, ROXANA
ORELLANA, NELIDA
BARTET, VIVIANA
KOSIUK, LILIAN
PARKER, DIANA
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Las actividades que realizaron los alumnos
se organizaron de la siguiente manera:

Se planted abordar la tematica en 7 bloques
ocharlas.

Charla introductoria: Promocion de la salud.
Sexualidad. Aspectos generales

Anatomia- fisiologia del aparato reproductor
(femeninoy masculino).

Sexualidad y Reproduccion. Métodos
anticonceptivos. Sexualidad responsable
Sexualidad en la adolescencia y edad adulta
Mitos

Sexualidad en los medios de comunicacion
Salud Sexual: ITS, VIH, SIDA

Con los padres se planted abordar la
tematica en 2 charlas.

Charla introductoria - Ley Nacional 26150.
Presentacion de actividades que realizaran
los alumnos de 6 afo.

Promocion de la salud. Sexualidad. Aspectos
generales

Sexuahdad responsable Mitos
L J

he
.,:.,

Para el desarrollo de los temas antes
mencionados se llevaron a cabo diferentes
actividades:

Debate - lluvia de ideas: “Aclarando dudas”
(Charla debate sobre que es Educacion

Sexual Integral para cada uno de los
participantes del taller)
Buzén de dudas e interrogantes: “Su

pregunta no molesta” (buzén donde alumnos
dejaban preguntas, dudas o sugerencias en
forma anénima)

Formacion de grupos de trabajo:
mas facil” (por familia semantica)

“juntos es

Lectura de imagenes: “Diferencias vy
similitudes” (observacion de fotografias de
personas con caracteristicas diferentes -
edad, profesion, cultura, etc-; para intentar
acordar que existiendo alguna diferencia nos
iguala el ser humanos, el ser persona)

Analisis de publicidades: “;Qué ves cuando
me ves?” (debatir y opinar que imagenes
intentan vender los medios de
comunicacion)

Juego verdadero o falso: - Juego de frases
incompletas: ”Aprendemos jugando”, a
partir de la busqueda de informacion los
alumnos confeccionaron preguntas con
informacion verdadera o no. Abriendo un
debate a partir de las repuestas de los
diferentes grupos.

Juego del seméaforo: “Derribando mitos”, a
través de este juego los alumnos debian
evaluar y fundamentar porque consideran
algunas situaciones son mas riesgosas de
contraer ETS.
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Proyeccion de peliculas: “Hoy, gran funcion
gran”, observacion y debate sobre el
material filmico propuesto para el taller.
Investigacion: “Tenemos informacion,
brindamos informacion” (busqueda de
informacion y verificacion de fuentes para la
realizacion de la folletos informativos y
afiches)

Confeccion de folletos y afiches: “El arte
nos posibilita expresarnos”, realizacion de
borradores, correccion y concrecion del
trabajo final.

Seleccioén de afiches para el concurso: “Y el
dia llegd”, exposicion y eleccion de tres
afiches mediante el voto de alumnos
participantes, docentesy directivos.

Los contenidos fueron trabajados desde la
perspectiva transversal de diferentes areas,
tal como lo establece la ley: se propone la
perspectiva transversal para el nivel inicial y
primaria.

Estableciendo contenidos relacionados con
la ESI en diferentes areas, considerando los
propositos formativos generales”.

A continuacion se detallan los contenidos
trabajados durante el taller de Educacion
Sexual Integral:

*SITUACION COMUNICATIVA:
Conversacion, encuesta, entrevista

*“TIPOLOGIATEXTUAL
Texto informativoy apelativo

*SALUD Y PREVENCION
Partes y cuidado del cuerpo, reproduccion
humana, métodos anticonceptivos, higiene
personal y ambiental, ETS, embarazos
adolescente

*MITOS Y TABUES
Discriminacion. Género. Diversidad sexual

*SITUACIONES DE VULNERABILIDAD
Derecho a elegir. Importancia de los afectos

*MEDIOS DE COMUNICACION
El cuerpoy los medios de comunicacion

*DIVERSIDAD CULTURAL Y FAMILIA
Constitucion familiar

*ESTADISTICAS ETS en Argentina




ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
Es un proyecto de la Biblioteca escolar y del EOE -
Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 139

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE
HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo- género

Alumnos participantes(6 afo esc
primaria, turno mananay tarde) del
taller de ESI 2010 y afo 2011 53.Al
finalizar el taller los alumnos
concluyeron que el concepto
sexualidad esta relacionado con el
amor, el respeto a uno mismo y a
otro, es la forma de relacionarse de
las personas e involucra valores,
actitudes y sentimientos (100%).
El concepto sexo fue relacionado
exclusivamente con genitalidad.
(95%).

Perspectiva de género se
reflexiono sobre el rol del hombre y
la mujer en la sociedad, llegando a
la conclusion queambos sexos
tienen los mismos derechos, a la
salud, a la toma de desiciones,
a la educacion, al cuidado y
responsabilidad de los hijos,
a compartir las tareas
hogarefas. (100%)

Los factores que han
contribuido a la puesta en
marcha del Proyecto
Educar es Prevenir son:
apoyo de los directivos y
padres, la participacion de los
alumnos, docentes a cargo,
profesores de artistica,
bibliotecaria y EOE.

La participacion directa o
indirecta en el taller fue de
todos los mencionados.

La propuesta se amplio a

los docentes de artistica

cuya particpacion fue
importante al momento del
armado de folletos, afiches,
no solo brindando técnicas
especificas de la materia sino
aportando ideas sobre el tema.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Se identificaron los diferentes
cambios fisicos, psiquicos y
sociocultares que se producen en la
vida, y los cuidados necesarios en
cada una de ellas, importancia de
los sentimientos y valores para
promover habitos saludables y
desarrollo personal.

Espacios de dialogo, de
discusion y de fundamentacion
de los puntos de vista de los
participantes.

Se creo un espacio de reflexion
sobre la divesidad y la
importancia de la misma

como aspecto positivo que
cada persona posee.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Se logré desmitificar concep-
tos relacionados con enferme-
dades de transmision sexual,
embarazo y prejuicios sobre
la eleccion sexual.

Identificacion de mitos y
creencias que generalmente
obstaculizan las acciones

de prevencion. Analisis del
contexto a partir de los
saberes previos de los alumnos
mediante actividades
planificadas (lluvia de ideas,
buzén de preguntas).

Realizacion de folletos
informativos y afiches.
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Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se identificaron estereotipos
publicitarios, mujeres,
hombres jovenes, nifios, con
carateristicas similares rubios,
flacos, altos y lindos, con
dinero. Ademas se concluyon
que estos estereotipos pueden
ser ocasionar problemas fisicos
o psiquicos a quienes intentan
querer igualarse a los modelos
presentados en los diferentes
medios. Ademas el 100% de los
alumnos acordé en que todos
somos importantes y tenemos
valor porque somos personas
con caracteristicas y rasgos
propios que nos identifican
como tal.

Uno de los factores que mas
contribuy6 fue que los
participantes del taller - en su
mayoria- opinaba que lo que
aparece en los medios no es
la realidad y otros opinaban
que era un trabajo.

Se realizaron afiches con
frases relacionadas a lo no
discriminacion por
caracterisicas fisicas y
revalorizando la belleza que
cada uno tiene.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Cambios corporales, cuidado
del cuerpo. Sensaciones y
sentimientos en todas las
etapas de la vida existen de
diferentes formas, fue la
reflexion a la que se llegd
ademas de la importancia del
cuidado de cuerpo.

Los docentes y alumnos
participantes del taller
presentaron fotos en distintos
momentos de su vida.

Los alumnos realizaron un
autorretrato.
Compromiso del equipo
docente.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporaron conceptos, habilidades
y medidas preventivas.

Se debatieron conocimientos
previos y se identificaron

conductas de riesgo, métodos
preventivos.

Lectura de textos informativos,
debates grupales.

Se ampliaron los conocimientos|
relacionados con la prevencion
de ETS.

Elaboracion grupal de mensajes
preventivos

Sexualidad
responsable -
Anticoncepcion

Se realizo una charla debate
para conocer y reconocer los
conocimeintos previos y
desmitificar conceptos
relacionados a la anticoncepcion
y sexualidad responsable.

Al finalizar el taller se conocian
diferentes métodos
anticonceptivos.

Elaboracion de afiches
informativos.

Dialogo entre alumnos y
docentes. Buena comunicacion
espacio contenedor reflexivo
y afectivo.

Cotidianeidad
del condon

Se acordo la importancia de
la utilizacion del preservativo
para evitar VIH/ETS

Se trabajo uso y colocacion.
Se valorizo la sexualidad
responsable.

Lectura de textos informativos,
Elaboracion de folleteria y
afiches informativos

(nimeros de teléfonos,
fundaciones)

Fuerte compromiso instituciona
para presentar los logros
alcanzados en la muestra anual
del 1°de Diciembre Dia Mundial
de la Lucha contra el Sida.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion.
de mas de 100 alumnos en los taleres de 2010 y 2011 participaron 20 padres entre los dos turnos
¢(Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? SI - Secretaria de Politicas Socio-Educativas
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°27

DOCENTES: PRESA, LORENA
ALMADA, ANDREA
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ESI

Trabajo realizado en 2011
docentes:

con los

PARA GENERAR ESPACIOS DE CONFIANZA
a)Compartimos lectura referidas al tema en
jornadas institucionales, donde los docentes
de grado y docentes de areas especificas
(Efi-artistica-Ingles), pudieron participar.

b)Pensamos y reflexionamos sobre nuestros
propios miedos y prejuicios al momento de
abordar el tema con los nifos y nifas de la
escuela.

PARAORGANIZAREL TRABAJO EN ELAULA

a)Recopilamos material sobre ESI,
presentandolo en las reuniones, para que
todos los docentes puedan tener acceso al
mismo.

b)Trabajamos sobre los distintos ejes,
acercando distintas propuestas y actividades
para trabajar en cada uno.

Acompafamos a los docentes a poner en
practica propuestas

PROPUESTAPARAEL 2012:

Presentacion del material de ESI a
los nuevos docentes de la institucion.

Acompanamiento a los docentes en
la planificacion y puesta en practica de los
lineamientos curriculares de ESI

Organizacion de grupos de trabajoy
estudio, con situaciones en torno a lo
informativo con lectura e intercambio entre
lectores ( docentes)

Presentacion de dinamicas o
técnicas grupales para el abordaje de los
diferentes ejes.

Invitacion a clases especiales de
distintos profesionales para los alumnos y
alumnas de la escuela.

Buzdn de inquietudes en el E.O.E ,
para ofrecerle a los nifos y a las ninas, un
espacio donde puedan manifestar sus
inquietudes respecto a ESI.

ME MATA

-l l’ -
1 1 -
i

o ]
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°28

DOCENTES: FERMOSELLE, MARIA
CZAKOWSKI, MIRIAM
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ANTES - 2009

“Educacion Sexual”

EL EQUIPO DE GABINETE

Modalidad TALLER Participativo

Destinado a los
alumnos de grados
superiores

123



124

DURANTE
2009-2010

|

“El Programa de Educacion Sexual Integral”

|

A través
Proporcionado Capacitacion docente — Inicial
l Continua

Los recursos necesarios para — Asistencia técnica
la implementacion de ESI y acompanamiento

|

En la Institucion Educativay en el Aula —>

Proporcionado <4——

Trabajo con la
familia

l Articulacion
Intersectorial

Facilitando  <— La construccion y el fortalecimiento >
de los ambitos de trabajo

Multiactorales
l l Multisectoriales

Garantizado —  Acciones de evaluaciéon y monitoreo
de las acciones a realizar



DESPUES
2011 - 2012

|

MULTIPLICADORAS

Espacio que proporcionan

Técnicas de ; .
Caracter Ladico <+ MODALIDAD TALLER —> El dlalogo.lq refleccion
Y la creatividad

I \ }

Derribar mitos Destinados a nuestros Como base fundamental
y prejuicios pares docentes Del proceso de ensefianza

\

Despejar dudas

¢ IMPLEMENTACION DE

ACCIONES SEGUIR
Acordar ideas

* Que permita trabajar
En pos del consenso

Adaptado a nuestra o provECTO INSTITUCIONAL INTEGRADO —p Y (g inclusion activa
Realidad Sociocultural .
De la comunidad en

General
v

Que proporcione espacio para el
Analisis y reflexion de lo trabajado

v

Total de alumnos capacitados 290 directos
Total de docentes capacitados 25

Indirectos: Impacto en las Matriculas Escolares e



1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°41

DOCENTES: GIULIANO, NANCY VERONICA
ABREU, CARMEN
ATEQUEDA, CAROLA
BOTTINO, MARTA
ELLISS, PATRICIA
SOLDADINO, JUAN CARLOS
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Proyecto: Educacion Sexual Integral.
“Los chicos también tienen que estar
informados”

Berazategui 2011

Proyecto de sexualidad

Fundamentacion:

Este proyecto enmarcado en la Ley Nacional
26150 de Educacion Sexual Integral, enuncia
que todos los educandos tienen derecho a
recibir educacion sexual integral en los
establecimientos educativos. Los docentes
estamos convocados a reflexionar sobre el
lugar de la sexualidad en las instituciones
educativas. Para esto resulta indispensable
actualizarse, informarse, formarse, revisar
opiniones, creencias, mitos y prejuicios. Es
necesario repensar las propuestas
formativas en este sentido. Sus posibilidades
y sus limites y sus alcances y sus
condicionantes.

Cabe destacar, el trabajo que el partido de
Berazategui realiza desde su Secretaria de
Politicas Socio-Educativas en esta tematica
desde hace anos. Capacitando vy
promoviendo que la educacion sexual debe
implementarse en todos los niveles
educativos. Dando asi, a la Educacion Sexual
la importancia que tiene como elemento
fundamental para el conocimiento vy
desarrollo del ser humano, reconociendo
que la educacion es el elemento
indispensable para la prevencion.

La propuesta presentada considera e incluye
la diversidad y la multiplicidad respecto de
estas cuestiones.

*Que pueda realizarse una capacitacion a
miembros de la comunidad educativa
respecto a los lineamientos de ieducacion
sexual integral -Ley N° 26150

*Que la educacion sexual integral dentro de
la obligatoriedad sea un instrumento de
promocion y prevencion de la salud.

*Procurar que se puedan distinguir los
conceptos de sexualidad y género.

*Procurar la igualdad de trato vy
oportunidades para varonesy mujeres.

*Visualizacion del tratamiento que los
medios de comunicacion de las cuestiones de
sexualidad.

*Que los encuentros en los cuales se forman a
los alumnos en tematicas de sexualidad sean
de intercambio, dialogo reflexion y respeto
mutuo entre actores de la situacion.

21/06/2012 09:43
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Contenidos
Sexualidad en relacion con la salud.

La funcion biolégica de la sexualidad
(reproduccion sexual y asexual. Distintas
formas de fecundacion).

Reproduccion y desarrollo en humanos
(Caracteristicas sexuales primarias y
secundarias. Desarrollo y madurez sexual.
Sistema reproductor femenino y masculino.
Funcion de las hormonas en el desarrollo.
Ciclo menstrual).

Concepto de adolescencia en comparacion
dela pubertad

Concepto de sexualidad como construccion.
Visualizar las concepciones de sexualidad a
lo largo de la historia e identificar

cuestiones que favorecieron esos cambios.

Derechos Humanos en relacion de la
sexualidad. Diversas declaraciones

nacionales e internacionales.
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Derechos de Diversidad Sexual.

Concepto de género como construccion
social.

Construcciones actuales en torno a la
femineidad- masculinidad.

Practicas constructoras de género.
Revision de estereotipos vy

vinculados al género
sexualidad.

prejuicios
relacion con la

Propuesta de trabajo paraimplementar

La metodologia elegida para llevar a cabo
las diversas propuestas a lo largo del afio es
la del taller participativo, ya que la misma

es condicion para trabajar la sexualidad en
elafno escolar:

Promueve a la expresion de todos los
participantes.

Facilita la reflexion y las actitudes de
tolerancia frente a las ideas y opiniones
diferentes.



*Supone una participacion activa y positiva
del analisis critico individual y grupal.

*Favorece la construccion de nuevos
conocimientos producto de la interaccion
conotros.

*Permite alcanzar acuerdos luego de
discusiones e intercambio entre los diversos
actores.

Finalmente, permite arribar a conclusiones
sobre las que el grupo participante
reflexiona, establece acuerdos, elabora
propuestas y estrategias a medida que se
trabaja en las mismas.

Actividades:

*Charla a cargo de las docentes de las areas y
personal de gabinete.

*Respuestas y didlogo ante las inquietudes de
los alumnos en el buzon de preguntas.

*Proyeccion de diferentes videos sobre la
tematica publicado por el Ministerio de
Educacion de Nacion.

*Investigaciones sobre problematicas que
pueden surgir en los debates.

*Discusiones y debates grupales sobre género
y responsabilidad que les compete a cada
sexo.

*Afiches, laminas, dibujos, investigaciones,
comentarios, como producto final para ser
presentado en el encuentro del Dia Mundial
de la lucha contra el Sida.

Que beneficio se espera de este proyecto:
Que los alumnos puedan:

*Favorecer la construccion de nuevos
conceptos

*Definir y comprender el concepto de
sexualidady género
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*Determinar los cambios corporales que
experimentan en la adolescencia
diferenciandolo de pubertad.

*Comprender el tratamiento de diversidad
sexual.

*Entender y respectar la diversidad sexual.

*Establecer la relacion entre sexualidad y
salud.

*Respetar la eleccion sexual de cada
individuo, valorizando su escencia como
persona.

*Reestablecer el concepto de femineidad y
masculinidad de acuerdo a nuestra
sociedad. Reflexionando sobre los cambios
que surgieron en el rol de la mujer, como
amas de casa, madres y responsables Unicas
de los hijos.

*Lograr un cambio con respecto a los roles
instituidos en mujeres y varones dentro de
una sociedad.

*Informarse, formarse y modificar
opiniones, creencias, mitos y prejuicios
respecto de las elecciones sobre la
sexualidad.

Aquienes se dirige este proyecto:

Este proyecto esta dirigido a todos los
alumnos del 4to, 5to, y 6to (segundo ciclo)
de la escuela N? 41, asi como también la
comunidad educativa y los padres de los
alumnos que recibiran este beneficio en
formaindirecta.

Recursos:
Docentes capacitados con el fin de poder
dictar el tema junto con los docentes de las
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diferentes areas de la institucion.

Materiales: laminas, videos sobre desarrollo
y crecimiento, recortes periodisticos, libros,
folletos informativos, afiches.

Tiempo:

Luego de vacaciones de invierno se dictara el
Curso una vez por semana, entre la docentes
(cada uno desde su area) y el personal del
gabinete, realizando previamente una charla
informativa para los padres de los alumnos a
quienes va dirigido el curso.

Evaluacion:

Diagnostica: Mediante un encuentro
participativo podemos comprobar cuales son
los conocimientos previos acerca del tema, y
a partir de ello se podra armar los pasos a dar
en los proximos encuentros .

Formativa: Durante todo el proceso se ira
evaluando el proyecto, implementando el
buzon de inquietudes para poder ir
modificando los temas a tratar en cada
encuentro, teniendo en cuenta los avances y
retrocesos.

Sumativa: Se realizaran afiches informativos
que serviran como evaluacion del proyecto,
que seran presentados en el encuentro de
prevencion en VIH/SIDA/ETS, que se realiza
anualmente el 1° de diciembre en el partido
de Berazategui en conmemoracion del Dia
Mundial de la Lucha contra el Sida.

Bibliografia

*Material del ministerio de la provincia y nacion.
*Informe de sistematizacion prevencion de
VIH/SIDA/ETS.

*Municipalidad de Berazategui. Jefatura distrital
de inspeccion escolar. “Programa de sexualidad
integral”

*Czarny Reiman Urbas. “Estas creciendo”



ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 80

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo - Género

No quedaron dudas sobre los
conceptos trabajados.

Desde un comienzo toda la
comunidad educativa.

Los directivos de la institucion
proporcionaron los medios para
poder brindar de la mejor manera
posible el taller.

El espacio y los materiales.

Participacion y colaboracion del
quipo directivo.IMPACTO POSITIVO.

La presencia del equipo hizo que
tanto padres como alumnos tenga en
cuenta la importancia del taller,
valorando la libertad de la toma de
decisiones en cuanto a la seleccion de
los contenidos y ejes a desarrollar.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

No se generaron dudas sobre
el tema

Se brindo el apoyo y el espacio
participativo a todo docente que
quisiera presenciar o aportar al
proyecto de sexualidad integral
durante el taller brindado a los
chicos.

Incorporacion de otros
docentes IMPACTO POSITIVO.
Brindaron a los alumnos una
mayor posibilidad de tomar el
tema como algo natural.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

No quedaron dudas sobre
estos temas

Se incorporaron al taller la docente
del sexto grado del turno tarde y de
quinto del turno manana.La
bibliotecaria brindé material de
lectura para los docentes que
participamos, como asi también los
folletos y laminas referidas a la

Incorporacion de otros docentes
IMPACTO POSITIVO.

Brindaron a los alumnos una
mayor posibilidad de tomar el
tema como algo natural.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Hubo una participacion del
80% de los alumnos de los
alumnos de 6° grado y se
incorporaron los padres en
estos temas

El personal de orientacion educacional
de la escuela brindé dos encuentros con
los padres de ambos turnos y se logré que
los mismos entendieran lo importante
que es la educacion sexual para sus hijos.
(Cabe destacar que la comunidad que
concurre a esta institucion es muy
reservada con este tema).

Incorporacion del equipo de
orientacion educacional .IMPACTO
POSITIVO.

Mediaron entre los padres y los
temas de educacion sexual para
concientizar la importancia de la
educacion como prevencion.

Cuerpo y
sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

No se generaron dudas sobre
el tema

Se trabajo con un video
informativo sobre crecimientos y
cambios corporales, y de este
modo los alumnos pudieron
animarse a despejar dudas
mediante el buzoén de
inquietudes.

Video de educacion sexual integral.
IMPACTO POSITIVO.“Estas creciendo”
se terminaron de despejar dudas con el
buzon de inquietudes provocando
transformaciones a nivel de
conocimiento, actitudes y practicas con
el fin de producir cambios favorables en
la conducta.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ETS / VIH / SIDA

No quedaron dudas sobre el tema
de prevencion, al contrario se
conto con la presencia del quipo de
gabinete para lograr un mayor
apoyo profesional sobre el tema de
salud.

Se trabajo con el material
aportado por el centro N°8.
Luego este material fue
distribuido como informacion
sobre ETS/VIH/SIDA a la
comunidad educativa.

Charlas con los padres.
IMPACTO POSITIVO.

Se logro reconocer la
importancia de la informacion
sobre el tema.

No se trabajo esta tematica,

Se aclara que los ejes no

Todos los factores antes mencionados,
hacen que en afos siguientes se pueda

Sexualidad por no estar encuadrado gl dados fueron deCIS}ones que sequir con el taller de sexualidad
grupo de alumnos en el nivel |se tomaron en conjunto con el |integral, teniendo en cuenta lo
Responsable - curricular correspondiente. | equipo directo y los docentes |importante que es difundir la
3 35 informacion y lograr también la
Ant'lconcepC'IOn acargo de los Srupos. concientizacion en adultos y
adolescentes, sobre este tema.
No se trabajo esta tematica, | Se aclara que los ejes no Fuerte compromiso de los
por no estar encuadrado el dados fueron decisiones que | directivos de la institucion.
Cotidianeidad grupo de alumnos en el nivel | se tomaron en conjunto con el | Toda la comunidad educativa

del condon

curricular correspondiente.

equipo directo y los docentes
a cargo de los grupos.

participa en la preparacion del
Stand y afiches para el encuentro
del 1° de Diciembre Dia Mundial de
la Lucha contra el Sida.

¢Hubo participacion de padres? Indicar N° o % de participacion.—10%
¢Articularon con otras instituciones de la sociedad civil? ;Cuales? SI - Centro de Salud N°8

Se trabajo con el buzon de inquietudes y de este modo logramos mejor participacion en la matricula escolar.
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°43

DOCENTES: ELIZONDO MIRIAM
VERDUN MONICA
VOLPE LORENA
AVERSA CECILIA
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1° Ciclo
PROYECTO “SEXUALIDAD SANA”

«

ESCUELAS TECNICAS DE INTERVENCION PERSONAS
JUEGO ENTREVISTAS RESPONSABLE
TORBELLINOS CONSCIENTE DE LAS

BUZON POSIBILIDADES DE SU
VIDEOS CUERPO

TECNICAS FELIZ
PARTICIPATIVAS

HIGIENE
ALIMENTACION

PERSONAS AMOR-VINCULOS
ETAPAS DE LA VIDA CONOCIMIENTO DEL
CUERPO
SEXUALIDAD RESPETO POR NUESTRO
GENITALIDAD-SEXO CUERPO Y DEL OTRO

CARACTERISTICAS SEXO LENGUAJE

MASCULINO Y FEMENINO ZhAEkS

APARATO REPRODUCTOR
METODOS ANTICONCEPTIVOS
ETS - VIH - SIDA

ADICCIONES
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PROYECTOE.S.I

EPN°43

“Bomberos Voluntarios de Berazategui”
ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ANO 2012

1° ENCUENTRO:

Presentacion: ;Qué significa ESI?

Trabajamos con los conceptos. Presentamos
el BUZON de sugerencias para tratar los
temas que mas les preocupen o les interesen
abordar.

2° ENCUENTRO:

“Torbellino de ideas”, por asociacion se llega
al abordaje del concepto de Persona a partir
de sus ideas previas y de ahi conceptualizar
los aspectos de la persona: ORGANICO /
FISICO, PSICOLOGICO, SOCIAL.

Hacer hincapié en el cuidado el cuerpo
(desde sus saberes previos)

3°ENCUENTRO:

Etapas de la vida: nacimiento, nifez, pre
adolescencia, adolescencia, adultez, vejez
(o 3° edad o adultos mayores) y muerte. Se
trabajan los conceptos para ser
revalorizadosy respetados.

Abordando el respeto y trato especial acorde
acadaetapa.

Técnica:  Escribir una carta a si mismo
dentro de 30 ahos para que se proyecten al
futuro con otra edad. ( como me veo en otras
etapas)

4° ENCUENTRO:
Diferencia entre sexo,
genitalidad.

Sexo, como diferencia sexual anatémica que
se verifican en los genitales masculinos y
femeninos.

Sexualidad, relacionando con el amor, en su
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sentido amplio. Proyeccion de video de PAKA
PAKA sobre el significado del amor, amistad,
etc. Animarse a expresar de la misma
manera sus ideas, grabar sus voces y luego
escucharse. ;Qué es el amor?,

;Qué es la amistad? ;Qué es el respeto?, ;Qué
es el odio?. ;Qué es discriminacion?

5° ENCUENTRO:

Técnica del papelografo:

A.Pensar en el “ser persona”. Un niho de
cada grupo se acuesta sobre un afiche y el
resto del grupo dibuja su contorno sobre el
papel.

Consigna: Describir en esa silueta “qué es
una persona” con dibujos y/o palabras.

B.Pensar en el ser en relacion con los otros
incluyendo sentimientos, vinculos. Surgen
conceptos que describen formas de tratarse:
MALTRATO, VIOLENCIA, ESCUCHA, AMOR
FAMILIAR, ETC.

6° ENCUENTRO:

Los cuidados que necesitamos, técnica para
detectar signos de alarmas en diferentes
situaciones (imagenes relacionadas con el
cuidadoy el abuso) Pag. 28y 29 del libroESI.
;Como se sienten tratados en la familia,
escuela, barrio. Esto permite expresar
distintas situaciones cotidianas.

7° ENCUENTRO:
Trabajamos con el aspecto del “desarrollo
sexual”.

Aparato reproductor femenino: ciclo
menstrual, métodos anticonceptivos,
gestacion, embarazo y parto. Estas

actividades son trabajadas y completadas
por el docente del grupo.

A través de imagenes sobre situaciones
puntuales relacionadas con sus cambios
fisicos los chicos expresaran sus fantasias,



vergiuenzas, miedos, confusiones,
sentimientos, prejuicios.

Aparato reproductor masculino: hormonas,
eyaculacion, ereccion, células sexuales
(espermatozoide), fecundacion, métodos
anticonceptivos.

Se trataran los temas relacionados con:
Aborto

Familia con padres adolescentes.

8° ENCUENTRO

Vinculando lo tratado anteriormente en
forma integral se trataran los temas:
VIH/SIDA/ETS- Adicciones- Resiliencia

Se trabajan con variadas técnicas, se
confeccionan afiches.
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°44

DOCENTES: NASSER, PATRICIA
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ANO: 2009 al 2011
Alumnos de 5°y 6 ° Turnos Mananay Tarde

Sexualidad
Enfermedades de Transmision Sexual
Adicciones

Talleres

Videos

Trabajos volantes
Folletos Souvenirs
Buzodn de preguntas

Talleresy videos a cargo de
Docentes de grado, maestros
Especiales

Talleres para docentes
Problematica
Juego

Muestra Anual Educativa
Corre caminata 1 diciembre

1°,2°,3°4° muestra de grado
Cuidado del cuerpo

Higiene personal
Salud vacunacion

PIE mmmm) JUEGOS TRANQUILOS
RINCONES.

= I
£ Wells

ANO 2012
CICLOBASICO
Cartelera mensual con novedades

Talleres para alumnos

Pelicula - video de canal encuentro

Una propaganda

Unvolante

Una lectura Documento ESI. Ley N°26150
Trabajos Practicos

Crucigrama

Historias de Vida

Folleteriay volantes

Actividades Informaticas

BLOG

RED SOCIAL

DOCUMENTO EN WORD

CORREOQ ELECTRONICO PARAWORD

CICLO SUPERIOR

EOE

TALLERES PARADOCENTES Y PADRES
BUZON DE PREGUNTAS ANONIMAS
SEXUALIDAD Y ADOLESCENCIA

Muestra Anual Educativa 31 de octy 1 de nov.
Fiesta de Educacion Fisica 2 de nov.
CORRECAMINATADEL 1 D DICIEMBRE.




Capacitacion para los docentes
Proyecto: Hacia una sexualidad responsable

Fundamentacion:

Es necesaria una actualizacion permanente
ante los cambios que se viven a diario, a
nivel social, economico y ante un avance de
la imagen en la publicidad sobre todo la
grafica que mas de una vez tienen un doble
mensaje mas aln para captar a adolescentes
y jovenes, donde los avances tecnologicos
nos superan muchas veces.

Todavia existe mucho desconocimiento
sobre los conceptos relacionados a la
sexualidad no solo en los jovenes también en
los adultos y mas alin en aquellos que siguen
negando los cambios que tiene la sociedad
actual, por eso los docentes tienen un
deber que es ensenar a sus alumnos sobre
sexualidad y los alumnos un derecho que es
aprender a cuidar y actuar
responsablemente sobre su sexualidad.

para esto hay que facilitar la comunicacion
como espacio de dialogo, crear los
momentos adecuados, charlas sobre las
diferentes inquietudes, temores,
desconocimiento, mitos, por eso el recurso
usado por excelencia sera el taller porque
permite reflexionar, analizar experiencias
unificando la teoria y la practica en el
proceso pedagogico.

Objetivos:

promover espacios de aprendizajes
y reflexion sobre sexualidad integral.

incorporar nuevos conceptos sobre
sexualidad integral.

reconocer la importancia que tiene
hoy la educacion permanente.

revalorizar la prevencion como un
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Contenidos

diferencias de genero

HIV/SIDA/ETS

uso del preservativo
= los vinculos en la sexualidad. tipos
de vinculos (lesbianas, homosexuales,
heterosexuales).

la utilizacion de
escuela.

redes en la

Actividades

un gran juego de la oca, en donde
cada nimero tiene una situacion a resolver,
se dividiran en dos grupos, el coordinador
pregunta sobre la posible respuesta, cada
equipo puede consultar con sus companeros
sobre la respuesta adecuada, aquel grupo
que llega primero es el ganador, las
preguntas son todas de sexualidad.

taller sobre género, como soy, como
me veo, como veo a los demas, como veo al
sexo opuesto, que cosas me gustan, cuales
no, se entregan imagenes en los grupos para
orientar la tarea.

juego del semaforo, diferentes
frases, dibujos, situaciones de riesgo, y
deberan ubicarlas en cada color del
semaforo, justificando cada una.

los vinculos en la sexualidad
personificaran una pareja con diferentes
roles, cada uno debera convencer al otro
para no usar el preservativo y a su vez la
pareja debera convencer a este para si
usarlo.

uso del preservativo. Mitos y
verdades. Analizamos todo lo que dicen los
chicos.



] slogan ;como vendo el preservativo?
para que todos lo usen. por radio, por afiche,
por volante, por dibujo. cada uno elige la
opcion deseada.

Beneficiarios

Todos los docentes de la escuela inclusive los
de materias especiales, equipo orientador,
equipo directivo.

Metas

Valorar la importancia de los espacios de
reflexion entre pares.

Tiempo

Para trabajar los meses de diciembre y
febrero cuando no concurren todos los
alumnos a clase, también en las jornadas
institucionales que haya a lo largo del anho.

Evaluacion

Sera a través de talleres con la observacion,
la indagacion y el producto que resulte de
cada uno de ellos, juntos de manera
participativa para ver y analizar aciertos y
desaciertos, e ir mejorando entre todos para
adquirir conocimientos relevantes de
sexualidad para el mundo y el alumno de
hoy.

Aportando cada uno desde sus vivencias,
desde sus experiencias allicas, siendo
agente multiplicador en casa, en cada
establecimiento donde este, para

entrelazar eslabones de conocimientos
entre docentes, escuelasyalumnos.
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1 PROYECTO INTRA-INSTITUCIONAL

EPB N°48

DOCENTES: BARRAZA, NORAH
GONZALEZ DIAZ, GABRIELA
AGUERO, VANESA
SENORELE, CLAUDIA
LUGO, NORMA
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FUNDAMENTACION:

Debido a lo expresado en el diagnostico se
considera de suma importancia, el abordaje
transversal desde las areas de Ciencias
sociales, Formacion Etica y Ciudadana,
Lengua y Literatura, Educacion Fisica,
Educacion Artistica.

Nos encontramos frente a una realidad
preocupante que nos presenta situaciones
en las que se desvaloriza la sexualidad propia
y ajena.

Ante esto la escuela toma protagonismo.
Esta es una oportunidad para que la escuela
en articulacion con otros actores comience
a buscar e intentar dar respuestas a las
diferentes inquietudes de nuestros alumnos.

OBJETIVOS

Ofrecer oportunidades de ampliar el
horizonte cultural desde el cual cada nino,
niha o adolescente desarrolla su
subjetividad reconociendo sus derechos,
responsabilidad y respetando los derechos 'y
responsabilidades de las otras personas.

Propiciar el conocimiento del cuerpo
humano,brindando informacion basica sobre
la dimension anatomica y fisiologica de la
sexualidad pertinente para cada edad vy
grupo escolar.

Promover habitos de cuidados del
cuerpo y promocion de la salud en general y
de la salud sexual y reproductiva en
particular, de acuerdo a la franja etarea de
los educandos.

Promover una educacion en valores
y actitudes relacionados con la solidaridad,
el amor, el respeto a la intimidad propia y
ajena, el respeto por la vida y la integridad
de las personas y con el desarrollo de
actitudes responsables ante la sexualidad.

o Promover aprendizajes de
competencia relacionadas con la prevencion
de diversas formas de vulneracion de

derechos, maltrato infantil, abuso
sexual.
o Propiciar aprendizajes basados en el

respeto por la diversidad y el rechazo a toda
forma de discriminacion.
ACTIVIDADES Y TAREAS

Elaboracion de buzon de
inquietudes

Lectura de Ley Nacional
Educacion Sexual Integral N° 26.150.

Realizar talleres con los alumnos
transfiriendo estrategias trabajadas en la
capacitacion docente.

Encuestas a padres y alumnos de la
comunidad

Investigacion de temas de interés

Lectura de folletos

Proyeccion de peliculas

Escribir historias

Dramatizacion a través de obra de
teatro.

Socializar el material que se tenga
acercade sexualidad y VIH/SIDA/ETS

de




METAS
ACORTOPLAZO:

Elaborar proyecto ESI institucional por los
docentes para los alumnos de nuestro
establecimiento educativo de acuerdo al
nivel.

ALARGO PLAZO:

Implementacién efectiva de las propuestas
disenadas por el total de los docentes que se
desempenan en la escuela. Docentes de 6°
ano trabajos ESI con alumnos, padres de los
mismos:

TEMAS TRATADOS: Sexualidad/
Genitalidad, género/ identidades sexuales y
orientacion sexual, educacion sexual en la
escuela, marco juridico e instrumentos
legales para la ESI y la prevencion de la
violenciay del abuso.

La experiencia fue muy rica debido a la
participacion de padres en los talleres.

Con respecto a la sexualidad los
interrogantes y la desinformacion fueron
tema corriente. Los alumnos poseian
informacion que se encontraba mal
empleada: por ejemplo en los nombres
usados para las partes intimas, también fue
algo natural, ya que se presenté como un
tema que se debia dar como contenidos de
ciencias naturales.

Los padres se acercaron a felicitar al
docente que los libraba de un gran peso:
Hablar de temas que ellos no se atreverian a
tratar.
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A fin de ano se trabajé el uso del
preservativo, los padres fueron a la salita o
compraron para participar de la ensenanza
de sus hijos.

Los alumnos al principio lo tomaron con
asombro, luego fueron comprendiendo que
es un tema que deben saber y para esto
fuimos refutando mitos que transmiten los
padres.

Trabajamos con una didactica de
emergentes que guiaron nuestra tarea de
acuerdo a las necesidades del grupo.

Propuesta que construyé una tarea abierta
con pautas y recursos que fue modificada,
completada o reforzada por los docentes, en
cadassituacion.

Se propuso analizar, reflexionar, criticar y
preguntar, trabajando sus dudas y partiendo
de las situaciones aulicas concretas.

Se trabajo con el grupo el respeto, el dialogo
y la escucha entre los integrantes.

En EP N° 48 se comenz6 a trabajar desde
elafno 2010 con educacion sexual integral



ALGUNOS DE LOS MOMENTOS DE —
TRABAJO CON LOS ALUMNOS EN _
LOS TALLERES Y LA B0
PARTICIPACION DEL 1 DE M
DICIEMBRE EN LA MUESTRA
ANUAL DEL DIA MUNDIAL DE
LUCHA CONTRAEL SIDA.

E.P.n° 48

—_———— e
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ESQUEMA DE ANALISIS DE LOGROS ALCANZADOS EN LA IMPLEMENTACION

DE LOS PROYECTOS ESI -DURANTE LOS ANOS 2010-2011
El Proyecto esta incorporado al PEI - Total de Alumnos que Participaron en las Actividades: 85

EJES DE TRABAJO

LOGROS
IDENTIFICADOS

FACTORES QUE HAN
CONTRIBUIDO

FORMAS DE
CONSOLIDARLOS

Sexualidad -
Sexo - Género

Trabajo participativo sobre 85
alumnos ninglin concepto
erroneo.

Apertura institucional
directivo involucrado y
comprometido.

El proyecto forma parte del
PEI.

Educar para la
afectividad
y la sexualidad

Participaron el 90 % de los
alumnos.
Taller muy motivador.

Comienzan a involucrarse
docentes de distintas areas
curriculares.

Se fortalece el proyecto al
trabajar transversalidad
Curricular.

Mitos- creencias -
prejuicios y
el lenguaje
de la sexualidad

Se trabajaron mitos y
creencias, se analizaron
Dudas.

100 % de participacion.

Se amplia la participacion de
docentes.

Factor que contribuye a la
consolidacion del proyecto.

Apertura de dialogo

Docentes entre si, docentes y
directivos, docentes -
alumnos.

Sexualidad en
los medios
de comunicacion

Se trabajo el rol de los MCM y
su incidencia

En la cotidianidad familiar
Particip6 el 90 % de los
alumnos

Se amplia la participacion de
docentes.

Factor que contribuye a la
consolidacion del proyecto.

Apertura de dialogo

Docentes entre si, docentes y
directivos, docentes -
alumnos.

Cuerpo y sentimientos
en la pubertad y
adolescencia.

Se trabajaron conceptos
erréneos. Respecto a esta
tematica, se evacuaron
dudas.Participo el 80 % de los
alumnos.

Se logro6 un buen clima de
intercambio.

Los alumnos preguntan sin
miedos ni vergiienza.

Si bien la escuela esta inserta
en una zona vulnerable,
hemos logradoel compromiso
de los padres. Algunos se
acercaronpara participar.

Salud sexual: prevencion
de infecciones
de transmision
sexual ITS / VIH / SIDA

Incorporaron conceptos y
medidas preventivas.

EL 100 % de los participantes
del 2do ciclo acorde a diseio
curricular.

Se logro6 un buen clima de
intercambio.

Los alumnos preguntan sin
miedos ni verglienza.

Se trabajan medidas
preventivas con toda la
matricula.

Se amplia el impacto del
proyecto.

Incorporaron conceptos y

Se logré un buen clima de

Se trabajan medidas

Sexualidad medidas preventivas. intercambio. preventivas con toda la
Responsable - EL 100 % de los participantes | Los alumnos preguntan sin matricula.
; i del 2do ciclo acorde a disefio | miedos ni vergiienza. Se amplia el impacto del
Anticoncepcion curricular. proyecto.
Se trabajaron habilidades para | Amplia participacion docente, thf%ré:;gcégllifargge;;? tcc?dna
Cotidianeidad la colocacion y uso del se distribuye material (a institucion para la

del condon

preservativo.
Se revaloriza el uso del
condon.

preventivo.

participacion de la jornada
preventivo educativa del 1°de
Diciembre.
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