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El Seminario de capacitacion docente
“Para una Educacion Sexual Integral” fue
reconocido por el Ministerio de Cultura y
Educacion de la Provincia de Buenos Aires,
como resultado de un proceso de gestion

articulado entre la Municipalidad de
Berazategui a través de su Secretaria de
Politicas Socio-Educativas, la Jefatura
Distrital de Inspeccion y el Centro de
Investigacion Educativa de este distrito.

El Proyecto con una carga horaria de 56 Hs.
Catedra y 36 Hs. Reloj fue incluido por la
Direccion de capacitacion Provincial a la
Red Federal de Capacitacion Docente
Continua con Dictamen N°8033/09y

Avellaneda

Quilmes

aprobado por Resolucion N°3845/09
otorgando puntaje a los docentes
participantes.

El Seminario estuvo dirigido a docentes de
todos los niveles educativos del ambito
publico y su implementacion se llevo a
cabo en el 2° semestre del ano 2009,
teniendo como evaluacion final la
planificacion de un Proyecto Preventivo
Institucional, que se aplicara durante el
ano lectivo 2010 en todos los
establecimientos representados en esta
instancia. Estimulando la conformacion de
redes educativas para maximizar el
impacto de su vision territorial.

I
s

Berazategui
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PRESENTACION

Este seminario de capacitacion es un
aporte de la Municipalidad de Berazategui
a través de la Secretaria de Politicas Socio-
Educativas para el Sistema Educativo y
tiene como objetivo fortalecer las acciones
que en materia de Prevencion del
VIH/SIDA/ITS se vienen desarrollando en
forma articulada con la Jefatura Distrital
de Inspeccion Escolar.

Esta capacitacion estubo dirigida a
docentes de todos los niveles educativos,
ya que permitio desarrollar con gran
amplitud el énfasis que hemos querido
darle a la Educacion Sexual como elemento
fundamental para el
desarrollo del ser humano.

conocimiento y

La aparicion del VIH/SIDA ha planteado la
necesidad de reflexionar en una primera
instancia sobre el aspecto exclusivamente
humano de la sexualidad, elemento
indispensable para la construccion de los
programas de prevencion de estas
enfermedades. Y por otro,
postura de educadores y equipos de salud,
que se ven abocados a hacerle frente a este
tema sin estar familiarizados con su
abordaje.

revisar la

La sexualidad es la base de las relaciones
humanas, del conocimiento y percepcion

de nuestro ser y sentir individual, la
vivenciamos y reconocemos entonces
como un elemento fundamental de nuestra
vida. Se inicia desde la concepcion vy
termina con la muerte, pero en general no
usamos un lenguaje natural y cotidiano
para referirnos a ella.
hablamos de sexualidad desde lo
patolégico, lo reproductivo y lo
disfuncional, ignorando sus dimensiones
como pilares del desarrollo y bienestar
individual.

Habitualmente

Este seminario busca aclarar aspectos que
tienen que ver con el concepto de
sexualidad, con sus dimensiones e
implicancias en nuestro trabajo cotidiano.
Integrarla e inter-relacionarla con todas
las demas
individualidad, constituye el primer paso
para cerrar la brecha entre una sexualidad
bioldgica, patologizada y exclusivamente
reproductiva y una sexualidad creadora,
gratificante y placentera, como un medio
de crecimiento y comunicacion.

esferas de nuestra

Las dimensiones que la caracterizan son la
materia prima para el establecimiento de
vinculos gratificantes y trascendentes. La
vivencia de las dimensiones sobre la cual se
edifica el concepto de sexualidad, solo
tiene cabida en un contexto en el cual la
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responsabilidad y el respeto por el otro,
son ejercidos dentro de la ética y los
derechos humanos.

Conscientes de la profundidad vy
complejidad que implica abordar la
sexualidad hemos incorporado como
propuesta metodologica “el Taller”, ya
que los principios pedagogicos y los
fundamentos de ésta metodologia ofrecen
las condiciones para que el analisis, la

reflexion y la confrontacion de

experiencias, puedan desarrollarse dentro
de un contexto integrador donde teoria y
practica se unan como fuerza motriz en el
proceso pedagogico.

Esperamos que las iniciativas que se
generen a partir de este seminario,
fortalezcan los Proyectos Preventivos
Institucionales y amplien la red de
multiplicadores que nos permitiran “entre
Todos” fortalecer la Salud Integral de
nuestros adolescentes.
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MARCO TEORICO CONCEPTUAL

CAPITULO 1

SEMINARIO DE CAPACITACION DOCENTE
“Para una educacion sexual integral”

DATOS IDENTIFICATORIOS DEL PROYECTO:

TITULO DEL PROYECTO
SEMINARIO DE CAPACITACION DOCENTE:
“Para una educacion sexual integral”

= LOCALIZACION DE LAOFERTA
Region: 4

Distrito: Berazategui

= AREA

Ciencias naturales- psicologia -

= CARGO- NIVELY CICLO
Inicial

EPB

ESB

Polimodal

Educacion especial
MediaAyT

Psicologia

= MODALIDAD

Presencial

= FORMATO:

Seminario taller

= CARGAHORARIA

Duracion bimestral con 56 hs. catedra
presencial, 36 hs. reloj.

Modalidad semanal: 8 encuentros de 7 hs

catedra (4% hsreloj)

= CAPACITADOR

APELLIDO Y NOMBRE, TIPOY N° DEDOC.
Dra. Burgariotti Liliana Patricia

DNI 11759739

= AVAL RESPONSABLES INSTITUCIONALES
DEL PROYECTO

Municipalidad de Berazategui

Direccion General de Cultura y Educacion,
Pcia. deBs. As.

SEGUNDA PARTE CURRICULUM VITAE DEL
EQUIPO CAPACITADOR

PROYECTO

SEMINARIO DE CAPACITACION DOCENTE:

“Para una educacion sexual integral”
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A-DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDO: DRA. LILIANA

PATRICIABURGARIOTTI

D.N.I: 11759739

Fecha nacimiento: 30-12-1954

Buenos Aires

Domicilio: Tres Arroyos N° 845. P.8 Dpto.
D Cap Fed. C.P. (1416)

Teléfono: 45855899 / 15-41429350

fax 45855899

E-mail : lilianaburga@fibertel.com.ar_

B- FORMACION ACADEMIC

Titulo: Médico

Otorgado por la Universidad Nacional de La
Plata.

Fechade egreso: 15/12/1982

Matricula .Nacional .expedida por
Ministerio de Salud N° 65138

Matricula Provincial N° 36925 Expedida por

Colegio de Médicos del Distrito lll.

Post grados:

* Especialista en Sexologia Clinica.
Otorgado por la Sociedad Argentina de
SASH ) y la

Federacion Latinoamericana de

Sexualidad Humana (

Sociedades de Sexologia y Educacion
20

Sexual (FLASSES).1990

* Educadora y orientadora en sexualidad
humana. Otorgado por Fundacion Pro-
Universidad de Pinamar y Asociacion
Argentina de Sexologia y Educacion sexual.
* Especialista en Clinica Obstétrica
otorgado por el Ministerio de Salud Publica
.1986

* Post grado en Terapia Sistémica
relacional- Otorgado por Fundacion Cefyp.
* Post grado en Administracion
Hospitalaria- Asociacion de Profesionales
de Salud Publica de La matanza- Colegio de
Médicos de la Pcia. de Buenos aires-
Distrito Il

C-ANTECEDENTES PROFESIONALE
Trayectos de actualizacién y /o
formacion (ultimos 5 afos)

CURSOS- CONGRESOS Y JORNADAS

* Orientadora y Educadora en sexualidad
Humana

Dictado por Fundacion Pro -Universidad
Pinamar y Asociacion Argentina de
Sexologia y Educacion Sexual. Con 360 hs y
evaluacion final.

* Seminario de Sexologia Curso Superior de



Psiquiatria y Psicologia Médica del Colegio
de Médicos de la Pcia. de Bs. As. Distrito |l

moron. Dr Roberto Gindin
* Seminario - Taller de capacitacion de
formadores en prevencion del

VIH-SIDA-ETS en

Proyecto LUSIDA -Ministerio de Salud y

la educacion formal.

Accion Social de la Nacion.

* Curso Intensivo teorico- practico
Sexualidad Responsable.

Municipalidad de La Matanza, Secretaria de
Salud Publica, Hospital Materno -Infantil-
Dra. Teresa Germani de Laferrere. Con 52 hs

y evaluacion final

* Curso de formacion Post grado de Salud
Mental: Abuso sexual y violencia familiar.
Municipalidad de La Matanza, Secretaria de
Salud Plblica, Centro de Salud Mental. Con

100 hs y evaluacion final.

* Curso de Capacitacion en Salud Sexual y
Reproductiva- Secretaria de Salud Publica
de la Municipalidad de La Matanza. Julio

2001- con 52hsy evaluacion final.

Presidenta de la jornada, disertante y

coordinadora de taller. Primeras Jornadas

de Capacitacion docente: SIDAy Sexualidad
en la Escuela. Realizadas por la
Municipalidad de La Matanza, Secretaria de
Salud Publica, Secretaria de Cultura vy

Direccion de Medicina Preventiva.

* Relatora oficial. Primeras Jornadas sobre
Salud Reproductiva -Realizadas por la
asociacion de Profesionales de Salud

Publica de la Municipalidad de La Matanza.

* Relatora. Congreso Latinoamericano de
Salud Sexual y Reproductiva. Il Foro
Nacional de Procreacion Responsable.
Organizado por AASSER Asociacion
Argentina por la Salud Sexual vy
Reproductiva. Centro Cultural San Martin

2000.

*

Miembro titular Congreso Latino
Americano de Salud Sexual y Reproductiva.
Il Foro Nacional de Procreacion

responsable.

* Miembro asistente. Simposio Internacional
- BEVERLY WHIPPLE en Argentina-

* Expositor de trabajo de investigacion en
sexualidad. Jornadas de SOGBA.
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tema sexualidad.

* Expositora en el

Congreso Latino Americano de Psicologia-

San Juan.

* En caracter de experto en mesa de
expertos en sexualidad. Jornadas SOGIBA
Sociedad de Ginecologia y Obstetricia de

Buenos Aires.

* Miembro asistente y coordinadora de
taller referente a prevencion de SIDA.

1°y 2° Jornadas interdisciplinarias de
adolescencia en La Matanza”: Realizadas
por la Comision inter sectorial, multi
disciplinaria de adolescencia CIMA de la
Municipalidad de La Matanza y la

Secretaria de Salud Pdblica.

Antecedente como formador de
formadoresy /o capacitador.

* Docente del Curso de capacitacion en
salud sexual y reproductiva. Dependiente
de la Secretaria de Salud publica de la
Municipalidad de La Matanza. 2004

* Directora y docente del CURSO DE
SEXUALIDAD HUMANA: “del nino al adulto”

2003 - DICTAMEN 5657/ 03 - RESOLUCION
22

221/04 - Dirigido a profesionales de la

salud y educadores.

* Docente y Directora del seminario taller:
Estrategias educativas de prevencion del
embarazo adolescente. Dirigido a
profesionales de la salud y educadores.

Universidad Nacional de La Matanza- 2003

* Directora y Docente del “Curso anual de
Sexualidad Humana”. 1999

Realizado por el Colegio de Médicos de la
Pcia. de Bs.As. Distrito Il Moron, dirigido a
Profesionales de la Salud y la Educacion.
Con 120 hs de duracion total y con
evaluacion final. Auspiciado por: Colegio
de Médicos de la Pcia. de Bs.As. Distrito Il
Morén- Colegio de Psicologos de la Pcia. de
Bs. As. Distrito XIV- Colegio de
Trabajadores Sociales de la Pcia. de Bs.As.
Distrito Moron- Colegio de Obstétricas de la
Pcia. de Bs.As. - Colegio de Farmacéuticos
-Colegio de Abogados de Moron- Sociedad
de Obstetricia y Ginecologia de la Pcia. de
Bs.As. SOGBA- Sociedad de Obstetricia de
Bs.As. SOGBA. -Sociedad de Fertilidad y
esterilidad de Bs.As. Asociacion de

Profesionales de Salud Publica de La



Matanza - Circulo Médico de La Matanza y

Moron-

* Docente invitada en el tema Sexualidad
durante el 11l Curso Anual de Actualizacion
para Obstétricas. Secretaria de Salud

Plblica de La Matanza. Nov.2000

* Disertante invitada en el Consejo Nacional
del Menor y La Familia- Dic.2000- Curso de
Formacion Para el amor y la Salud Sexual.-

en el tema Modelos en Educacion Sexual.

* Disertante invitada a la Universidad del
Salvador- Catedra Practica Institucional -
Del Instituto de Droga dependencia de
dicha Universidad. Octubre 2000

* Directora y Docente del “Curso de
actualizacion en Sexualidad Humana”.
2000- 2001

Médicos de la Pcia. de Bs.As. Distrito lll

Realizado por el Colegio de

Mordn, dirigido a Profesionales de la Salud y
la Educacion. Con 120 hs de duracion total y

con evaluacion final.

*

Docente invitada, al Curso de
Problematicas Bio-psico- sociales en el

Adolescente en La Matanza. 2001 Realizado

por la Comision inter sectorial multi
disciplinaria de adolescencia de la
Municipalidad de La Matanza CIMA. Mayo

2001

* Docente invitada en los curso de

Capacitacion en Educacion Sexual “
Educacion para el amor y la sexualidad” de
la Asociacion de Psicologos de Bs. As. 2001-

2002

* Docente invitada en el tema Sexualidad
durante el “Curso Superior de Ginecologia “
Colegio de Médicos del Distrito Ill. Moron.
1999

* Docente invitada en la Escuela de
Enfermeria Profesional de La Municipalidad
de La Matanza. Catedra de Salud Publica,

anos 1999- 2000

* Disertante invitada al Curso “ Calidad de
vida en Educacion inicial “

Cursos de capacitacion docente con 48 hs y
evaluacion final, dependiente de

la Secretaria de Salud PUblica, la Direccion
de Medicina preventivay el

Departamento de educacion para la Salud
de la Municipalidad de La Matanza.

Agosto-noviembre 1999.- 23



* Directora y Docente del “Curso anual de
Sexualidad Humana”. 2002

Realizado por el Colegio de Médicos de la
de Bs.As. Distrito |l

dirigido a Profesionales de la Salud y la

Pcia. Moron,
Educacion. Con 120 hs de duracion total y

con evaluacion final

Docente de talleres

* “La sexualidad de las personas con
distintas capacidades “Taller para docentes
de la Escuela de Ensenanza Especial N°
510.La matanza 1999

* “Embarazo adolescente y sexualidad
“Dirigido a asistentes a la Jornada
Implicancias de la Sexualidad en el trabajo
con menores “Consejo Nacional del Menory
la Familia. Dic.1999

* “Encuentros de Climaterio “Talleres
dirigidos a mujeres de mas de 40 anos
realizados en el Hospital Materno Infantil
Dra. Teresa Germani de Laferrere

Ciclos de 7 encuentros Taller de frecuencia
semanal dictados sin interrupcion desde
1995 hasta la actualidad.

*Taller De eso no se habla ... Realizado para

24

CIMA-Comision

inter sectorial multi
disciplinaria de adolescencia de la
Municipalidad de La Matanza Octubre 2000
* Taller A donde fuimos a parar??? En las
Jornadas de la Asociacion de Profesionales
de Salud Publica de La Matanza. “Salud
para todos, una deuda pendiente “Dic.2000
* Ciclo de Talleres de Sexualidad
Responsable para Adolescentes de 5° ano de
escuelas de La Matanza - 12 talleres- 2000
Proyecto Salud Sexual del adolescente -
Laboratorio Jhon Wyeth S.A

* Seminario Taller- Juntos por la salud
del

Cooperacion Argentino-

Sexual adolescente. Programa
Alemana -
Ministerio de salud de la Pcia. de Bs.As.
Agencia GTZ. En ciclos para equipo de
Gestion en los Municipios de Matanza 2000 y
Berazategui. 2001

* Taller Sexualidad en tiempos modernos.
Jornada se sexologia y educacion sexual

SASH. 2003.

Trabajos cientificos y de
investigacion presentados

* Aprendemos ensenando. Presentado en



Xlll Jornadas de Sexologia y Educacion
Sexual CETIS.

* Planificacion familiar Vs. embarazo
adolescente. Presentado en las XV Jornadas
de la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia
de Bs. As.

* Entre mujeres, hormonas y sexo
Presentado en la | Reunion Internacional
multi disciplinaria de Ginecologia y
Obstetricia - XIV Jornadas Marplatenses de
Obstetriciay Ginecologia.

* Salud Sexual en mujeres de mas de 40
anos. Presentado en el Congreso
Latinoamericano de Salud Sexual vy
Reproductiva. Centro Cultural San Martin
2000.

* Evaluacion Subjetiva de la respuesta
sexual en mujeres en climaterio y
menopausia. Jornadas de la Sociedad de
Obstetricia y Ginecologia de la Pcia. de Bs.

As. SOGIBA

TITULO DELPROYECTO

SEMINARIO DE CAPACITACION DOCENTE:
“Para una educacion sexual integral”
AVAL RESPONSABLES DEL PROYECTO

Lic. Hugo Mazola - Inspector Jefe Distrital.

Dr. Remo Salve - Secretario de Politicas
Socio-Educativas.

Mg. Gloria Corton - Subsecretaria de
Politicas Socio-Educativas.

Sintesis del Proyecto

Actualiza a los profesionales y docentes en
los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales
referentes a la sexualidad humana,
abordando las pautas culturales que
interfieren en el desarrollo de wuna
sexualidad saludable.

Desarrolla técnicas y estrategias
participativas en educacién sexual con
ninos y adolescentes, que permiten la
adquisicion de conductas saludables.

Las metodologias educativas promueven la
adquisicion de habilidades y destrezas para
que el docente acceda a las problematicas
concretas de la comunidad educativa
actuando en prevencion de la salud sexual
del nifo al adulto.

Capacita al educador en el abordaje de
situaciones criticas que se presentan en el
aula, relativas a las problematicas de la
sexualidad reproductiva.
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Aborda el desarrollo y planificacion de
proyectos Institucionales que promuevan la
adquisicion de conocimientos y destrezas,
para resolver de manera auténoma vy
responsable, los planteamientos que se
presenten sobre Educacion Sexual en las
distintas comunidades.

= DESTINATARIOS:
@ Nivelinicial

® EPB - ESB -Polimodal
® Educacion especial
® MediaAyT

® Psicologia

® FUNDAMENTO DE LAPROPUESTA:

Es necesario remover barreras sociales y
tables que interfieren en la adopcion de
conductas preventivas. La comunidad
internacional plantea como tema
prioritario e inaplazable, la promocion de la
salud y los derechos sexuales vy
reproductivos, dentro del proceso de
formacion centrado en el educando, igual
situacion se plantea dentro del contexto de
la educacion no formal y del trabajo
comunitario.

A partir del concepto de que la educacion
para la sexualidad es uno de los derechos

delineados en el Congreso Mundial de la
26

W.A.S. ( World Association of Sexology) de
Valencia 1997 y aprobados en Hong Kong en
1999, se hace evidente la necesidad de
capacitar a quienes trabajan en areas de
educacionysalud, paraejercer estatarea.

Educar para la sexualidad es educar para el
amor y la ética, propiciando conductas no
discriminatorias, desde esta perspectiva la
escuela permite un espacio de
participacion, orientacion y creatividad
oportuno para su abordaje.

Educarse para educar en sexualidad
implica informacion, confrontacion vy
cambio para no incurrir en el error de
transmitir subjetividades y juicios de
valores poco saludables.

La capacitacion debe mediar entre la teoria
y la practica docente, dando importancia a
los procedimientos didacticos, dinamicos
vinculares, que acompanan la ensefanza
de los contenidos tedricos.

= OBJETIVOS:

-Capacitar docentes de todos los niveles
educativos del Municipio de Berazategui.

-Actualizar sobre contenidos de Sexualidad
Humana.



-Favorecer la elaboracion de estrategias
educativo- preventivas y de promocion de
la salud sexual.

-Favorecer la resolucion de conflictos
relacionados con la tematica en el ambito
escolar.

-Facilitar la inclusion de la sexualidad en
programas y acciones coherentes con el PEI.
(Proyecto Educativo Institucional)

-Desarrollar el rol preventivo del docente,
como educador de la salud.

-Fortalecer el trabajo grupal y la relacion
docente alumnoy alumnos entre si.

-Propender a la conformacion de redes
entre establecimientos escolares vy
Entidades de Bien Publico.

= CONTENIDOS

1-SEXUALIDAD - SEXO- GENERO.

2-EDUCAR PARA LA AFECTIVIDAD Y LA
SEXUALIDAD.

3-MITOS- CREENCIAS - PREJUICIOS Y EL
LENGUAJE DE LASEXUALIDAD.

4-SEXUALIDAD EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION.

5-CUERPO Y SENTIMIENTOS EN LAPUBERTAD
Y ADOLESCENCIA.

6-SALUD SEXUAL: PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL ITS /
VIH / SIDA.

7-SEXUALIDAD RESPONSABLE
ANTICONCEPCION.

8- LA COTIDIANIDAD DEL CONDON.
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

EJ SEXUALIDAD - SEXO - GENERO

-Diferencia entre sexualidad, sexoy género.
Condicionantes psicoldgicos vy
socioculturales. Masculino y femenino.

Identidady rol.

-Valores sexuales imperantes en la sociedad
actual.

-Juego de creatividad grupal que trabaja los
contenidos partiendo de
personales de los participantes. Analisis y
discusion grupal.

las creencias

-Se espera una actitud reflexiva, seria,
curiosa y activa frente a la sexualidad
humana. Generacion de actitudes vy
comportamientos que valoricen la ternura,
la solidaridad y el cuidado para una
sexualidad sanay responsable.

EDUCAR PARA LA AFECTIVIDAD Y

LASEXUALIDAD

-Comunicar, informar y educar en
sexualidad. Teorias filosoficas y morales.
Definicién y objetivos de la educacion
sexual. Socializacion. Formas de educacion
sexual: informal, formal y no formal.
Corrientes metodologicas, conceptos vy
contenidos. Responsabilidad y libertad
sexual. Estrategias educativas. El Taller
como técnica participativa.

-Elaboracion de propuestas aulicas en
educacion para la salud. Descripcion y
seleccidon de material didactico. Analisis de
las creencias socialesy suimplicanciaen la
escuela. Relacion con los CBS de ciencias
sociales.

-Construccion de actitudes de comprension



y promocion del dialogo frente al nifo y el
adolescente. Construir actitudes que se
basen en el amor al préjimo y a si mismo.
Generaciéon de actitudes vy
comportamientos que valoricen la ternura,
la solidaridad y el cuidado para una
sexualidad sana y responsable. Desarrollo
de actitud selectiva y critica frente a la
informacién. Construccion de una actitud
creativa del docente para el tratamiento de
la educacion para la sexualidad, la saludy
elamor.

MITOS - CREENCIAS - PREJUICIOS Y
EL LENGUAJE DE LASEXUALIDAD

Trabas sociales para una sexualidad
responsable. Tabu y moral sexual.
Evaluacion de los mitos, mandatos y
creencias en sexualidad y género.
Confrontacion con
docente. El lenguaje populary cientifico de
la sexualidad- El cuerpo sexual y sus
designaciones. Evaluacion de alternativas
en educacion para la salud. Relacion con los
CBS de ciencias sociales y naturales.
Analisis de las creencias sociales y su
implicancia en la escuela. Se espera una
actitud comprensiva, reflexiva y activa del
docente que estimule el trabajo con los
adolescentes en el
actitudes que se basen en el respeto al
préjimoy asi mismo.

las creencias del

aula. Construir

SEXUALIDAD EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

Influencia de los medios masivos de
comunicacion en la construccion de una
sexualidad responsable y sana. Los modelos
sexuales de identificacion adolescente.
Publicidad dirigida al adolescente.
Mensajes implicitos y explicitos Mitos,
creencias y mandatos culturales
perpetuados por medios de
comunicacion. Modelos masculinos vy
femeninos. BUsqueda y seleccion de
material educativo en los medios.
Elaboracion de alternativas de
comunicacion desde la educacion para la
salud. Elaboracion de propuestas de trabajo
con el alumnado. Construccion de una
actitud critica y selectiva frene a la
informacion recibida. Actitud creativa del
docente como agente estimulador de

los

propuestas de comunicacion, aulicas vy
comunitarias.
promotor de cambio. Generar actitudes de
investigaciony analisis critico.

Valorizacion el docente

El CUERPO Y SENTIMIENTOS EN LA
PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad y adolescencia. Caracteres
sexuales primarios y secundarios.
Discordancia entre la biologia y la madurez
psico sexual. Emocionesy cuerpo.



Adolescencia y sus etapas. Aspectos psico
sociales. Juegos sexuales y masturbacion.
El inicio sexual. Modelos de identificacion.
Grupos de pares y conductas de riesgo.
Autoestima y responsabilidad. Amor vy
compromiso. Importancia del vinculo
familiar. Relacion con CBS de ciencias
naturalesy sociales.

Realizaremos una reflexiéon grupal de los
cambios sociales de la adolescencia. Relato
y discusion de situaciones el aula.
Confrontacién con experiencias
personales. Exposicion de los contenidos
actualizados.

Al finalizar el docente construira actitudes
de comprension frente al crecimiento del
pre-adolescente. Desarrollara actitudes de
contencion del adolescente y su familia.
Podra estimular la escucha, observacion y
deteccion de situaciones conflictivas.
Revalorizacion de la figura del docente en
prevencion y educacion para la salud.

A SALUD SEXUAL: PREVENCION DE
INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL -ITS/VIH/SIDA

Caracteristicas de las ITS mas frecuentes.
Actualizacion  epidemiologica del VIH/
SIDA en Latinoamérica y Argentina.

Practicas sexuales de riesgo. Vias de
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transmision. El miedo y la desinformacion.
Prevencion y Discriminacion. Campanas de
prevencion. Educacion para la salud en VIH-
SIDA como proyecto institucional.

Recopilacion, seleccion y analisis de la
informacion. Elaboracion de material de
prevencion. Construccion de propuestas
para el cuidado de la salud en el aula y la
comunidad.

Construir actitudes que contribuyan al
cuidado de la salud. Valorizar el cuidado de
uno mismo y el prdjimo. Reafirmar la
actitud de solidaridad y no discriminacion.
Revalorizacion del docente como agente
multiplicador y promotor de la salud.

SEXUALIDAD RESPONSABLE -
ANTICONCEPCION

Salud sexual y reproductiva. Anatomia y
fisiologia del aparato reproductor
masculino y femenino. El inicio sexual
prematuro. La escuela como agente de
prevencion y cambio. Abstinencia sexual y
contrato de isla segura. Descripcion de los
métodos anticonceptivos. Mecanismos de
accion, eficacia,
contraindicaciones. La pildora de
emergencia. Mitos de la salud sexual.
Derecho a la vida, la salud y el placer.
Problematica del embarazo adolescente.

caracteristicas,



Paternidad responsable. Analisis y debate
del material bibliografico. Dinamica grupal
de destrezas y saberes. Confrontacion con
los Discusion 'y
elaboracion de estrategias preventivas en
salud sexual del adolescente. Se espera la
construccion de actitudes de respeto por la
vida y el cuidado de la salud. Conciencia de
la eficacia operativa en el tratamiento de
los aspectos bioldgicos y de la prevencion
del embarazo adolescente.

recursos didacticos.

E] LACOTIDIANIDAD DEL CONDON:

Revalorizacion del condon para la salud
sexual y el placer.
habilidades para la adquisicion, uso vy
colocacion. Mitos e interferencias en la
incorporacion del condoén en la pareja.
Estrategias de negociacion. Autoestimay el
miedo al rechazo.

Construccion de

Estrategias educativas
COTIDIANIDAD del condén.

para la

Construccion de actitudes de respeto vy
responsabilidad por la vida, el placer y la
salud. Valorizar el cuidado de uno mismo 'y
el projimo. Revalorizacion del rol docente
en prevencion y educacion para la salud y
en la transmision de valores y ética.

Elaboracion de estrategias de prevencion.




DURACION Y CARGAHORARIA
Modalidad presencial
Duracion bimestral
presencial. 36 hs reloj.
Modalidad semanal 8 encuentros de 7 hs
catedra.(4 % hsreloj)

con 56 hs. catedra

ESTRATEGIAS DE CAPACITACION:
Seminario - taller

PROPUESTADIDACTICA:
a - Acciones a desarrollar:

Dindmico participativo.

Los aspectos prdcticos se tratardn con
técnicas de dindmica grupal o reflexivo
vivencial personal, se utilizardn:

o Juegos grupales didacticos para la
formacion de grupos de trabajo de
consignas.

o Juego didactico con laminas: para
el tratamiento de ETS-SIDA

» Dramatizacion, debate y resolucion
de situaciones aulicas.

¢ Confrontacién: de
puestos en juego.

o Lectura de material, critica y
extraccion de puntos centrales.

o Debate y reflexion: para
conclusiones grupales y abiertas.

e Juicio abierto: para confrontar
valores y conflictos relativos a la
sexualidad.

e Juego de acuerdo o desacuerdo:
para mitosy creencias.

los afectos
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o Auto-reflexion vivencial: para la
comprension de la propia
sexualidad.

e Juego grupal con guantes: para
prevencion de ETS, y uso de
condon.

e Lluvia de ideas: para confrontar
creencias.

e Informacion relativa a las

tecnologias educativas como

herramienta de trabajo ( videos,

juegos didacticos).

Los aspectos Teoricos se realizaran en
clases expositivas, material audiovisual,
filminas, diapositivas, diapositivas
computarizadas, videos y filmes. Analisis
de bibliografia, periodicos y otros medios

de comunicacion,

Evaluacion en proceso: Durante los

encuentros los alumnos realizaran
analisis de situaciones determinadas,
resolucion de conflictos, propuestas de
abordaje, reflexion personal de lo

trabajado en clase.

Alingresar al proximo encuentro se veran
las dificultades en la lectura del material
bibliografico y de los aportes o las
dificultades surgidos en el aula.

Al finalizar el seminario se realizara una
evaluacion personal.



Se
trabajard en clase segun las estrategias, se
entregard el material de lectura
obligatorio en cada encuentro.

Tratamiento de la bibliografia:

b-Ejemplo de una jornada de
capacitacion:

4-MITOS CREENCIAS Y PREJUICIOS EN
SEXUALIDAD

El tabu. Moral sexual. Construccién 'y
transmisiéon de los mitos y mandatos en
materia sexual. Trabas sociales para una
sexualidad responsable. Evaluacion de los
mitos y creencias en adolescentes. Mitos y
mandatos de varones y mujeres
promotores de discriminacion.

Actividad: Juego diddctico Reunidos en
grupos de 4 o0 5, la consigna consiste en
entregar a cada integrante distintas
afirmaciones o premisas referentes a la
sexualidad que deberdn analizar en grupo
y seleccionar segun las consideren en
verdaderas, falsas o dudosas.

El debate y la reflexion grupal permitirdn
identificar los mitos mds frecuentes.
Recopilacién, seleccion y critica de los
mismos. Confrontacion con las creencias
del docente. Evaluacion de alternativas en
educacion para la salud. Relacion con los
CBS de ciencias sociales y naturales.

Andlisis de las creencias sociales y su
implicancia en la escuela. Se espera una
actitud comprensiva, reflexivay activa del
docente que estimule el trabajo con los
adolescentes en el aula.

Construir actitudes que se basen en el
respeto al préjimoy asi mismo.

La evaluacion del dia serd con una
reflexion final individual. Se entregard
material bibliogrdfico obligatorio de

lectura.

MATERIALES DIDACTICOS:

Se utilizard: bibliografia, videos,
diapositivas,bibliografia periodistica,
articulos médicos Preparados anatémicos

diddcticos. Métodos anticonceptivos.
Material obligatorio:

Material bibliogrdfico para investigar
enclase:

Sexualidad responsable. Dra Liliana
Burgariotti El Sentido del sexo. Helen
Kaplan. Cap. 1 Mitos sexuales La nueva
sexualidad del vardn. Ledn Gindin . Cap.
mitos masculinos.

Declaracion de los derechos de salud
sexual y reproductiva revista ASSER. 2000
Declaracion de los derechos de las personas
que viven con el virus HIV - Fundamid SIDA.

1988
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Ley de salud reproductiva. 2002-2003
Revista SASH, Educacion sexual en los
libros de escuela media, prof. Mercedes
Mas. 1997.

Boletin LUSIDA 2002.

El proceso de hacernos sexuales. Dra.
Burgariotti

Con sexo nacemos, pero que sexualidad
tenemos? Dra Burgariotti

VIDEOS:

SIDA_DA Proyecto LUSIDA y Ministerio
Salud de la Nacién.

Vivir con seguridad le groupe Multimedia.
Edu- Canadd ( prevenciéon de ETS)

Nos divertimos y nos cuidamos. Fundacion
Buenos Aires.

Videos: aprender a ser sexuales, Lic.
Josefina Rabinovich. Claudia Groisman.

Julieta Imberti

Educacion sexual para gente joven.

le groupe Multimedia. Edu- Canadd
Métodos anticonceptivos laboratorios
Schering

Reproducciéon humana 1y 2.

BIBLIOGRAFIA:

MATERIAL BIBLIOGRAFICO DE LECTURA
OBLIGATORIA:
e Aller Atucha Luis Maria: Sexualidad

humana .Una aproximacidn
ideoldgica y metodologica

.Edit.Labor. Peru 1988. Capitulos 1-
34

2-3-6pag.3a58-pag.137a143.
Aller Atucha Luis Maria y otro:
Sexualmente irreverentes. Edit.

Comunicarte. Brasil 1994
Capitulos.6-7-8-9- pag.79a 137
Boletin sobre el SIDA en la Argentina
- Proyecto LUSIDA. Ministerio de
Salud.

Burgariotti Liliana: Articulos sobre
sexualidad publicados. Revista de la
Sociedad Argentina de Sexualidad
humana.(SASH) y revista Médica
Sexologia .

Burgariotti Liliana: articulos:
Sexualidad Humana.

Burgariotti Liliana: articulos
Educacion para el amor y la
sexualidad.

Burgariotti Liliana : articulos
Sexualidad responsable para el
amory lasalud.

Cerruti Basso Estella: Sexualidad
humana .Aspectos para desarrollar
docencia en  educacion sexual
.Edit.Del Sur.Uruguay 1992 cap.1-2-
3-pag. 19a97 cap. 9y 10- .pag. 193
a200

Fernandez Blanca. Aula taller . Edit.
Bonum1993 Cap. 1-2 - pag: 9a 29.
Flores Colombino Andrés:
Educacion Sexual Edit Dismar
Uruguay 1992 Capitulos 1-2-3. Pag.7
a127



o Flores Colombino Andrés: Sexo,

sexualidad y sexologia. Edit
Humanitas Bs. As 1995 - cap2 - pag.
43a75

e Groisman C J. Rabinovich El desafio
de la sexualidad. E. Sudamericana
1999 Capitulo 1 -2-3-4-5-8 pag. 13 a
113- pag.183a 207

e Kaplan Hellen S.: El sentido del
sexo. Edit Grijalbo 1991 Cap. 1
pag.27 a 41

e Pomies Juliay Entel A :La educacion
sexual de o a 18 anos .Edit. Vivir .Bs.
As 1985

e Ramirez Carlos y col: Manual de
capacitacion para comunidad en
VIH/SIDA/ETS -Proyecto PrevSida
GTZ. Ministerio de Salud de la Pcia.
de Bs.As. .1997

o Segl Hector: Sexologia basica .Edit
Planeta 1992 cap. 1- pag.19 a 37
cap.-5-6-7-pag.99 a 164. Cap. 10
pag. 199 a 204

BIBLIOGRAFIA OPTATIVA:

Brites de Vila,Gladysy col: 101 Juegos para

educadores .Edit Bonum 1989

-Cabal Graciela: Mujercitas eran las de

antes? Edit. Libros del quirquincho 1994

e Cerruti Basso Estella y col: La

travesia de la vida .Una propuesta
metodologica en educacion

sexual. EditRosgal .Uruguay 1997
Caldiz laura : Viviendo nuestra
sexualidad .Edit Estaciones .1989
Caldiz Laura y col : Sexo , mujer y
fin de siglo .Edit Paidds 1998
Kaplan Hellen S. : El sentido del
sexo .Edit Grijalbo 1991

C.Groisman J.Rabinovich El desafio
de la sexualidad. E. Sudamericana
1999

Fisher Hellen : El contrato sexual .
Edit Salvat 1986

Giberti Eva y col: Sexualidades de
padres a hijos .Edit Paidds . 1993
Sapetti Adrian El sexo y el varon de
hoy. Emecé 2001

Seglin Carlos Alberto:La primera
vez . Una guia para los que inician su
sexualidad. Ed.Planeta 96

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA DEL
CAPACITADOR.

Aller Atucha Luis Maria: Sexualidad
humana.Una aproximacion
ideologica y metodologica .Edit.
Labo. Per11988

Aller Atucha Luis Maria y otro:
Sexualmente irreverentes. Edit
Comunicarte. Brasil 1994

Aller Atucha Luis Maria: Pedagogia
de la educacion sexual .Edit Paidds
1991
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Brites de Vila, Gladys y col: 101
Juegos para educadores .Edit
Bonum 1989

Burgariotti Liliana: Articulos sobre
sexualidad publicados. Revista de la
Sociedad Argentina de Sexualidad
humana.(SASH) y revista Médica
Sexologia .

Cabal Graciela: Mujercitas eran las
de antes? Edit. Libros del
quirquincho 1994

Caldiz Laura: Viviendo nuestra
sexualidad. Edit. Estaciones .1989
Caldiz Lauray col: Sexo, mujery fin
de siglo .Edit Paidds 1998

Carter Steven y Julia Sokol : Lo que
saben las mujeres inteligentes .Edit
Vergara.1991

Cerruti Basso Estella y col: La
travesia de la vida .Una propuesta
metodoldgica en educacion sexual.
Edit. Rosgal .Uruguay 1997

Cerruti Basso Estella: Sexualidad
humana .Aspectos para desarrollar
docencia en educacion sexual .Edit.
Del Sur. Uruguay 1992

Fisher Helle : El contrato sexual .
Edit Salvat 1986

Flores Colombino Andrés:
Educacion Sexual .Edit Dismar
Uruguay 1992

Flores Colombino Andrés: Sexo,
sexualidad y sexologia .Edit
Humanitas Bs As 1995

Flores Colombino Andrés:

Cuadernillos de sexualidad. Edit
Dismar Uruguay 1991
Gindin Leon La nueva
sexualidad del varén .Edit Paidos
.1987

Giberti Evay col. : Sexualidades de

padres a hijos .Edit Paidds.1993
C.Groisman J.Rabinovich El desafio
de la sexualidad. E. Sudamericana
1999

Itkin Silvia: La mujer Light .Edit
Sudamericana 1996

Kaplan HellenS.: El sentido del sexo
.Edit Grijalbo 1991

Lerer Maria Luisa: La dulce espera
de la pareja.Mitos, sexo vy
maternidad.Edit.Sudamericana
Planeta 1987

Masters W y Johnson V: Respuesta
sexual humana. Bs As. Edita
Intermédica 1979

Masters W y Johnson V: La
sexualidad humana .Edita Grijalbo
Esp.1987

MC Cary y MC Cary : Sexualidad
humana. México .Manual moderno
1983

Money J.: Mapas de amor. Anales
Congreso Latinoam. de sexologia y
educacion sexual 1988 Edic. Asoc.
Arg. de Proteccion Fliar

Pomies Juliay Entel A: La educacion



sexual de o a 18 anos .Edit. Vivir.
Bs. As 1985

Ramirez Carlos y Col: Manual de
capacitacion para comunidad en
VIH/SIDA/ETS

Proyecto PrevSida - GTZ. Ministerio
de Salud de la Pcia. de Bs. As.1997
Ramirez Carlos y col: Manual de
apoyo en prevencion y asistencia de
VIH/SIDA/ETS. Equipo de salud.
Proyecto PrevSidaGTZ Ministerio de
Salud de la Pcia. de Bs.As. 1997

Rosenzvaig Roberto : La pareja al
desnudo .Edita Sudamericana 1994

Revistas de la Sociedad Argentina
de Sexualidad Humana (SASH)

Revista Sexologia. De distribucion
médica. Editada por
Laboratorios Temis Lostald

Sapetti Adrian, Kaplan M.: Manual
de sexualidad masculina .Edita
Artes graficas del sur 1990

Sapetti Adrian El sexo y el varén de
hoy. Empecé 2001

o Seglin Carlos Alberto: La primera
vez .Una guia para los que inician su
sexualidad. Ed.Planeta 96

e Segl Hector: Sexologia basica
.Edita Planeta 1992

e Sherfey Mary J.: Naturaleza vy
evolucion de la sexualidad
femenina. Edita Barral 1974

e Watzlawick Paul y col. Teoria de la
comunicacion humana. Edit Herder
1989.

e Yavicoli Osca: El antimanual del
sexo .Edita celcius 1990

VIDEOS EDUCATIVOS UTILIZADOS:

VIDEOS:

SIDA_DA Proyecto LUSIDA y Ministerio
Salud de la Nacién.

Vivir con seguridad le groupe Multimedia.
Edu- Canadad prevenciondeETS)

Nos divertimos y nos cuidamos. Fundacion
Buenos Aires.

Videos: aprender a ser sexuales.
Lic.Josefina Rabinovich.Claudia Groisman.
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Julieta Imberti

Educacién sexual para gente joven. le
groupe Multimedia. Edu- Canadd

Métodos anticonceptivos laboratorios
Schering

Reproduccion humana 1y 2.

Es de buen gusto cuidarse. Fundacion
Buenos Aires. (Prevencion de ETS-

En Minorias sexuales)

Porque te quiero (Prevencion del maltrato
infantil)

Piquito aprende a cuidarse 1y 2.

( prevencion del abuso sexual)

Ni repollos ni cigliefas (prevencion del
abuso sexual infantil)

CRITERIOS DE EVALUACION:

Se evalla en proceso con analisis de
situaciones determinadas, resolucion de
conflictos, propuestasde abordaje.

Evaluacion final:

Deberan cumplir con el 85% de las clases.

La evaluacion final sera individual,
presencial y escrita, mediante una prueba
de elaboracion que constara de 5 preguntas

adesarrollar.
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Ellas estaran destinadas a resolver por

ejemplo, problemas que se presentan en la
institucion, hechos que suceden en su
ciudad o barrio, a partir de una noticia,
como realizar una campana de prevencion
en la escuela, como acercar a los padres a
la escuela para informar un hecho
determinado, etc.

Los temas a evaluar surgiran en el
transcurso de las clases, de los puntos
recurrentes en cuanto a su dificultad o
interés.

Al ingresar realizaran una encuesta de
valores y actitudes y al finalizar una

encuesta de evaluacion de las actividades.

Deberan presentar como trabajo final un
Proyecto Preventivo Institucional en
forma individual o grupal como incentivo
altrabajoenred.-

SEGUIMIENTO Y MONITOREO DEL
PROYECTO:

Supervision de asistencia, observacion
de clase, monitoreo del material de
estudio, de actividades y de evaluacion
final por autoridades responsables del
proyecto.






CONTEXTO DE LA EXPERIENCIA

y 4

CAPITULO 2

GESTION

La gestion estratégica de nuestro
programa, fue un proceso dinamico y
creativo, pues debié ocuparse de la
revision continua, de la difusion del propio
Programa y asegurar la implementacion de
los proyectos institucionales formulados
durante la evaluacion del Seminario, que

seran implementados en las escuelas

durante el ciclo lectivo 2010.

Este proceso requierio un dialogo continuo
entre los sectores publicos y privados y
entre todas las instituciones y organismos
involucrados en la implementacion.

Ejemplo de este proceso, fue el aval escrito brindado por la Jefatura distrital de

inspeccion escolar:

Direccion General de

Buenos Aires
LA PROVINCIA

Direccion Provincial de Inspeccion General
Jefatura Distrital Berazategui

Berazategui, 29 de junio de 2009.-

DIRECCION DE CAPACITACION

Prof. Claudia Venturino
S / D

Emprender proyectos de Prevenciony

Capacitacion en Prevenciéon dentro del marco educativo es un desafio que
requiere de la suma y compromiso de muchas personas, como también de los
mecanismos que la garanticen.

El trabajo de la Municipalidad de Berazategui
atravésde la Secretaria de Politicas Socio-Educativas, a lo largo de estos afios, es
un reflejo fiel de que la Salud y Educacién son y deben ser el vinculo inexorable
para el verdadero crecimiento saludable de nuestros nifios/asy jovenes.
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Esta Jefatura Distrital asume el
compromiso de avalar, acompanar y fortalecer todos los proyectos que ésta
Secretaria ponga en marcha, siendo en esta oportunidad en el marco del
Seminario de Capacitacién docente “Para una Educacién Sexual Integral”.

Bastos son los motivos que enaltecen ésta
determinacion. El desempefio de esta Secretaria, en nuestro distrito, ha
puesto en evidencia los frutos del trabajo articulado (salud-educacién), en red
y constitutivamente preventivo; entendiendoy jerarquizando la labor de todos
los docentes de todos los niveles de educacion.

Es notorio el compromiso de nuestros
alumnos en el reconocimiento de la importancia de la prevencion, como
condicion undnime de vida y de calidad de vida; como asi el alto grado de
participacién, activa, como sujetos de derecho a la informacién y al
conocimiento. Esto nos permite asegurar que los logros en materia de
prevencion se ven plasmados en la labor de los docentes capacitados que
estimulan a los ninos/as y jovenes a reconocer su pasado, a resignificar su
presentey a pensar su futuro.

En éste marco y con la conviccion de
favorecer los caminos para la construccién de un futuro mejor de nuestros
nifos/asy jovenes,

saluda atentamente
Lic. Hugo Mazola

Jefe Distrital de
Inspeccién

La articulacion entre los actores de distintos ambitos, dio

lugar al Dictamen 8033 y a la Res. 3845/09



Gestion estratégica significa' hacer un
seguimiento continuo de Proyectos. No
solo se trata de seguir el proceso fisico de
los mismos, sino sobre todo, de analizar
debidamente los cambios y los desarrollos
que se generan en el territorio y de
monitorear suimpacto.

Para poder realizar un seguimiento
adecuado es importante que existan
informes de avance o progreso. La
existencia de este instrumento ayuda a
tener una base solida para analizar las
tendencias y definir las estrategias, y es
muy Gtil ante cualquier eventual cambio
de personas (direccion y/o personal
técnico), situaciones, recursos, etc.

Para poder realizar el seguimiento es
importante, la existencia de indicadores,
medios de verificacion, asi como tener en
cuenta los factores externos que son
pertinentes para el desarrollo del proyecto
(hipotesis y factores de riesgo).

El seguimiento o monitoreo de proyectos,
es el eje central de una buena gestion, ya
que es lo Unico que nos puede permitir el
introducir los cambios adecuados en los
momentos adecuados, ser flexibles cuando
es necesario y ser rigurosos cuando sea
oportuno.

Este tipo de gestion exige conocer muy
bien:

u Como es el proyecto elaborado, si
contempla los ejes del seminario,
si se ha elaborado para ser
implementado en red o en forma
individual, si se ha contemplado
la inclusion en el Proyecto
Educativo Institucional,

u Quién ejecuta cada proyecto (o
quién estda a cargo de cada
actividad),

u Cuales son los periodos criticos de
implementacion de los proyectos,

= Cual es el grado de cumplimento
en la ejecucion a lo largo del
tiempo.

Asi como el monitoreo o seguimiento es un
aspecto clave de la gestion, una debilidad
de muchos proyectos es el excesivo
hincapié en los aspectos técnicos y
operativos en detrimento del analisis del
impactoy la utilidad del proyecto.

1 - Programa de Especializacion de Gestion del Desarrollo Comunitario - modulo 4 - CURN/CICAP - Esteli Nicaragua Abril 2005
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Es esencial que el uso del conocimiento
técnico/econdmico del proyecto sea
complementado con el conocimiento en
cuestiones generales de desarrollo local.

+ solicitud de acuerdos con distintos
actores: a la Direccion de
Capacitacion de la Direccion
General de Cultura y Educacion, al
Centro de Investigacion
Educativa, a la Jefatura distrital de
Inspeccion Escolar.

© contratacion de técnicos y
profesionales (Dra. Burgariotti,
cuyo curriculum figura en el
Proyecto Marco)

*  negociacion de tecnologia
* condiciones de transferencia
* comprade equipos

*  procesos de instalacion y montaje

Los quehaceres en esta fase se ubican en
tres categorias principales:

a) Lo conducente a la obtencion de
recursos, dentro del municipio para llevar
adelante el seminario.
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b) Lo correspondiente a la negociacion y

contratacion de
materiales
seleccion

insumos y servicios
(obtencion de ofertas,
de proveedores y
establecimiento de compromisos
contratos).

¢) Lo relativo al montaje y funcionamiento
de los sistemas de informacion con objetivo
de control y seguimiento, de todas y cada
una de las tareas que se realiza.

ENTRAMADO LOCAL DE RELACIONES

Basamos nuestras acciones en la
interaccion entre escuelas, organizaciones
de la sociedad civil y otros actores de la
comunidad que forman parte del
entramado local y constituyen el capital
social, que a mayor interaccion,
intercambio y cooperacion de las partes
mayor dinamizacion de la actividad local.

Se priorizan acciones colectivas sobre las
individuales, ya que, visualiza a la
poblacion local como una sociedad
compleja, construida por grupos sociales
e intereses diferentes, pero pasibles de
ser articulados en funcion de un proyecto
de cambio que reporte beneficios para
todos.



TERRITORIALIDAD

El programa de sexualidad Integral tuvo un
enfoque territorial, dado que constituye un
espacio de estrategias conjuntas y de
sinergias locales.

Es un modelo de transformacion social que
la valorizacion de los
a través de la

se sustenta en
recursos endogenos,
construccion de una mejor articulacion
entre los sectores e instituciones que
dinamizan la vida local.

El tejido de organizaciones publicas,
privadas y sociales que movilizan a una
sociedad definida territorialmente, se
denomina trama institucional. Uno de los
componentes fundamentales de
socio-institucionales a considerar en los
procesos de desarrollo local es la relacion
entre la sociedad civil y el Estado local.

lazos

¥ 3uva
01ON3HO0Y4 30 0014 M Vd

EL PATO

La interaccion entre las instituciones
estatales y las organizaciones sociales y
economicas constituye un eje principal
para la consideracion de los actores del
desarrollo local, puesto que es el sustrato
de una politica de articulacion inter
sectorial que pretenda producir un impacto
territorial remarcable.

El Territorio no solo representa una
movilizacion acumulativa de factores
productivos, sino un proceso de
aprendizaje colectivo, cambio cultural y
construccion politica generado por los
actores locales a partir de sus propias
capacidades.

Los proyectos elaborados cubren todas las
localidades que constituyen el territorio de
Berazategui

2 - Mg. Gloria Corton -Tesis de Maestria-De la inercia al protagonismo: Desarrollo local como modelo alternativo de politica Social- Facultad de

Trabajo Social-UNLP- Noviembre-2008
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MARCO LEGAL

LEY NACIONAL N° 26.150°

Sintesis

LaLey N° 26.150 establece como cometido
que todos los educandos tienen derecho a
recibir Educacion Sexual Integral (ESI) en
todos los establecimientos educativos
publicos de gestion estatal y privada.

Esta Ley es resultado y, a su vez,
complemento necesario de un marco
legislativo internacional y nacional que
Argentina posee y promueve en el campo
de los derechos humanos. Dicho avance
legislativo, sumado y articulado con otro
conjunto de normas, posiciona al pais en un
escenario de oportunidades especiales
para hacer efectivos los derechos de todos
y cada uno de los nifos, nifas vy
adolescentes en lo que refiere a la
Educacion Sexual Integral.

El cumplimiento de los propdsitos de la Ley
N°26.150 implica para el sistema educativo
el abordaje de la educacion de la
sexualidad de una manera formal, explicita
eintegral.

Ello requerira la implementacion de
estrategias superadoras que, incluyendo
experiencias y proyectos educativos
preexistentes, permitan integrar la
sexualidad en la formacion armonica,
equilibrada, integral y permanente de las
personas.

La inclusion de la educacion sexual dentro
de la formacion sistematica reafirma la
responsabilidad del Estado en lo que hace a
la proteccion de los derechos de los nifos,
ninasy adolescentes.

Reconociendo los derechos y obligaciones
que asisten a los padres madres y/o tutores
como primeros educadores de sus hijos y/o
representados y el rol de las familias como
institucion indisolublemente ligada a la
socializacion y educacion de las personas,
desde el Estado deben propiciarse, alavez,
las condiciones para que la escuela se
constituya en el espacio institucional con el
deber y la capacidad para generar
condiciones que igualen el acceso a la
informacion y a la formacion de todos los
alumnos y alumnas en lo que hace a la
construccion de su identidad, autonomia,
inviolabilidad y dignidad.

Este plexo normativo debe ser dado a
conocer a toda la comunidad educativa ya
que constituye el encuadre de referencia
de la Ley N° 26.150 que crea el Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral. En
esta norma se establece que todos los
alumnosy alumnas tienen derecho a recibir
educacion sexual integral en los
establecimientos educativos puUblicos de
gestion estatal y privada de las
jurisdicciones nacional, provincial, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y municipal.

3 - Consejo Federal de Educacion-Programa Nacional de Educacion Sexual Integral-Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral.

Abril 2008
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Los objetivosde laLeyN° 26.150 son:

A.Incorporar la educacién sexual integral
dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacion armonica
equilibraday permanente de las personas.

B.Asegurar la transmisién de
conocimientos pertinentes, precisos vy
confiables y actualizados sobre los
distintos aspectos involucrados en la
educacion sexual integral.

C. Promover actitudes responsables ante
la sexualidad.

D.Prevenir los problemas relacionados con
la salud en general y la salud sexual y
reproductiva en particular.

E.Procurar igualdad de trato vy
oportunidades para mujeres y varones

De este modo, el cumplimientode laLeyN°
26.150 busca fortalecer las capacidades de
los propios ninos, ninas y adolescentes para
asumir una vida plena, que contribuira a la
prevencion de enfermedades de
transmision sexual y VIH-Sida, tal como
recomienda el Comité de los Derechos del
Nifio en lo que hace a la inclusion de
contenidos de educacion sexual, de
prevencion de VIH Sida y de salud
reproductiva en los programas escolares.*

En el mismo sentido, la educacion sexual
constituye una oportunidad para que la
escuela, en articulacion con otros actores,
comience a buscar y ofrecer respuestas
eficaces a situaciones de vulneracion de

derechos, como
maltrato contra

la violencia, abuso,
los-as ninos-as vy
adolescentes de todas las medidas de
proteccion y reparacion necesarias para
atender a estos problemas.’

Enfoque integral de la educacion sexual

El concepto de "sexualidad” aludido por la
Ley N° 26.150 excede ampliamente la
nocion mas corriente que la asimila a
"genitalidad” o a "relaciones sexuales".

Entender que la sexualidad abarca
"aspectos bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, afectivos y éticos™ implica
considerarla como una las dimensiones
constitutivas de la persona que, presente
de diferentes maneras, es relevante para
su desplieguey su bienestar durante toda la
vida. En este sentido, se retoma la
concepcion sostenida por la Organizacion
Mundial de la Salud: "El término
"sexualidad” se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser humano.

(...) Se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes,

4 - Comité de los Derechos del Nifio, ver Mauricio CRC/C/15/Add. 64 parr. 29, Reino Unido CRC/C/15/Add. 34 parr. 14,El Salvador CRC/C/SR.86, parr. 61

5 - Cf. Convencion sobre los Derechos del Nifio (incorporada a la Constitucion Nacional) arts. 14, 29, 19, 39 y ccs.; Ley26.061 arts. 4, 5, 15, 24, 30y 31; 47

y Ley 26.206 arts. 67 y ccs.
6 - Ley N° 26.150.



valores, actividades, prdcticas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado
de la interaccion de factores bioldgicos,
psicologicos, socioeconomicos, culturales,
éticos y religiosos o espirituales. (...) En
resumen, la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos,

n7

pensamos y hacemos".

El enfoque adoptado por la Ley N° 26.150
tiene como proposito que la Educacion
Sexual brindada en las escuelas supere el
mero estudio de la anatomia y la fisiologia
de la sexualidad, u otros reduccionismos,
sean éstos médicos, psicoldgicos, juridicos,
filosoficos, religiosos o socioldgicos.
Atendiendo a la multidimensionalidad de la
constitucion de la sexualidad, el enfoque
integral supone un abordaje que abarque
las mediaciones socio-historicas y
culturales, los valores compartidos y las
emociones y sentimientos que intervienen
en los modos de vivir, cuidar, disfrutar,
vincularse con el otro y respetar el propio
cuerpoy el cuerpo de otras personas.

Asumir la educacion sexual en la escuela
desde esta perspectiva demanda un
trabajo dirigido a promover aprendizajes
en tres niveles: el pensamiento, los
sentimientos y las practicas concretas.

Por propuestas que apuntan a producir
cambios de tipo cognitivo, se entenderan

informacion

no solo el suministro de
cientificamente validada acorde a cada
etapa evolutiva, sino también al trabajo
sobre los prejuicios y las creencias que
sostienen actitudes discriminatorias, como
también el conocimiento de derechos y
obligaciones.

Con respecto al plano de la afectividad,
desde la escuela es posible trabajar para
desarrollar capacidades emocionales como
la empatia, la solidaridad, la expresion de
los sentimientos en el marco del respeto.
Este aspecto puede resultar novedoso, ya
que habitualmente,
emocionales fueron poco abordadas desde
la escuela tradicional. De alguna manera,
se daba por sentado de que se trataba de
cuestiones que
espontaneamente, con la madurez que va
brindando la experiencia. Sin desmerecer
la via de aprendizaje informal que
constituye la experiencia de vivir, es
posible disefiar ensefanzas sistematicas,
orientadas a generar formas de expresion
de los afectos que mejoren las relaciones
interpersonales y promuevan el
crecimientointegral de las personas.

las competencias

se aprendian

Por ultimo, el nivel conductual es el del
aprendizaje a través de la practica. En esta
dimension mas relacionada con el “saber
hacer” se propendera a la adquisicion de
competencias tales como la posibilidad de

7 - Organizacion Panamericana de la salud, Organizacion Mundial de la Salud, Guatemala, 2000.
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decir no frente a presiones de otros, el
fortalecimiento de conductas de cuidado
personal y colectivo de la salud, como asi
también de aquellas habilidades

psicosociales como la expresion de

sentimientosy afectos.

Las experiencias de aprendizaje
promovidas deberan integrar los tres
aspectos mencionados para poder asi dar
cuenta de un enfoque integral.

En la Provincia de Buenos Aires la
Direcciéon General de Cultura y Educacion
a través de la Subsecretaria de Educacion
dentro del Programa de Transformaciones
Curriculares y en el Marco General de
Politica Curricular incorpora en su punto:

3.4.6. Sujetos, géneroy sexualidad

Otro de los aspectos que hacen a la
complejidad de los sujetos sociales es la
sexualidad y la identidad de género. El
concepto de género refiere a que las
definiciones acerca de lo femenino y lo
masculino constituyen construcciones
culturales e historicas. Las caracteristicas
y roles que definen el “ser varon” y el “ser
mujer” no estan naturalmente dadas sino
que constituyen expectativas sociales
contextual e histéricamente definidas.
Desde el momento del nacimiento el sujeto

incorpora estas expectativas vy
concepciones hegemoénicas acerca de lo
masculinoy lo femenino, que influyen en su
forma de pensar, sentir y actuar. Resulta
fundamental reflexionar sobre el caracter
cultural de estos supuestos a fin de poner
en cuestion los estereotipos de género, que
hacen creer, por ejemplo, que las nenas
necesariamente son sensibles y prolijas en
contraposicion a los nenes, fuertes y
dinamicos.

Al igual que el género, la sexualidad no es
algo naturalmente dado. No es sinénimo de
genitalidad ni se reduce a las relaciones
sexuales; sino que involucra practicas,
pensamientos, valores, sentimientos,
actitudes, creencias, placeres y deseos de
las personas a nivel sexual asi como
también las caracteristicas biologicas y las
sensaciones que se manifiestan en el
cuerpo.

La forma de vivir la sexualidad es una
experiencia que varia de persona en
persona y que también se vincula con las
expectativas sociales acerca de como
deberian actuar varones y mujeres, es
decir, con el género.

Todas las personas tienen derechos
vinculados a su vida sexual, los que se
denominan derechos sexuales vy
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reproductivos. Esto significa que todos/as
tienen derecho a disfrutar de su
sexualidad, a decidir con autonomia, a ser
respetados/as en su identidad y en su
intimidad, a no ser abusados/as y a no
sufrir ningln tipo de discriminacion, entre
otros aspectos.

En las instituciones educativas resulta
fundamental introducir este debate, tanto
desde los contenidos de las materias y
areas de conocimiento, como en las
mediaciones pedagdgicas que realizan
los/as docentes:®

Por un lado, es preciso introducir el
cuidado del propio cuerpo y la educacion
sexual en relacion con los contenidos que
se abordan en distintas areas curriculares y
no solo en materias vinculadas a las
ciencias naturales, teniendo en cuenta las
edades de los/las alumnos/as. Esta
inclusion se realiza desde un enfoque
positivo y propositivo de la sexualidad, que
complementa la mirada bioldgica desde
una perspectiva socio-historica,
comprendiendo los derechos sexuales y
reproductivos.

Desde esta concepcion la educacion sexual
no se reduce a brindar informacion para
prevenir embarazos no planificados e

infecciones de transmision sexual ni se
vincula exclusivamente con consecuencias
negativas o posibles peligros de la actividad
sexual. Se constituye, en cambio, en un
espacio para el conocimiento del propio
cuerpo, para la comprension y vivencia de
la sexualidad como practica humana a
partir de la cual se construyen afectos y
vinculos y se experimentan orientaciones,
placeres y deseos. La educaciéon sexual
deberia posibilitar a los sujetos vivir plena
y responsablemente su sexualidad,
reconociendo y respetando diferentes
formas de vivirla.

Por otro lado, es importante que los/as
docentes consideren este enfoque en sus
mediaciones pedagdgicas al momento de
planificar sus intervenciones, de coordinar
grupos, de vincularse con sus alumnos/as y
pares, de evaluar, de reflexionar sobre sus
propias practicas. En este sentido, es
responsabilidad de todos los/as adultos/as
de las instituciones educativas, en dialogo
con las familias, garantizar que, al menos
en el espacio escolar, todos los sujetos sean
respetados en su singularidad y puedan
ejercer sus derechos, evitando
discriminaciones de género, cuestionando
los estereotipos que estigmatizan vy
afianzando el ejercicio democratico de la
convivencia.

8 - La incorporacion de estas cuestiones no solo se sustenta en la Ley N° 26.150 de Creacion del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral,
sino también en la Ley N° 25.673 de creacion del Programa Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable y en la Ley Nacional de Sida
N° 23.798. Cf. Sitios del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacion y del Ministerio de Salud de la Nacion,

http://www.me.gov.ar y http://www.msal.gov.ar
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DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

CAPITULO 3

PERIODO DE EJECUCION DEL SEMINARIO DE SEXUALIDAD INTEGRAL

El presente Seminario se encuentra
inscripto dentro de las pautas de la Red de
Formacion Docente Continua, gestion que
favorece el otorgamiento de puntaje a los
docentes que lo cursan.

Su desarrollo esta enmarcado dentro del
campo de las metodologias participativas,
por ser herramientas que apoyan el trabajo
de promocion de la salud y estilos de vida
saludables.

Ofrecen la posibilidad de aprender desde la
vivencia y la experiencia individual en el
abordaje de temas en los cuales los
aspectos cognitivos, actitudinales vy
comportamentales estan intimamente
relacionados.

El taller, como alternativa ala educacion
tradicional, se ha convertido en la
estrategia pedagogica mas recomendada en
el sector salud ya que permite el
intercambio de experiencias, comentar
problemas comunes y buscar posibles
soluciones en forma colectiva.

El Taller indica un lugar donde se trabaja, se
elabora y se trasforma algo para ser
utilizado. Puede ser aplicado como una
forma de ensenar/aprender,
conjuntamente con el publico asistente
para tratar temas de interés y con caracter
preventivo.

Caracterizacion del taller en el ambito
preventivo en salud

Es un hacer productivo en el que se aprende
haciendo. En el taller todos aportan para
resolver problemas concretos y para llevar
acabo determinadas tareas.

La participacion activa de todos los
talleristas es un aspecto central para lo cual
la tarea es de inscripcion optativa.

Se requiere de la disposicion para tratar de
desentranar problemas, interrogando vy
buscando respuestas, sin instalarse en
certezas absolutas.

La misma metodologia requiere de un
pensamiento integrador. Como el taller es
un aprender/haciendo donde los
conocimientos se adquieren a través de una
practica sobre un aspecto de la realidad -
aunque ésta se presente fragmentada - el
abordaje tiende a ser necesariamente
globalizante.

Implica y exige un trabajo grupal con el uso
de técnicas adecuadas que seran
seleccionadas por quienes coordinen la
tarea y en funcion de los objetivos
propuestos.

El taller da aportes a quienes estan
involucrados en la tarea de
prenvencion,principalmente cuando el
objetivo de trabajo, apunta hacia la
modificacion de conductas, actitudes,
valores que no favorecen la prevencion.’

9 - Lic. CECILIA MARTHA KLIGMAN. USAL Talleres de OVP
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Aeste respecto se puede decir que el taller:
“Permite que el participante viva el
aprendizaje como un ser total y no
solamente estimulando el conocimiento. El

conocimiento y lo emocional estdn
interrelacionados, de manera, que lo que se
sabe o aprende estd en relacion directa con
lo que se sientey viceversa”...

“El conocimiento que se adquiere en el
taller esta determinado por un proceso de
accion-reflexion-accion, lo cual permite su
validacion colectiva, yendo de lo concreto a
lo conceptual y de lo conceptual a lo
concreto, no de manera reproductiva, sino
creativa, critica y finalmente
transformadora™®

PROGRAMA DEL SEMINARIO

Programa

Septiembre 4

SEXUALIDAD - GENERO
Diferencia entre sexualidad y sexo
Condiciones bio - psico- socioculturales
Género y Roles

Septiembre 18

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
Educar para la afectividad y la sexualidad
La familia transmisora de valores.
Moral sexual. Rol del docente en educacion para
la sexualidad

Septiembre 25

SEXUALIDAD EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION
Influencia en la construccion de una sexualidad responsable
y sana. Los arquetipos de identificacion adolescente.
Publicidad dirigida. Mensajes implicitos y explicitos

Octubre 2

LAS PALABRAS DE LA SEXUALIDAD - MITOS
El lenguaje popular y cientifico de la sexualidad
El cuerpo sexual y sus designaciones
Mitos, mandatos y creencias en sexualidad
y género

Programa

Octubre 9

) ADOLESCENCIA'Y VINCULOS SEXUALES
Idolos y valores - Las elecciones - El inicio sexual

Octubre 16
SALUD SEXUAL:

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS) / VIH/ SIDA
Actualizacion - Practicas sexuales de riesgo
Discriminacion. Rol del docente
en prevencion de ITS y promocion de la salud sexual
Octubre 23
Jornada reservada para la elaboracion del proyecto educativo

Octubre 30
SEXUALIDAD RESPONSABLE
Anticoncepcion, mitos e interferencias. Promocion de la
salud reproductiva
Noviembre 6
EL CONDON:

Caracteristicas y colocacion. Abordaje en la escuela.
Taller de despedida

10 - Dr. REMO SALVE y otros “Manual de Apoyo para los Equipos de Salud”. Programa Provincial VIH/SIDA/ITS. Ministerio de Salud de la Provincia

de Buenos Aires.
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Ejemplo de Talleres
25-9-09

“SEXUALIDAD EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION”,Influencia en la
construccién de una sexualidad
responsable y sana. Los arquetipos de
identificacion adolescente. Publicidad
dirigida. Mensajes implicitos y explicitos.

“Trabas sociales para una sexualidad
responsable. Tabu y moral sexual.
Evaluaciéon de los mitos, mandatos y
creencias en sexualidad y género.
Confrontacion con las creencias del
docente. El lenguaje popular y cientifico de
la sexualidad- El cuerpo sexual y sus
designaciones. Evaluacién de alternativas
en educacion para la salud.

Relacion con los CBS de ciencias sociales y
naturales. Andlisis de las creencias sociales
y su implicancia en la escuela. Se espera
una actitud comprensiva, reflexivay activa
del docente que estimule el trabajo con los
adolescentes en el aula. Construir
actitudes que se basen en el respeto al

» N

préjimoy asi mismo”.

El grupo se constituyo con 64 docentes, en
dos turnos, que tiene alternancia mananay
tarde para no perjudicar su asistencia a las
escuelas.

Los 8 subgrupos recibieron distintas
consignas para analizar las propagandas en
revistas de gran circulacion:

Observar propagandas donde se
encuentren nifios, parejas, personas
solas, familias para responder a los
siguientes interrogantes:

;Qué hacen?

;Qué muestran?
;Con quién estan?
;Qué actitud tienen?

;Qué venden?

11 - Proyecto del Municipio de Berazategui, Secretaria de Politicas Socio-Educativas
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Niflos/Abuelos  Familias/Parejas Adolescentes
Sobre 153
Eropa andas Sobre 115
gob[e 1?1]7 pro%agancgas, familias propagandas
i Qué ? ninos hacen deportes.| Aparece funcion aparece exito
éQué hacen? 3 adultos mayores domestica belleza, vitalidad,
prevencion en salud. 5 parejas aparece consumismo.
0 estético
Estén vestidos. xestigos g . \I{gégd&s Marca
iQué ? a cara estidos padre sentado :
¢Que muestran con control remoto. y erotizados.
Madre con el hijo
éCon quién estan? Solos/Solos Juntos Solos.
en familia
s . . Divertida No comunican género Desafiante.
éQue actitud tienen? Conforme Provocativa
Ganadores
Corega Heladera/ ropa Alcohol

éQue venden?

Jugos, ropa deportiva

Ropa deportiva
Autos




Después del analisis de las propagandas en
distintas revistas, se realiza el analisis de la
publicidad, desde la mirada del “género”,
en un debate plenario con la docente a
cargo.

Se llega a las siguientes conclusiones:

La propaganda comercial,
distorsiona la
imagenes idealizadas en las
cuales, casi siempre, es utilizada
la femenina. La forma
estereotipaday sexista.

realidad con

Esta industria publicitaria nunca
desenmascara la relacion de
subordinacion de un sexo sobre el
otro, sino por el contrario lo
refuerza a través de mensajes
permanentes que sustentan el rol
tradicional femenino,
desfigurando, asi, su verdadera
condicion.

Cuando se muestra el cuerpo
segmentado en piernas, busto,
caderas, boca, enfatiza solo su
condicion de objeto sexual, la priva
de inteligencia y dignidad vy
propicia la asociacion de sus partes

con la mercantilizacion de
articulos.

El lenguaje de la publicidad es el
lenguaje del deseo, de la
persuasion, de la seduccién. En
sus mensajes trata de reflejar lo
que quisiéramos ser o tener. Para
ello utiliza diversos recursos que
configuran un texto pragmatico
cuya eficacia consiste en hacernos
una gran promesa.

Por un lado, se dirige a la mujer
ama de casay la presenta como un
ser que debe obsesionarse por la
blancura de la ropa, y por otro,
"garantiza” el disfrute de éxitos
sexuales por el simple hecho de
vestir una determinada marca de
pantalones. Se pone de manifiesto
que es la existencia de dos
significados distintos en el papel
que la mujer tiene asignado
dentro de la sociedad: servidora
doméstica.

Suele filtrarse una concepcién
social que considera a la mujer
como necesario complemento del
hombre, para el que debe ser su
amante, su servidora y su adorno,
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su pieza de caza y su trofeo. Para
ello la mujer "debe” preocuparse
de conseguir resplandecientes
joyasy super-activos detergentes;
panales super-suaves, super-
absorbentes, y minuGsculas,
exoticas y atrevidas prendas
intimas, asi como los Gltimos
jabones de efectos magicos y los
vestidos Gltima moda.

Mirar algunas revistas, muestran a
la mujer como simbolo erético. La
publicidad que recurre a lo erético
utiliza un lenguaje lleno de
insinuaciones y sobreentendidos,
pues de esta forma evita el peligro
de herir el pudor de la audiencia 'y
juega con la imaginacion del
receptor, sirviéndole en bandeja
sutiles sugerencias, cuyo
contenido sera concretado segin
el grado individual de represion o
insatisfaccion sexual.

La publicidad dirigida al
adolescente adopta tematicas
que responden a aspectos
esenciales de su vida. Por eso, no
es casual ver que los anuncios
exploten cada vez mas la
problematica de los mas jovenes a

partir de la amistad, la libertad,
la autenticidad, el amor y el
respeto. Se recrean vivencias
comunes e ideales que ellos
atraviesan en algin momento de
esta etapa.

Las publicidades transmiten una
especie de caricatura del ideal de
la adolescencia que generalmente
no concuerda con la realidad
social, familiar y subjetiva que los
chicos viven. No es una etapa en la
que todo sea belloy divertido.
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Taller el Condon

“Revalorizacion del condén para la salud
sexual ... Construccion de habilidades
para la adquisicion, uso y colocacion.
Mitos e interferencias en la
incorporacion del condon en la pareja.
Estrategias de negociacion. Autoestimay
el miedo al rechazo.
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Estrategias educativas para la
cotidianidad del condon.

Construccion de actitudes de respeto y
responsabilidad por la vida, el placer y
la salud. Valorizar el cuidado de uno
mismo y el préjimo. Revalorizacién del
rol docente en prevencion y educacion
para la salud y en la transmision de
valores y ética”.(Proyecto de la
Secretaria...)

Se inicié con una puesta en comun acerca
de la “mision” de comprar un condoény la
coordinadora categoriz6é, en un
papelografo, las sensaciones que produjo

tal situacion.




CARACTERIZACION DEL LUGAR DE
TRABAJO

Tuvimos en cuenta la utilizacion de los
recursos propios, tanto materiales como
humanos.

En este caso se articulé con el Centro
Comercial e Industrial de Berazategui, y el
Seminario se desarrollé en el Salon de
Actos, ubicado en un lugar de facil acceso.

La amplitud y el confort del mismo facilitd
el trabajo grupal, y la puesta en comun que
requirio la metodologia propuesta.
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CAPITULO 4




INTENCIONALIDAD DE LA EXPERIENCIA

CAPITULO 4

“Es importante remover barreras sociales y
tables que interfieren en la adopcion de
conductas preventivas. La comunidad
internacional plantea como tema
prioritario e inaplazable, la promocion de la
salud y los derechos sexuales vy
reproductivos, dentro del proceso de
formacion centrado en el educando, igual
situacion se plantea dentro del contexto de
la educacion no formal y del trabajo
comunitario.

A partir del concepto de que la educacion
para la sexualidad es uno de los derechos
delineados en el Congreso Mundial de la
W.A.S. ( World Association of Sexology) de
Valencia 1997 y aprobados en Hong Kong en
1999, se hace evidente la necesidad de
capacitar a quienes trabajan en areas de
educacionysalud, paraejerceresta tarea.

Educar para la sexualidad es educar para el
amor y la ética, propiciando conductas no
discriminatorias. Desde esta perspectiva la
escuela permite un espacio de
participacion, orientacion y creatividad
oportuno parasu abordaje.

Educarse para educar en sexualidad implica
informacion, confrontacion y cambio para
no incurrir en el error de transmitir
subjetividades y juicios de valores poco
saludables.

La capacitacion debe mediar entre la teoria
y la practica docente, dando importancia a
los procedimientos didacticos, dinamicos
vinculares, que acompanan la ensenanza de
los contenidos teoricos

9912

La contextualizacion del proceso de
participacion genera un
requerimiento al disefio de estrategias
socio educativas para incorporar una
perspectiva relacional, sistémica vy
dialogica que involucre a los/as jovenes
situados en un entorno ecologico, social,
cultural, econémicoy politico.

juvenil

Las estrategias para animar la participacion
juvenil, toman en cuenta la coordinacion de
acciones cooperativas entre diversos
actores, la construccion y mantenimiento
de redes sociales y apoyos institucionales,
la sensibilizacion y profundizacion de la
vida comunitaria, el fortalecimiento de la
vida asociativa y el desarrollo
organizacional que orienta la cultura y
participacion ciudadana.

SE ABORDAEL TRABAJO EN RED:"

Como la labor sistematica de colaboracion y
complementacion entre los recursos locales
de un ambito territorial.

12 - (Proyecto de Sexualidad Integral de la Secretaria de Politicas Socio-Educativas)
13 - LUIS BALLESTER, CARMEN ORTE, JOSEP LLUIS OLIVER Y MARTI X. MARCH Metodologia para el trabajo socioeducativo en red.
IV CONGRESO ESTATAL DEL/A EDUCADOR/A SOCIAL. www.eduso.net/archivos/IVcongreso/comunicaciones/c65.pdf



Es mas que un intercambio de informacion,

es una articulacion comunitaria, que
potencia el trabajo en conjunto y evita
descordinaciéon, duplicidades vy

competencia entre recursos.

El trabajo en red requiere un largo proceso
de construccion de un marco conceptual
comun a partir del trabajo en equipo. Es
evidente que no todo el contenido de la
actuacion de cada servicio, recurso o
profesional, tiene que pasar por el trabajo
en red, pero si puede ser un buen referente
para una parte apreciable del trabajo.

LAMETODOLOGIA DEL TRABAJO EN RED

Es una manera efectiva de compartir
informacion, de aprender de la experiencia
del otro, de trabajar juntos, y permite a
sus miembros obviar el excesivo empleo de
recursos humanos y materiales. Evita la
duplicacion del trabajo, la de iniciar
contactos cada vez que se intercambien
experiencias, facilitando a las acciones e
iniciativas de los miembros un efecto
multiplicador.

SE PUEDEN DIFERENCIAR EN TRES
GRANDES NIVELES

1. CONSTRUIR LAS BASES DEL TRABAJO EN
RED: Establecimiento de los acuerdos
basicos reconocimiento mutuo, analisis de
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las necesidades, incorporacion de nuevos
recursos y definicion de las grandes lineas
de actuacion.

Es el nivel inicial y mas basico de desarrollo
del trabajo en red desde la perspectiva de
la participacion comunitaria.

2. HACER OPERATIVA LA RED CREADA: En
este nivel lo que se debe intentar es
desarrollar protocolos de trabajo
colaborativo y, a partir de las prioridades y
opciones de actuacion mas viables,
preparar proyectos articulados o conjuntos.

Es el nivel intermedio de articulacion de
recursos (servicios, entidades, programas,
lideres,etc.) que se impliquen en la
construccion del trabajo socio educativo en
red.

En este nivel la metodologia tiene que
permitir que se inicie la fase productiva del
trabajo.

3. HACER EFICAZ LA RED: El nivel mas
concreto de dinamizacion de los espacios
de articulacion, de ejecucion y consecucion
de proyectos o actuaciones pactadas, sea
sobre casos concretos o sobre otros niveles
de trabajo desde una perspectiva de
complementacion.



LAS REDES TIENEN RAZON DE SER A
TRAVES DE:

A) EL APRENDIZAJE DE COMO
TRABAJAR JUNTOS: aceptacion de la
diferencia, trabajo en equipo,
articulacion, colaboracion, etc.

B) LAADAPTACION A LAS REALIDADES
LOCALES: conocimiento de las
necesidades y demandas, comprension
de las dinamicas locales, etc. y

C) EL TRABAJO EFECTIVO:
metodologia, mantenimiento de la
motivacion y capacidad de plantearse
proyectos realistasy viables.

BUSCAMOS REDES COHERENTES

B El trabajo basado en distribucion de
funciones y en profesionales a cargo
para cada actividad, garantizando la
continuidad y evitando rupturas.

m La aplicacion de proyectos
consensuados, claramente definidos.

B La complementariedad de los

trabajos.

B La evaluacion continuada vy
compartida.

IMPORTANCIA DE LA INCORPORACION
DEL PROYECTOAL PEI

“Aborda el desarrollo y planificacion de
proyectos Institucionales que promuevan la
adquisicion de conocimientos y destrezas,
para resolver de manera auténoma vy
responsable, los planteamientos que se
presenten sobre Educacion Sexual en las
distintas comunidades”"

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
W Proyecto Curricular Institucional
mmm Proyectos especificos

mmm Identidad Institucional

Los acuerdos que se logran en la institucion,
que van marcando el camino a seguir y que
permanecen adn si cambiaran los actores,
los que identidad a la
institucion.

son le dan

* La identidad institucional se construye en
forma colectiva entre los actores. Relne las
caracteristicas actuales de la escuela y sus
peculiaridades que la hacen diferente a las
demas. En esa particularidad confluye la
historia escolar, el contexto, la poblacion
representada y la mision legal de la escuela.

14 - (Proyecto de Sexualidad Integral del Programa de la Secretaria de Politicas Socio-educativas)
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* Un momento de gran importancia en el
proyecto es la evaluacion. Se trata de
monitoreos del proceso.

* En la evaluacion se contemplaran todos los
aspectos que resulten relevantes para el
proyecto:

* ise lograron soluciones a los problemas?,
* shubo compromiso por parte de la gente?,

* ise pudo hacer en el tiempo establecido?, *
* ;qué otras acciones requerira?

PEI'Y EJES TRANSVERSALES

Son transversales porque deben impregnar
la totalidad de las actividades de la escuela.

Los ejes transversales tienen un caracter
globalizante porque atraviesan, vinculan y
conectan muchas disciplinas de la
curricula.

Caracteristicas que se convierten en
instrumentos que recorren asignaturas y
temas que cumplen el objetivo de tener
vision de conjunto.

VIH/SIDA/ITS y SEXUALIDAD no es
patrimonio de las ciencias naturales.
Todos los profesores desde su lugar,
abordan el tema.







y 4

CAPITULO S

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

La metodologia es la forma concreta en la
que se organizan, regulan y relacionan
entre si los diversos componentes que
intervienen en el proceso de desarrollo.

Tanto en los Proyectos en Red o en los
Individuales visualizamos la planificacion
estratégica y el analisis de las necesidades
como una accion a tener en cuenta para
establecer las prioridades y su evolucion
previsible.

EL ANALISIS DE DEBILIDADES, AMENAZAS,
FORTALEZAS Y OPORTUNIDADES ES LA
FUENTE INFORMATIVA PARA LA
COMPRENSION DE LOS ELEMENTOS
CONSIDERADOS:

A. Principales puntos débiles:
situaciones actuales y procesos
actuales. Son todos aquellos
aspectos que se considera que
deberian cambiar.

B. Principales amenazas: todo lo que
debe prevenirse. Se trata de
procesos que se pueden dar en un
futuro y que generan obstaculos,
limitaciones, riesgos etc.

C. Principales puntos fuertes: todo lo

que se debe conservar. Se trata de
los elementos que identifican
mejor los aspectos positivos de la
unidad de analisis.

D. Principales oportunidades: todo

aquello que deberia
aprovecharse para generar
procesos que permitan superar
debilidades, crear fortalezas o
prevenir riesgos.
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SITUACION ACTUAL HIPOTETICA

Situacion potencial

. Debilidades Fortalezas
hipotética
Estrategias de atencion Estrategias preventivas.
preferente. Se trata de una Se trata de unidades de analisis
unidad de analisis en una con nuevas necesidades o
situacion complicada y con riesgos previsibles.
Amenazas dificil pronéstico.
Familias que no abordan con Escuelas distribuidas por todo el
los hijos los temas de territorio municipal, con
sexualidad y prevencion del docentes capacitados en todos
VIH/SIDA/ITS los niveles educativos sobre
Sexualidad Integral
Estrategias de reorientacion. Estrategias de desarrollo
Se trata de unidades de organizacional o comunitario. Se
analisis en situaciones trata de unidades de analisis que
dificiles, pero con buen pueden plantearse nuevos
prondstico si saben proyectos, iniciativas de calidad
aprovechar sus de vida o de mejora.
oportunidades. s . .
P Decision Politica para el cambio
Tod I deberi y acuerdos en distintos niveles
0do aquetlo que debena sobre capacitacion en Sexualidad
aprovecharse para generar Integral.
Oportunidades procesos que permitan Proyectos en red o Individuales,

superar las debilidades, crear
fortalezas o prevenir riesgos
Generar procesos de
capacitacion

con implicancia institucional, a
través del Proyecto Educativo
Institucional, con trabajo
territorial y creacion de fuertes
compromisos frente al tema.

Disefo y ejecucion de 100
Proyectos sobre Sexualidad, a
cargo de 109 docentes
capacitados, que han recibido
puntaje por la aprobacion del
Seminario de Sexualidad
Integral.
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PROCESOS DESARROLLADOS

CAPITULO G

PROCESOS SURGIDOS

“Educar para la sexualidad es educar para
el amor y la ética, propiciando conductas
no discriminatorias. Desde esta perspectiva
la escuela permite un espacio de
participacién, orientaciéon y creatividad

9 15

oportuno para su abordaje”.

Durante la capacitacion, los agrupamientos
surgidos en la practica de taller, van mas
alla de ese ambito, ya que generan
dinamicas de acercamiento entre actores
de la misma zona geografica.

Los diagnosticos que surgieron en el taller y
se llevaron a la escuela, al barrio y vuelven
al taller, generaron un ida y vuelta entre el
espacio del los espacios
escolares y barriales que enriquecieron la
propuesta.

seminario,

Ejemplo de esta integracion teorico
practica, fue el taller donde se propone la
compra de un conddn en el barrio de la
escuela o en el barrio donde vive el
docente.

Es en este espacio donde comienza el
diagnostico y la propuesta de planificacion
en redes e individuales, a partir del debate
generado entre actores de diferentes
escuelas.

DINAMICAS GENERADAS ENTRE LA
POBLACION PARTICIPANTE Y SUS
INSTITUCIONES.

Acciones para el disefo e implantacion de
los proyectos de Sexualidad Integral en
red e institucionales:

Coordinarse con el trabajo de
otros. Se paso del grupo al
equipo, al compartir un objetivo
explicitamente definido, unos
dependen de otros para lograr el
maximo rendimiento y se
complementan en sus capacidades
para aportar al resultado final:
disefio y ejecucion de Proyectos
de Sexualidad Integral.

Negociar de forma eficaz, a
través de un proceso que se
concentra en satisfacer los
verdaderos intereses que estan en
juego, esos que somos incapaces
de develar cuando negociamos
cerrados en nuestras posiciones.

Cuatro principios atesoran la clave
de ese proceso:

1. Separar a la persona del
problema

15 - (Proyecto de Sexualidad Integral del Programa de la Secretaria de Politicas Socio-educativas)
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2. Concentrarse en los intereses y
no en las posiciones

3. Inventar opciones de mutuo
beneficio

4. Insistir en la aplicacion de
criterios objetivos

La mediacion y resolucion de
conflictos: las partes en cuestion
se comprometen a expresar Yy
articular sus necesidades y sus
intereses en un marco de
reconocimiento mutuo y busqueda
de soluciones en un horizonte de
reconciliacion.

Coordinar grupos de trabajo:
Surgen coordinadores espontaneos
que se aseguran de que la reunion
logre su objetivo. Y para ello
mantiene la siguiente actitud:

*

Busca que el equipo esté

centrado

*Explicay aclara la discusion hacia
un consenso en un tiempo
razonable

*No toma partido.

Liderazgo:

Surgen cualidades de personalidady
capacidad que favorecen la guia de
otros individuos.

Desarrollo de la empatia:

En el trabajo en equipo se fomenta
la capacidad de entender los
pensamientos y emociones ajenas:

* De ponerse en el lugar de los
demas

* Compartir sus sentimientos

*

Ser capaces de captar los
mensajes verbales y no verbales
que la otra persona nos quiere
transmitir,

* Hacer que se sienta comprendida
de manera Unicay especial.

Compatibilizacion de los intereses
personales con los grupales.






y

CAPITULO 7

RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA

Primer periodo: Segundo semestre del afio 2009

Los acuerdos inter institucionales entre distintos niveles dio lugar al dictamen 8033 y a
la resolucion de la Direccion de Cultura y Educacion N° 3845/09 para la realizacion del
SEMINARIO DE SEXUALIDAD INTEGRAL con puntaje otorgado.

MARCO LOGICO Y RESULTADOS ALCANZADOS

Cantidad de docentes que culminaron el Seminario

Escuelas Primarias 51
Escuelas Secundarias 37
Escuelas Medias 12
Escuelas Técnicas 4
Escuela Agraria 1
Escuelas de Adultos 4
CEBAS 1

110 docentes

obtuvieron el diploma
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Proyectos institucionales

en red L

Participan 60 escuelas

Proyectos Institucionales

individuales “0

56 proyectos

Participan 40 escuelas

100 escuelas aplicaran
durante 2010 los proyectos
de Sexualidad Integral




Se fortalece la articulacion inter sectorial.

La articulacion entre los actores, dio lugar
al Dictamen 8033 vy a la Res. 3845/09 que
otorgo puntaje docente.

Se cumple con la vision territorial al
convocar y lograr la participacion de
docentes de los distintos niveles
educativos, que desarrollan sus actividades
en todas las localidades que conforman el
Municipio de Berazategui

Se destaca el compromiso docente, puesto
de manifiesto no sélo en la cursada del
Seminario de Sexualidad Integral, sino
también en la elaboracion, ajuste e
implementacion de Proyectos en Red e
Individuales.

La vision de la convocatoria puso énfasis en
la participacion de docentes de distintas
areas curriculares, ademas del espacio de
Ciencias Naturales.

Se define la conformacion de equipos
interdisciplinarios.

Transversalidad cuando se propone el
Proyecto enred o individual.

CONCLUSIONES

= Mediacion y negociacion inter sectorial

para facilitar la implementacion de los
proyectos del Programa de Sexualidad
Integral en el distrito: Secretaria de
Politicas Socio-educativas y Jefatura
distrital de inspeccion escolar.

Enfasis en la incorporacion de la Sexualidad
Integral al Proyecto Educativo Institucional
(PEI).

Acuerdos y construccion del compromiso
institucional, a través de los avales de
instancias superiores.

Incorporacion de la secretaria de politicas
socio-educativas a la red federal de
capacitacién docente continua

Financiacién municipal.

DECLARADO DE INTERES MUNICIPAL
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REPERCUSION EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE LA ZONA
CIERRE DEL SEMINARIO “ PARA UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL”

Encuentro del 5de mayo de 2010 Berazategui: "Para una educacion sexual integral”

Finalizo6 el primer seminario de capacitacion docente en el tema

El intendente de Berazategui, doctor Juan José Mussi, entregd mas de cien diplomas a
docentes que participaron del primer seminario de capacitacion docente: “Para una
Educacion Sexual Integral”, que fue organizado por la secretaria de Politicas Socio-

Educativas conjuntamente con la Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar.

Dicho seminario fue "reconocido por la Direccion General de Cultura y Educacion de la
provincia de Buenos Aires, mediante el otorgamiento de puntaje a los docentes, tanto de
escuelas publicas como privadas del distrito, que participaron y cumplieron los requisitos

solicitados", seglin sefalaron desde la Comuna.

Elintendente Dr. Mussi, felicito a los docentes que culminaron el seminario, y manifesto:
“Es muy importante que al margen de que es muy cierto de que el puntaje al docente le
sirve mucho, también hay que recalcar que muchos de ustedes empezaron este curso
cuando no tenia puntaje. Esto habla de la preocupacion del docente por aprender y
compartir conocimiento con los alumnos. Vamos a seguir agregando cursos y
capacitaciones, porque el municipio esta abierto y dispuesto a invertir en formacion y

capacitacion docente”, concluyo.

Fecha de publicacion:

Quilmes presente. - 07/05/2010 Seccion Berazategui

85



BERAZATEGUI AVANZA CON PROFUNDA POLITICA DE EDUCACION SEXUAL
Finaliz6 el 1er. seminario de capacitacion docente «Para una Educacion Sexual Integral»

El intendente de Berazategui, doctor Juan José Mussi, entregdé mas de cien diplomas a
docentes que participaron del primer seminario de Capacitacion docente «Para una
Educacion Sexual Integral», que fue organizado por la secretaria de Politicas Socio-
Educativas conjuntamente con la Jefatura Distrital de Inspeccion Escolar.

El Jefe comunal, estuvo acompanado por el consejero general de la Direccion de Cultura
y Educacion de la provincia de Buenos Aires, Héctor Calla; la diputada provincial, Maria
Laura Lacava; el Inspector Jefe distrital, Hugo Mazzola; el secretario de Politicas Socio
educativas Remo Salve, y la subsecretaria Gloria Cortodn.
Dicho seminario fue reconocido por la Direccion General de Cultura y Educacion de la
provincia de Buenos Aires, mediante el otorgamiento de puntaje a los docentes, tanto
de escuelas publicas como privadas del Distrito, que participaron y cumplieron los
requisitos solicitados.

Previamente a la entrega de los certificados, el doctor Remo Salve sehald: «Hoy
entregamos diplomas pero con muchos proyectos que recién comienzan. En 110
escuelas de Berazategui, se presentaron 120 proyectos para trabajar este ano. Y lo mas
importante es que muchos trabajaron en red; las escuelas trabajaran en red con la
comunidad. Felicito, entre tantas personas, al Jefe inspector Hugo Mazzola y al doctor
Juan José Mussi, porque ellos son quienes ponen la voluntad politica para la realizacion
de todo esto».

Acto seguido, el intendente Mussi, felicitd a los docentes que culminaron el seminario, y
manifestd: «Es muy importante que al margen de que es muy cierto de que el puntaje al
docente le sirve mucho, también hay que recalcar que muchos de ustedes empezaron
este curso cuando no tenia puntaje. Esto habla de la preocupacion del docente por
aprender y compartir conocimiento con los alumnos. Vamos a seguir agregando cursos y
capacitaciones, porque el municipio esta abierto y dispuesto a invertir en formacion y
capacitacion docente» concluyo.

Verdad e Investigacion
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DICTAMEN,

RESOLUCION Y DECRETO

Direccion General de i
Cultura y Educacion LA p'!: Jm

wapiara, =3 DIC 2009

VISTO el Expediente N°5805-4366396/09, y agregados sin acumular

5812-4377198/09; 5812-4572212/09; 5812-4572221/09; 5812-4572230/09;
5812-4572249/09; 5812-4572258/09; ég 12-4572267/09; 5812-4572276/09;
5812-4572285/09; 5812-4572306/09; 0‘53*837294108 5800-4412239/09;
5805-4589663/09; 5805-4601994/09; 5805-4602007/08; 5805-4627109/09;
5805-4629802/09; 5805-4629893/09; 5805-4630024/09; 5812-4377170/09;
5812-4377189/09; mediante los cuales se gestiona. la habilitacion y /o bonificacion de

diversos titulos y cursos para el ejercicio de'a docencia en la Direccion General de Cultura y

Educacion, y

CONSIDERANDO:

Que la Resolucion N* 6159/03 pauta criterios para la habilitacion de titulos,
postitulas y. posgrados,

Que la Resolucion N° 3728/04 pauta criterios para la bonificacion de titulos,
postitulos.y:posgrados,;

Que la Direccion de Capacitacion evalua los cursos de capacitacion y gira a
la Comision Permanente de Estudio de Titilds, los que resultan aprobados, para el otorgamiento
del puntaje bonificante, de acuerdo con lo establecido en el Arliculo 3° de la Resolucion N°
4730/08;

Que la Direccion de Capacitacion, por medic de la Providencia
correspondiénte, detalla los niveles y/o modalidadés ‘v los espacios curriculares a los que estan
destinados los:cursos aprobados.

Que la Comision Permahente ‘déi Estudio de Titulos adjudica los puntajes
bonificantes a los:Cursos aprobados por la Direcciorrde Capacitacion, segun lo establecido en el
Articulo 4°'de 15 Resolucion N° 4730/08 y sus Anexos 1y 2

Que la Resolucion .N° 3282!@8 y ‘'sus ampliatorias Resolydiones Nros.
13231/99, 13234/99, 1505/01, 1506!01., 13253.’99, 13255/99, 8613/99, 996/01 ?.99810_3 y

3845
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27105 aprueban areas de incumbencia v sus respectivos codiaos de la Direccion de Educacion
Artistica para el Nivel Terciario;

Que las Resoluciones Nros. 1418/01 y 5494/04 determinan la codificacién
de los cargos/médulos de las disciplinas de Educacion Artistica en la Direccién de Adullos y
Formacion Profesional y en la Direccion de Educacion Especial, respectivamente;

Que la Resolucion N° 4847/95 asi"g‘ha"- areas y su organizaci()n ala
Educacion General Basica (EGB)

Que la Resurumon N° 11186/97 aprueba’ las: 'éreas de incumbencia de la
Direcccion de Educacion Media, Técnica y Agraria y sus respectivos codigos;

Que las‘Resoluciones Nros. 2388/00; 3681/00 y 5410/04 aprueban codigos
y areas de incumbencia d& '€spacios curriculares, madulos’ y/o' Encargados de Medios de la
Direccion de Educacion Polimodal y Trayectos Técnicos Profesionales;

Que la Resolucién N° 1875/00 aprueba'lag areas de incumbencia de los
Centros Educativos de Nivel ‘Sécuidario de la Direccion dé Adultos y Formacion Profesional
(CENS);

Que” 13" Resoliicion N° 4720/06 aprieba “las’ areas y su codificacion

correspondientes de ld Difedcion de Educacion Superior;

Que 1a Direccion de Tecnologia ‘de la’ Intormacion asigna codigos de
identificacion a cargos/imddulds dé las Direcciones de Educacion inicial; Psicologia y Asislencia
Social Escolar, Educacion’ Espécial’ Educacion Fisica, Adultss y Fofmiacion Profesional (EGB),
Educacion General Bésicé”'(EGE"f" 2° y 3° ciclo), "Eéﬂcaci&ﬁl Attistica (Apoyo a Educacién
Inicial, EGB 1°, 2° y 3° ciclo, Edicacion Estética) y demas Diretcidnes Docentes, que figuran en
los Articulos 11°y 12° “Del Escalafén" Decreto N°® 2485/92° y Sus mbdmcalnrms

Que la"Comnision Permanente de Estudios dé Titulos emite criterio en los
Dictamenes N° 8032; 8033; 8034; 8035; 8036; 8037; 8038, 8039; B040; 8041; 8042; 8043; 8044;
8045: 8046: 8047 BO48. 049! B050; 8051; B052; B053: correspondientes al ANEXO UNICO: A
(Habilitacion de Titulos Docentes) B (Habilitacion de Titulos no Docentes con formacion
especifica en Ccnjuncmn cun Tltulo Dooente 0 Capa::ltacmn Donente“) F(Ban:f cacion de Titulos,

Postitulos y Postgrados" {Bomf cacmn de Cursos) .
Que’ Io actUado se ajusla a lo estabfe
60%inc. a) y h) del Estatuté cl '. Booenie de la Provmcra de Buenas ‘hires ( Ley N° 10579 y sus

modificatorias, y su Decrelo Reg!amentaﬂo N® 8485/92 y sus modlf'calorlcs)

36" en 103”.3«'rti<:ulos 57° inc. c), 58° y

3845
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Direccidn General de !
Cultura y Educacion & BHS 0SNG

g
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Corresponde a Expediente N°5805-4366996/09 y agregados sin acumular
Que la presente medida. se-dicta en qéo de las alribuciones conferidas por

el Articulo 69% inc. &= inc. y de la Ley N° 13688,

Por elio,

EL DIRECTOR GENERAL DE CULTURA Y EDUCACION
RESUELVE

ARTICULO 1. Aprobar para el eiercicio de la Docencia en la Direccién General de Cultura y
Educacion, 1o establecido en el ANEXO UNICO.que es parte de la presente Resolucidn, y consta
de un total de 60 (sesenta) folios, integrados por planillas A, B, Fy G.

ARTICULO 2. Establécer que la presente Resolucion sera de aplicacion para la cobertura de

caraos a partir del inareso en la docencia 2011. inscripcion 2010.
ARTICULO 3, Dero_glarlioda norma que se oponga a la presente.

ARTICULO 4. Establecer que la presente Résolucionisérarrefrendada por el Sefior Subsecretario

de Educacion.

ARTICULO 5. Regisirar esta resolucion que serd 'desglosada para su archivo en la Direccion de
Coordinacion Administrativa, la que en su lugar agregara copia autenticada de la misma, netificar
& Educacion, a la Cireccién Provincial de Gestion Educativa, 2 todas las

a 12 Subsécretar
Direcciones Provintidles de los distintos niveles’ educalivos, a todas las Direcciones de las
distintas modalidades éducativas. a las Direcciones de Personal, de Tribunales de Clasificacion,
de Gestion de Asuntos Docentes y, por ést a lodas las Secretarias de Inspeccion. Cumplido,
archivar, /\

'OANIEL H. BELINCHE
ETARJD DE EDU|

Prof. MARIO N. OPOR
Director General
de Cultura y Educacisn
Provincia de-Buenos Airds’ | |
o 6 i

HORACIO IEL CIOCCC:
« Jefe de Dpro.
Registro y NotHficaciones
Decién. . Adm
DGOYE

9



Dirgcoion Gansral dg i Bug Air
Guituray tducacién L? p‘p'x%sw N ceusn

ANEXO UNICC

Corresponde 2 Ekyente N' 5812-4377198/09
| G (Bonificacién de Cursos)
| Expedienie N° 5812-4377198/0% & Dicizmen N° 8033 |
i
i Bonificar el Curso: PARA UNA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL - PRESENCIAL - PROY 784/09 - 36 HS RELD!
! Fxpedido por: CIE BERAZATEGUI - A 3000119

{De zcuerdo con iu e-.sklecidc en el articuio 80° inc. h} d tuto del Docente ds ta Provin ~ia rla Ruanos Aires (Ley 10578 y sus «nr dificatorias |
i Decrato Reglamentario N® 2485/92 y sus medificaterios) para el ejercicio delles cargos/s y/o dictade de asignaluras sorrespondientes a las areas
‘que a centinuacidn se indica, con la valoracion establecida por Resolucion N° 4730/02 que en cada caso se determina para su desempefio en
| las siguientes ramas de |a ensefianza i

‘ Rawa | eae0 L
1 | 1
-f INICIAL i'rooos

[EGB 1" Y 2° CICLO ot

leca > cicto PF LN
IMEDIAT Y A ieF {13A, 138, 13C
{MEDIA T ¥ A {EL ALB
{POLIMODALYTTP | PF o asna ES COP iA
|POLIMODALY TTP  |EL £88 |
{ADULTOS EGBA Imc ¢ b . i
|ADULTOS CENS ipF
| ESPECIAL ITopos

PSICOLOGIA

e PE
E£JTUDIO DE TITULOS
iaue. adultosy Form, Protesionsl

s

ief B Fereindes
DFECTOR

e de Cambcaotn
& Corny Bt
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Intendencia Municipal

Berazategui

Capital Nacional del Vidrio
"Las Malvinas, fueron, son y serdn Argentinas”

VISTO el Expediente N° 4011-3229/09, donde la
Secretaria de Politicas Socio Educativas, solicita se declare de Interés
Municipal el Seminario de Capacitacion Docente “Para una Educacién
Sexual Integral”, y

CONSIDERANDO

Que el misme comenzara a dictarse a partir del dia 4 de
Septiembre del corriente afio, y se llevard a cabo todos los dias viernes de
los meses de Septiembre y Octubre, en el Centro Comercial e Industrial de
Berazategui, en el horario de 8.00 a 12.00 Hs. y de 12.00 a 17.00Hs.

Que el mencionado seminario estd destinado a los
Docentes del Distrito de todos los niveles educativos. Actividad pedagogica
avalada por el Ministerio de Cultura y Educacién de la Provincia de Buenos
Aires.

Que dada la envergadura del mismo, es deseo del
Departamento Ejecutivo declararlo de Interés Municipal, debiéndose prever
gastos para tal fin.

Que la Secretaria de Economia y Hacienda — Direccion
de Presupuesto, informa la partida presupuestaria para acceder a lo
solicitado.

Por ello, seguidamente en uso de las facultades que le
son propias

EL INTENDENTE MUNICIPAL DE BERAZATEGUI
DECRETA

ARTICULO 1°: DECLARAR de Interés Municipal, el Seminario de
Capacitacion Docente “Para una Educaciéon Sexual Integral”, que se llevara
a cabo a partir del 4 de Septiembre del corriente afio, en las instalaciones del
Centro Comercial & Industrial de Berazateguli, los dias viernes de Septiembre
y Octubre.

ARTICULO 2°: El gasto que demande el cumplimiento del presente, sera
imputado a la cuenta 3910 “Servicios de Ceremonial”; 2330 “Productos de
artes graficas”; 2390 “Otros (Productos de papel, cartén e impresos)”; 2920

“Utiles de escritorio, oficina % ensefanza”,

Berazategui, ¢ o Gl 2008

93



94

g
b

Intendencia Municipal

Berazategui
Capital Nacional del Vidrio
“Las Malvinas, fueron, son y serén Argentinas”

correspondiente a la jurisdiccion 1110114000, Secretaria de Politicas Socio
Educativas.

ARTICULO 3°: El presente Decreto sera refrendado por los Sefiores
Secretario de Politicas Socio Educativas y de Economia y Hacienda.

ARTICULO 4° Registrese, comuniquese, dése al Boletin Municipal y
cumplido archivese.

ed

DECRETO Ne: st 42

4
te Municipal







O EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

APRENDER

A ©

CONOCERNOS

DESDE EL RESPETO,POR EL
CUIDADO DE NUESTRA SALUD
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RED 1

E.P. N°1 Francisco Narciso Laprida

Villa Espafia. Berazategui

En red con:

SBN°2, SBN°4, SBN° 10, IEM y EP Atanasio Lanz

TALLER DE EDUCACION SEXUAL
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TITULO: “APRENDER A CONOCERNOS”
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Las escuelas que trabajaran en red, se
encuentran inmersas en una comunidad
cuya situacion economica va desde
“media” hasta “baja”, donde un gran
porcentaje de los tutores trabaja y un
pequeio grupo de alumnos  también
realiza trabajos (changas).

e
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También se ha detectado un porcentaje, no
alto pero si que es necesario considerar de
alumnas madres y/o que estan
embarazadas.

Ademas, es necesario tomar en

consideracion con respecto a los padres y
su relacion con las instituciones educativas
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que participan del proyecto, que se
observan tanto padres abandonicos como
sobre protectores.

Luego de un trabajo de campo de
observacién e intercambio de
experiencias, se ha detectado una
importante brecha en cuanto a los padres
que concurren a interesarse en los
aprendizajes de sus hijos, ya que cuando
estos egresan del nivel primario e ingresan
al nivel secundario, la frecuencia con que
los padres acuden a informarse sobre el
desenvolvimiento de sus hijos, decrece
considerablemente, argumentando que
“ya son grandes y dan en ocasiones, por
sentado que el nino puede desenvolverse
por simismo, sin el apoyo constante que se
le brindé mientras concurrié a la escuela
primaria. Es decir el compromiso con la
educacion de sus hijos, ya no es el mismo.

Se ha observado con preocupacion,
también, el incremento, tanto dentro
como fuera de las instituciones educativas,
de la VIOLENCIA,; tanto fisica como verbal,
entre padres, alumnos y otros miembros de
la comunidad.

Un gran porcentaje de los alumnos,
pertenece a familias numerososas o
ensambladas ( es decir alumno que viven

no solo con sus padres, sino también hijos
100

de matrimonios anteriores, tios, primos,
abuelos, etc)

Contamos con una matricula heterogéneay
es a partir de aqui, desde donde tanto
DOCENTES como PADRES, debemos
propiciar el establecimiento de ACUERDOS
y ser RESILIENTES, buscando siempre la
sensibilidad que nos permita funcionar en
equipo: TUTORES, DOCENTES,
COMUNIDAD, ya que se hace evidente la
falta de adultos “significativos” que logren
“AYUDAR, ACOMPANAR” Y “CONTENER” a
nuestros adolescentes.

En el radio de la escuela, contamos con
importantes agentes externos, tales como
Sociedad de Fomento, Parroquia Nuestra
Sra de Lujan, Centro n° 8, CPA, CLUBES Y
Casa del Nino.

Sabemos que la escuela, como institucion
social, no es ajena ni escapa a los
problemas econdomicos, sociales, vy
politicos, los cuales entran de la mano de
nuestros alumnos, representando
diferentes y diversos conflictos vy
situaciones negativas que afectan
emocionalmente el desempeno escolar de
los ninos. Por lo tanto, debemos (los
docentes) poder transformar estas
realidades negativas en POSITIVAS,



(TRABAJANDO EN FORMA CONJUNTA),
puertas que se abran para nuestros ninos,
en oportunidades que se puedan
aprovechar,, en metas que se puedan
alcanzary principalmente en suefos que se
logren concretar.

en

FUNDAMENTACION:

“ La sexualidad es la base de las relaciones
humanas, del conocimiento y percepcion
de nuestro ser y sentir individual, la
vivenciamos y reconocemos entonces
como un elemento fundamental de nuestra
vida.

Es una dimension exclusivamente humana
y tiene el atributo de ser Unica permanente
eintransferible.

Tiene caracter comunicacional, afectivo y
placentero, por tanto, el placer emerge
como un derecho inalienable y esencial
para el desarrolloy la salud integral.

La vivencia de las dimensiones sobre la cual
se edifica el concepto de sexualidad, solo
tiene cabida dentro de un contexto en el
cual la responsabilidad y el respeto por el
otro, son ejercidos como la mas alta
expresion de los postulados de la ética, los

derechos humanos y las libertades

fundamentales.”

La educacion sexual como problema
pedagdgico no es nuevo, en las Ultimas
décadas del siglo XIX, desde Inglaterra y
Alemania se extendié un movimiento que
replanteaba los papeles en la sociedad de
la mujer y el varon, con reclamos de
educacion y ejercicio ciudadano a través
del sufragio para ambos sexos por igual,
cuestionando la moral sexual que toleraba
la prostitucion, entre otros temas. Los
roles asignados a varones y mujeres
comenzaron a ser repensados porque unos
gozaban de privilegios sobre los otros.

En la década de 1920 en la Argentina fue
preocupacion de médicos higienistas
difundir los peligros de las enfermedades
venéreas y la Sociedad Luz publico
numerosas cartillas al respecto. Algunas de
ellas desalentaban la prostitucion,
describian la anatomofisiologia de los
sistemas reproductores femenino y
masculino, rechazaban el rol de "don Juan”
para los varones, exaltaban la maternidad,
desalentaban la iniciacion sexual de los
varones jovenes antes del matrimonio.

Tanto las preocupaciones por la educacién
sexual como las posturas diferentes sobre
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ella tienen larga data entre los pedagogos.
Algunos paises lograron llegar a acuerdos
para que las instancias de educacion
formal se ocuparan del tema como parte de
sus tareas especificas, sin obturar otros
espacios educativos propios de las
familias, las iglesias, las instituciones de la
salud, entre otros.

Hacia mediados del siglo XX, en la
Argentina, el movimiento renovador de la
Escuela Nueva bregaba por la coeducacion
de los sexos, es decir, la educacion que se
produce en la convivencia escolar de
varones y mujeres, tal cual ocurre en la
convivencia familiar y social fuera de la
Quienes se oponian
fundamentaban su postura en la existencia
de peligros implicados en dicha
convivencia, sin poder precisar por qué no
existian fuera de ella.

escuela.

Hoy, ya incorporado como parte de los
principios democraticos, nadie se extraina
de la concurrencia simultanea de varones y
mujeres en los distintos niveles escolares y
ensus diversas modalidades. La realidad ha
mostrado que la influencia reciproca que
ejercen los integrantes de grupos
heterogéneos es positiva. Pero alin no se ha
logrado que la escuela aborde, como parte
de su curriculo, el analisis de los distintos
102

aspectos que se encuentran articulados en
la compleja sexualidad humana.

Se ha producido, en primer término, una
reduccion de la sexualidad a la dimension
bioldgica de la genitalidad; en segundo
lugar, una focalizacion en la informacion
sobre dicha dimension como Unico eje
visible de la educacion sexual y, por Gltimo,
el supuesto de que la educacion sexual
tiene lugar en la escuela siempre y cuando
sea una asignatura o bien esté enunciada
como tema en un programa.

Mientras se discute quién debe ocuparse de
la educacion sexual de nifios y jovenes, con
qué contenidos, quiénes estarian a cargo,
con qué formacion, de qué manera tendria
lugar en los programas escolares, qué
valores la orientarian (todos temas
pedagodgicos legitimos y necesarios), se
desatienden otras cuestiones (también
pedagodgicas) que estan ocurriendo como
procesos educativos relativos a la
sexualidad, mas sutiles y menos evidentes.

Toda sociedad educa sexualmente a sus
miembros como parte de los procesos de
durante los multiples
aprendizajes sociales que se producen por
el hecho de vivirinmersos en una cultura.

socializacion,



El sentido comin ha dado en llamar
"educacion sexual” a la informacion que
intencionalmente se le da a los ninos y
jovenes sobre algunos aspectos de la

sexualidad genital. Asi, por ejemplo,
educacion sexual para los nifos pequefos
seria informarles de donde vienen los
ninos, como se originan (para referir de
manera simplificada al coito y los procesos
de fertilizacion, embarazoy parto).

Para los jovenes, la anatomofisiologia de
los sistemas reproductores, los riesgos de
las relaciones sexuales y como evitarlos,
etcétera.

Se puede decir que, desde la perspectiva
del sentido comun, la educacion sexual es
"adultocéntrica” pues esta centrada en la
genitalidad y deja de lado aspectos de la
sexualidad que pasan por distintas
necesidades segln las etapas vitales de
ninosy jovenes.

Se considera que la educacidén sexual
consiste en el conjunto de influencias que
reciben los sujetos a lo largo de toda la
vida, con objetivos explicitos que inciden
en la organizacion de la sexualidad,

m  Laconstruccion de laidentidad,

= El ejercicio de los roles femeninos
y masculinos,

®  |La manera de vincularse con los
demas,

®  Laformacion de actitudes hacia lo
sexual,

= La incorporacion de valores,
pautas y normas que funcionan
como marcos referenciales sobre
los mdltiples comportamientos
sexuales,

B |a construccion de conocimientos
sobre los distintos aspectos de la
sexualidad.

Los contenidos de la educacion sexual no
intencional que transcurre como parte del
proceso de socializacién dependen de la
cultura del grupo social en el que los
sujetos estan insertos. Muchas veces se
toma como natural el sistema de
creencias, sin discutir algunas cuestiones
que se expresan de las siguientes maneras,
por ejemplo:

= "Los ninos no tienen sexualidad,

soninocentes.”

B la falta de impulsos genitales se
considera expresion de inocencia.
Queda tacito o connotado que la
presencia de dichos impulsos, en la
adolescencia, les haria perder el
estado de inocencia y los volveria
"culpables” hasta la vejez.

®  "Los viejos no tienen deseos
sexuales."
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®  Cuando hay senales que no
coinciden con esta afirmacion, se
trata de "viejos verdes’, "viejas
locas”, "viejos y viejas
degeneradas”, que no son como
"deben ser”: sin impulsos sexuales.
Supone equivocadamente que los
ancianos regresan a una
sexualidad infantil.

B "lLos varones necesitan
desahogarse. Las mujeres no
porque ya tienen la menstruacion.”

Esta creencia ha fomentado -y adn lo sigue
haciendo- la doble moral sexual que
justifica en el hombre el tener relaciones
sexuales con mas de una pareja, no asi en
la mujer, suponiendo que los impulsos
sexuales de ambos son diferentes en
intensidad y urgencia.

B "La potencia sexual del varon es
mayor cuanto mas cantidad de
hijos tenga.”

®=  La"hombria", segln esta creencia,
esta determinada por la potencia
sexual y tiene que ser exhibida
para lograr prestigio en el
contexto social. La manera de
mostrarla es con el numero de
hijos, como sehal de numerosos

coitos.
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m  "Las nenas deben ser dulces,
tiernas, sensibles, intuitivas. Los
varones tienen que ser fuertes,
valientes, cerebrales.”

Esta representacion de lo femenino y lo
masculino sostiene pautas de crianza que
logran generar en los varones y las mujeres
comportamientos con caracteristicas que
concuerdan con lo que se establece en el
"deber ser" y luego son interpretadas como
si fueran producidas "naturalmente” por
condiciones que se traen desde el
nacimiento.

La educacion sexual intencionalmente
preparada, orientada por objetivos
explicitados y valorados positivamente,
puede ser brindada a nifios y jovenes por
los adultos como parte de la educacion
general, ya sea dada por las familias, las
escuelas, las universidades, las iglesias, los
centros de salud, etcétera.

Los educadores -en sentido amplio- se
pueden preparar de distintas maneras para
desempenar el rol, segin se trate de
padres, docentes, religiosos, profesionales
de lasalud uotros.

Para eso, toman en cuenta las etapas
evolutivas de los ninos y jovenes con el fin
de:



ajustar las informaciones

necesarias,

estar atentos a las situaciones
imprevistas u ocasionales,

planificarintervenciones,

preparar materiales auxiliares que
ayuden a una mejor comprension,

identificar contradicciones del
entornoy tratar de resolverlas.

Se consideran dos ejes generales
del proceso educativo:

O La formacion de actitudes, que
incluye el marco ético referencial,

o

Conocimientos sobre aspectos
bioldgicos, psicoldgicos vy
socioculturales de la sexualidad en
sus multiples manifestaciones a lo
largo de la vida del ser humano.

La sociedad fragmentada tal como se
presenta hoy no permite hablar de un
conjunto homogéneo. Antes bien, las
diferencias que se plantean en el acceso a
la educacion formal, a las fuentes de
informacion y de conocimientos
disciplinares, obligan a identificar sectores
sociales que no disponen facilmente como
otros, de las mismas condiciones para
facilitar a nifos y jovenes informaciones y

conocimientos, en una marco que articule
los aportes de las ciencias bioldgicas,
psicoldgicas, socioculturales y juridicas,
necesarios para organizar la sexualidad en
un marco que promueva una autonomia
responsable.

En tal sentido, la escuela tiene la
responsabilidad social de incorporar en su
quehacer pedagogico la educacion sexual
intencionada por ser la institucion
encargada de los procesos de transmision
de conocimientos y de la formacion de
actitudes valiosas para la vida durante la
infanciay la adolescencia.

Dicha educacion comprende:

Informaciones y conocimientos
sobre las dimensiones bio-psico-
sociales de la sexualidad,
respetando las etapas evolutivas;

La formacion de actitudes
solidarias, tolerantes, de respeto
mutuo y de cuidado responsable en
las relaciones interpersonales.

Afirmar hoy que la educacion sexual es
funcion de las familias -cuestion que es
innegable- no puede justificar que la
escuela persista en mantener una
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educacidén en términos de los aprendizajes
sociales que se producen en ella sin
intervenir de manera explicita y con
objetivos que compartan los distintos
sectores de la sociedad. Las familias -que
no forman una categoria homogénea- no
cuentan por igual con todas las condiciones
necesarias para responder a distintos
requerimientos de ninos y jovenes en cada
etapa vital.

El papel de la escuela en la educacion
sexual responde entonces a la Ley
nacional que crea el Programa Nacional de
Educacion Sexual (Ley 26.150), como,
sobre todo, a una responsabilidad en la
proteccion de los derechos de nifios, nifas
y adolescentes, cuya positivizacion se
encuentra en el Art. 75. Inc. 22 de la
Constitucion Nacional.

Sexualidad y escuela. Nos obliga a pensar
aquello que produce y se produce en la
escuela con sus efectos sobre las
subjetividades, tanto a partir de
decisiones explicitas (plasmadas en
disenos curriculares, planificaciones,
proyectos formulados, acciones educativas
cotidianas intencionalmente realizadas,
etc.) como en la forma de acontecer
institucional “invisible” (lo cotidiano que
circula en palabras, gestos, aprobaciones o
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rechazos en relacion con las situaciones e

identidades de los sujetos, conflictos
emergentes en torno a la sexualidad y los
vinculos, situaciones de discriminacion,
contenidos negados, conocimientos
silenciados o sesgados, pedagogias
implicitas, etcétera).

El lugar de la sexualidad en las
instituciones educativas no deja de
convocarnos, de solicitarnos, de conmover
nuestros lugares de adultos, de producir
debate y, afortunadamente, de
conducirnos a reflexionar sobre la sociedad
que queremos, la escuela que anhelamos,
los/as adolescentes y jovenes con quienes
trabajamos, pero fundamentalmente a
plantear y reformular nuestros
posicionamientos personales vy
profesionales. Es un lugar donde se
entraman innumerables conceptos, ideas y
valorizaciones, saberes no reconocidos
como tales, conocimientos y opiniones,
mitos y prejuicios, ensefanzas y
aprendizajes escolares y extra escolares,
creencias, convicciones personales vy
profesionales, decisiones individuales y
colectivas.

Para muchos jovenes con los que
dialogamos, hablar de sexualidad en la
escuela seria una forma mas, distinta,



fundamental, de “hacerles lugar”, les

daria nuevas oportunidades de
comprenderse a si mismos y a los otros y
otras, de hablar y de escuchar, asi como de
relacionarse con algunos de sus
profesores/ as.

Para muchos docentes, los temas de
sexualidad parecen interpelar los sentidos
de la escuela, los vinculos pedagogicos, los
modos de organizacion escolar, las
modalidades de ensenanza y aprendizaje,
las formas de evaluacion. Al menos, cuando
se trata de una educacion de la sexualidad
integradora de los diversos aspectos de lo
humano.

Aceptar el desafio de incluir la sexualidad
entre los lenguajes de la pedagogia nos
lleva necesariamente a volver a pensar
diversos aspectos de las instituciones y de
lo escolar: tiempos, espacios, divisiones
disciplinares, formas de ensefanza y
aprendizaje, relaciones, etc. Alli esta hoy
el desafio.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE
(objetivos)

® Propiciar espacios en los cuales los
ninos y adolescentes puedan

expresarse, facilitando asi el
encuentro consigo mismo, con sus
pares (proceso de identificacion) y con
los adultos que lo rodean

Orientar a los alumnos de 6° ano en la
prevencion del HIV, ITS, ETS y cuidado
de lasalud en general

Brindar oportunidades de ampliar el
horizonte cultural desde el cual cada
nino y adolescente desarrolle
plenamente su subjetividad,
reconociendo sus derechos vy
responsabilidades y respetando vy
reconociendo los derechos de los
otros.

Propiciar el conocimiento del cuerpo
humano, brindando informacion basica
sobre la dimension anatémica

Promover habitos de cuidado del
cuerpoy promocion de la salud

Ofrecer una educacion en valores y
actitudes relacionadas con la
solidaridad, amor-respeto a la
intimidad propia y ajena, y actitudes
responsables ante la sexualidad.

107



BENEFICIARIOS:
Directos:
Alumnos de 6° ano “C” y “D” de EP n° 1

Alumnos de SB n° 4, Media 10, Atanasio
Lanz,

Indirectos:

Familia de los alumnos de las
instituciones que generaron el proyecto

Comunidad local

RECURSOS:
Recursos Humanos:

Docentes de EP n°1: Viviana Fagotti, Noemi
Medina

Bibliotecaria: AndreaAlvarez
Equipo Orientador

Profesional del HZGA” Evita Pueblo” Dra.
Rosana Costa

Docentes con los cuales se trabajara enred:
Silvana Fabbro (SB n°4)

Analia Fernandez (SB n° 10 y Colegio
Atanasio Lanz)

Carinade Torres (SBn°4y SBn°2)

Recursos Materiales:
“Rafaela”, novela de Mariana Furiasse
Pizarron

108

Afiches
Articulos periodisticos
Libros de texto variados

Enciclopedias

Instituciones con las que se trabajara en red:
SBN°2

SBN°4

SBN°10

Colegio Atanasio Lanz

SOCIEDAD DE FOMENTO

CLUB SAN FRANCISCO

CEF

PARROQUIANUESTRASENORA DE LUJAN
CENTROASISTENCIALN® 8
CASADELNINO

TIEMPO ESTIMADO:

A partir del mes abril

LOCALIZACION FiSICAY COBERTURA
ESPACIAL:

EP N°1:
AULAS
BIBLIOTECA
COMEDOR

ESPACIOS CEDIDOS POR: Sociedad de
fomento, iglesia, CEF, casa del nifio



SITUACIONES DE ENSENANZA:
DiA1:
TIEMPO: 5 modulos

Presentacion del proyecto a los alumnos

Las actividades estaran focalizadas en la
idea del respeto por las diferencias, el
respeto hacia los otros, y hacia uno mismo,
el conocimiento del cuerpo humano, y los
derechos y responsabilidades en torno a las
relaciones entre adolescentes,
adolescentes/adultos, etc.

Para la concrecion de las actividades, los
docentes trabajaran los contenidos
correspondientes al nuevo disefno
curricular de la provincia de Buenos Aires y
la ley n° 25650 de Educacion Sexual
Integral.

DiA 2:
TIEMPO: 5 modulos

® Andlisis y anticipacion a partir de
la tapa de la novela “Rafaela”

® Lecturade lanovela “Rafaela” de
Mariana Furiasse, (seleccion de
capitulos) poniendo énfasis en la
reflexion de la historia de una
adolescente que construye su
relato (a modo de diario personal)

desde la experiencia de sentirse
diferente, en un mundo/espejo
que le exige devolver imagenes
idénticas a las chicas y chicos de
hoy y su relacion con su entorno
mas proximo: su familia, sus
amigos, valores, sus
preocupaciones, etc.

Sus

® Lectura y posterior comentario
sobre los temas de interés
planteados por la protagonista de
la historia

DiA 3:
TIEMPO: 2 médulos

La novela sera la excusa para trabajar y
reflexionar acerca del respeto por las
diferencias, por los otros y hacia si mismos,
sobre las preocupaciones que tienen los
adolescentes de hoy.

Armado de un collage con imagenes
extraidas de diarios y revistas con las
cuales los se sientan
identificados.

alumnos

Todos los trabajos se pondran a modo de
mural en un afiche

Posterior debate acerca de lo que quedd
armado
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DiA4:
TIEMPO: 2 modulos

Desde el equipo de orientacién escolar se
trabajara la tematica de la adolescencia y
la sexualidad en torno a la reflexion desde
la perspectiva cultural, los medios de
comunicacioén, las tribus urbanas, y la
importancia del cuidado del cuerpo.

DIAS:
TIEMPO: 2 modulos

Encuentro con los padres de los alumnos de
6° ano, docentes de 6° (acompanados por
la Dra. Costa, quien se desempefa como
bioquimica en el Hospital Evita Pueblo)

Tematica a tratar:

-Notificacion de la ley 25650, vigente
desde 2002

-riesgos a los que estan expuestos los
adolescentes de hoy

-ETS

-embarazo adolescente

Reflexion sobre un caso de abuso, leido por
la Dra. Costa

Debate sobre lo escuchado

110

Armado de un mural con imagenes que los
padres deberan recortar de diarios vy
revistas y que ellos consideres que se
relacionan con su personalidad

Buzon de ideas: se invita a los padres a
dejar por escrito y en forma andnima,
inquietudes para ser respondidas en un
proximo encuentro

DiA6:
TIEMPO: 2 modulos

Encuentro de la Dra. Costa con los alumnos
de 6° ano, las docentes a cargo y equipo
orientador

Tematica a tratar: adolescencia vy
sexualidad (desde lo social y lo cultural)/
saludy prevencion

DIA7:
TIEMPO: 2 médulos

Encuentro con padres, alumnos, Dra, y
docentes a cargo.

Relato a los padres acerca de lo charlado en
momentos previos respecto de embarazo
adolescente



Devoluciéon y reflexion acerca de las
inquietudes planteadas a través del “buzon
deideas”

DiA8:
TIEMPO: 4 modulos

Encuentro de todos los participantes del
proyecto. Exposicion por parte de los
alumnos de 6° ano y de los alumnos de la
secundaria basica (con los cuales a través
de este proyecto se comenzara a trabajar
enred)

DiA9:
TIEMPO: 4 modulos

Jugamos al “semaforo” con los alumnos de
6° afno: en el mismo se formaran equipos y
se propondra a cada uno tomar imagenes
de una bolsa y ubicar la misma debajo del
color que corresponda , de acuerdo a si
consideran si se trata de una situacion que
implica riesgo de contagio de alguna ETS,
(color Rojo) si la situacion presenta dudas
(color amarillo) o si la situacion es
totalmente sin riesgos (color Verde)

Posterior analisis y comentario sobre lo
realizado por los equipos

Reflexion acerca de los medios de contagio
de HIV

DiA10:
TIEMPO: 2 médulos

Concurrimos al CPA cercano a nuestra
escuela. Charla con los profesionales

DiA11:
TIEMPO: 3 modulos

Propuesta ludica entre alumnos de
primaria y secundaria: se solicitara a los
mismos formar equipos y crear canciones
que apunten a la prevencion, con respecto
al contagio de HIV

DiA12:
TIEMPO: 4 modulos

Visita al Centro n° 8, charla informativa

con los profesionales a cargo.

DiA13:
TIEMPO: 2 médulos

Encuentro con los padres de primaria y
secundaria, la Dra Costa, docentes y
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alumnos. Exposicion por parte de los
alumnos acerca de lo realizado a lo largo
del proyecto

DIA14:
TIEMPO: 4 modulos

Encuentro de padres, docentes y alumnos
de 6° ano: exposicion final por parte de los
alumnos.

Reflexion conjunta acerca de todo el
trabajo realizado para la concrecion del
proyecto

DIA15:
TIEMPO: 8 modulos

® Confecciéon de folletos y afiches
informativos

® Maquetaalusivas

Laminas

® Participacion en la exposicion del
1° de diciembre

OBSERVACIONES:

El presente proyecto viene desarrollandose
desde el ano 2007 y ha sido modificado a lo
largo de los anos, de acuerdo a las
caracteristicas de los grupos, nueva a
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informacion incorporada y recientemente
a la asistencia por parte de docentes,

directivos, personal de gabinete y
biblioteca al taller de educacion para la
salud y el de resiliencia, organizados
ambos por el Municipio de Berazategui.

El mismo sufrira las modificaciones y
adecuaciones pertinentes de acuerdo a las
necesidades, dificultades que pudieran
surgir durante la ejecucion del mismo.
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EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

Escuelas participantes:

EGBAN° 707
EGBAN°701
CEA N°711
CEA N°704
CEA N°715

DOCENTES:

Correa, Analia
Gonzalez, Monica
Russo, Marcela
Sotelo, Marcela
Toledo, Silvina

Denominacion del proyecto:
ESCUELA SALUDABLE

Naturaleza del proyecto:
a) Descripcion:

Este proyecto consiste en la realizacion de
actividades tendientes a la “prevencion
de VIH-SIDA-ITS con la utilizacion de
recursos humanos materiales
institucionales que dispone la
comunidad, para atender las necesidades
y resolver los problemas antes de que
aparezcan. O sea, es toda medida o
actuacion que tiende a reducir o evitar el
contagio y a su vez, inducir a
comportamientos el buen desarrollo, las
competencias y las habilidades
personales.

En esta tarea deben intervenir la escuela,
los docentes, la familia, los alumnos y los
profesores.

RED N° 15
EGBA

b) Fundamentacioén:

La formacion de la salud es “el proceso
que confiere a las poblaciones los medios
para asegurar un mayor control sobre la
propiasalud y para mejorarla (0145, 1986)

Entonces, es funcion de la escuela centrar
la educacion de los alumnos en el
incremento de la calidad de vida.

Este proyecto plantea concienciar sobre
riesgos, transmision,
reflexion de la ITS y SIDA en lo social,
considerando las relaciones que entre
ellos se establecen, reconociendo la
formacion ética que promueva el
descubrimiento y analisis de valores y
actitudesindividualesy grupales.

prevencion,

Nuestra propuesta es concienciar y
aportar herramientas adecuadas para que
los alumnos puedan lograr un
conocimiento de la problematica y actuar
preventivamentey con responsabilidad.

c) Marco institucional:

Nuestros servicios educativos cuentan con
una matricula heterogénea comprendida
entre edades que van desde los 15 afnos en
adelante.

Provienen de barrios carenciados y llegan
a nuestros servicios por razones como
desercion, repitencia, problemas de
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conducta,

judicializados, integraciones
con la rama de psicologia, planes sociales,

embarazos precoces.
Viven en el barrio o en barrios cercanos,

movilizandose en colectivo, bicicleta o a
pie.

Observamos la discriminacion de la edad
de iniciacion sexual entre los
adolescentes, el concurso de bebidas
alcoholicas y el
prohibidas. A esto se suma el bombardeo
constante de los medios que les presentan
modelos inalcanzables y nocivos para su
bienestar. Esta situacion pone a nuestros
alumnos en riesgo de provocar embarazos
no deseados a edades muy tempranas,
sumado al peligro de caer en adicciones o
de contraer todo tipode ITS.

uso de sustancias

d) Finalidad del proyecto:

-Favorecer la capacidad critica para
enfrentarse de manera madura,
autonoma, y responsable ante las

situaciones de riesgo.

-Promocionar recursos y habilidades para
tomar decisiones de manera responsable y
saludable.

-Educar a los alumnos para la utilizacion
positiva del tiempo de ocio.

-Promocionar la salud formando actitudes
positivas hacia su mantenimiento.
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e) Objetivos

-Conocer la Ley nacional de salud sexual y
procreacion responsable (ley N° 25.673) y
la Ley Nacional de Educacion Sexual
Integral (ley N°26.150)

-Diferenciar: sexo, sexualidad y relaciones
sexuales.

-Promover la equidad de sexos e

identificar mitosy la sexualidad.
-Conocer e significado y pluralidad de

familia.

-Reconocer que los cambios que se
producen en el organismo en la pubertad
forman parte del natural y normal
crecimiento y maduracion.

-Comprender que cada individuo tiene un
tiempo distinto para crecer y que esta
variacion es debida a factores
constitucionales y hereditarios.

-Destacar los cambios que se producen en
los aparatos reproductores femeninos y
masculinos.

-Comprender los cambios emocionales.

la relacion entre el ciclo
hormonal-menstruacion. Comprender que
la misma forma parte del desarrollo y que
no inhabilita para continuar con habitos de
higiene y vida habituales.

-Entender



mecanismo de la

-Comprender el
eyaculacion y su importancia en la
reproduccion.

-Internalizar que el acto sexual en el ser
humano es un elemento bioldgico natural 'y
necesario para la reproduccion y un
elemento de unién, amor, y comunicacion
en lapareja.

-Conocer nociones basicas sobre
enfermedades de transmision sexual mas
importantes: causas, modo de
propagacion, sintomas, tratamientos vy

prevencion.

-Apreciar la importancia de consultar al
medico ante sospecha de padecer alguna

de estas enfermedades.

-Establecer relaciones entre
VIH/SIDA/ITS: adicciones.

-Conocerlos distintos métodos

anticonceptivos.
-Revalorizar el uso del preservativo.

-Reconocer e identificar los mensajes
implicitos y explicitos de los medios de
comunicacién como influenciables en la
construccion de la sexualidad

f) Contenidos:
-Perspectiva de género

-Caracteristicas familiares y sociales

Factores protectores

Factores de riesgo por caracteristicas del
medio

Por que usar un enfoque de habilidades
paralavida

-Medios de comunicacion: influencia,

publicidad.

-Desarrollo y salud integral de la pre
adolescencia, adolescenciay adultez.

-Sexualidad. Derechos humanos

-Conformaciéon del aparato reproductor
masculinoy femenino

-Embarazoy parto

-Acto sexual. Relacion con el amor
-Paternidad responsable
-Métodos anticonceptivos

-I.T.S

-SIDA:
Historia // Prevencion // Sintomas / Vias

de contagio // Riesgo de contagio
g) Metas:

-Incorporar la prevencion del
VIH/SIDA/ITS al sistema educadoras.

-Capacitacion del alumno para que actien
como agentes multiplicadores.
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-Revalorizar el uso del preservativo.

-Generar en los alumnos actitudes que
contribuyan a mejorar la calidad de vida 'y
el cuidado de la salud.

h) Tiempo:

Ciclo lectivo 2010
i)Beneficios:
Comunidad educativa.
j) Productos:

Lograr a través de los contenidos
informativos, formativos y actitudinales
que los alumnos desarrollen competencias
conceptuales sociales y éticas para su
mejor desarrollo.

j) Localizacién fisica:

En la escuela de base o en otras que
dependan de la sede.

Cobertura espacial:
En el salon: charlas,

investigacion, cortos, videos.

talleres,

En instituciones fuera de la sede: charlas,
talleres, videos, peliculas, actividades
recreativas.

En el gimnasio municipal: participacion de
la muestra del 1° de Diciembre.

j)Actividades:

-Analisis de medios de comunicacion:
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publicidades, prototipos.

-Buzdén de preguntas sobre sexo y
sexualidad.

-Confeccionar un listado con las ciudades
que necesiten nuestro organismo para
mantenerse sano.

-Charlasy talleres
-Trabajos grupales (videos debates)
-Proyeccion de cortos.

-Comentar mitos sobre menstruacion y
masturbacion.

-Encuestar anénimamente a los alumnos
para indagar conocimientos y actitudes
previas.

-Dramatizaciones

-Confeccion de afiches, folletos.
-Creacion de letras musicales

k) Metodologia:

Métodos y técnicas a realizar.

Este proyecto se realizara utilizando la
modalidad de taller tratando que sea lo
mas participativo durante el proceso de
accion-reflexidon-accion que permitira
superar las dificultades que se puedan
presentar asi como realizar una evaluacion
continua que permitira un mejor
desarrollo



l) Calendario de Actividades:

Mes

Marzo

Contenidos

Ley nacional de salud y procreacion
responsable( ley N°25.673)

Ley Nacional de Educacion Sexual
Integral (Ley N° 26.150)

Actividades

Lectura, comprension, analisis y reflexion de las
leyes.
Mapas conceptuales.

Abril

Diferencia de sexo, sexualidad,
relaciones sexuales.

Generoy roles.

Condicionantes bio-psiquico-
socioculturales.

Construccion de afiches con la diferencia entre
sexo, sexualidad y relaciones sexuales.Buzon de
preguntas sobre temas tratados en los afiches.
Confeccion de un cuadro con lenguaje vulgar y
cientifico de las partes que componen el
sistema reproductor femenino y masculino. (
por grupos)

Mayo

Los medios de comunicacion:
influencia, prototipos, publicidad,
mensajes implicitos y explicitos

Analisis de los medios de comunicacion: TV,
revistas diarios, etc.

Familia: roles, valores
Nuestro cuerpo: necesidades,
desarrollo, cambios fisicos y

Dramatizaciones sobre distintos tipos de
familias.
Comparar distintas familias a través del tiempo:

Junio emocionales. aborigenes, colonial, inmigrante, actuales, etc.
Dramatizar una familia imaginaria que
formarian cuando sean adultos, donde se
traten temas como el amor, el respeto y la
paternidad responsable.

Adolescencia: elecciones, valores, Comentarios sobre la adolescencia y la adultez.
Idolos, inicio sexual Temores que esto genera.

Ju l'IO Confeccion de un afiche que ilustre lo hablado.

video-debate sobre adolescencia.
Menstruacién, eyaculacién. Proyeccionde peliculas sobre adultos.
Sexualidad responsable Juego de preguntas: tarjetas con preguntas

sobre conocimientos cientificos, mitos vy

AgOStO medidas preventivas, los cuales se contestaran
en afiche.

Proyeccion de DVD: educacion sexual.
Embarazo Confeccion de afiche sobre métodos
Métodos anticonceptivos, mitos e anticonceptivos que los alumnos conozcan.
. interferencia Proyeccion de DVD educacion sexual: métodos

Septlembre anticonceptivos.

Analisis del afiche anterior con los nuevos
conocimientos.

Infecciones de transmision sexual Cuestionarios.

(ITS/VIH/SIDA): practicas sexuales Proyeccion de cortos sobre VIH-SIDA..

de riesgo, discriminacion, derechos, | Cuadrode ITS

Octubre prevencmn y promocion de la salud. Entrevistas(padres, profesores, alumnos, etc.)
Mapas conceptuales.

Discriminacién y derechos de los | Dramatizacion: titeres sobre uso del
enfermos de ITS/VIH/SIDA. preservativo. Confeccion de letras musicales
El condén: caracteristicas sobre el preservativo. Confeccion de afiches
. colocacion ’ preventivos sobre SIDA.
NOVlem bre Participacion en la muestra anual de SIDA.

Lectura y analisis sobre discriminacion en
enfermos de HIV-SIDA. Confeccion de afiches
promocionando la aceptacion de portadores.
Lecturay comentarios sobre el uso del condon.
Practica de colocacion del condon en material
de cotillon.
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m) Recursos:
-Humanos: Comunidad educativa.

-Materiales: afiches, cartulina, cinta
adhesiva, plasticota, fibrones, tempera,

pinceles, textos y folletos.
-Técnicos: TV, DVD, computadora.

n) Administracion del
Estructura organizativa:

proyecto.

-Lecturade las leyes 25.673y 26.150

-Socializacion del proyecto en las
reuniones de perfeccionamiento y en las
actividades recreativas que se realizaran
entre los distintos centros educativos

dependientes de la escuela sede.

o) Indicadores de evaluacion del
proyecto:

La evaluacion serd como un proceso
constante en donde se tendra en cuenta
aspectos como las relaciones, vinculos,
participacion, toma de decisiones,
responsabilidad, conciencia sobre el VIH-
SIDA-ITS y la presion de los pares, desde el
inicio de las actividades hasta la muestra

final.

p) Factores externos condicionales o pre-
requisitos para el logro de los efectos e
impacto del proyecto:

-Alguna familia o alumna adulta que se
118

las tematicas

sienta incomoda por

abordadas.

-Alumnos que no quieran trasladarse a
otras escuelas para participas de las
actividades del proyecto.

-Docentes que no quieren participar.



EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

PROYECTO: “COMUNICANDONOS CON NOSOTROS MISMOS”

Docente: Débora Maria Del Grosso

Escuela de Educacion Técnica N°2 de

Berazategui
DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El presente intenta ser una propuesta de
trabajo, teniendo como eje transversal la
tematica de la sexualidad y la prevencion
en adolescentes.

Consta de dos etapas: una que se
desarrollara durante el primer
cuatrimestre del ciclo lectivo y que
corresponde a la  SENSIBILIZACION de
padres y docentes. (Antes de comenzar
esta etapa realizaré reuniones con los
padres para comentarles del proyecto e
incentivarlos para que concurran a los
encuentros).

Y otra etapa en la que se realizaran
actividades con los adolescentes.

Este proyecto tendrda la modalidad de
taller.

JUSTIFICACION:

Creo que hay mucha desinformacion y
“mitos” sobre el tema y que en muchos
casos hablar de sexualidad sigue siendo un
“tab0”. Por lo que considero necesaria la
implementacion de proyectos de esta
naturaleza porque no solo permiten
informar a nuestros alumnos acerca

EET N° 2

sexualidad responsable sino que permite
capacitar a docentes como agentes
multiplicadores en la tarea de reflexionar
sobre este tema. Ademas favorece el
acercamiento de la familia a la escuela ya
que se brinda un espacio a los padres para
expresarse, informarse y comprometerse
con la educacion de sus hijos; entendiendo
a la misma desde el punto de vista del
desarrollo integral del ser humano.

MARCO TEORICO:

Segun Efron, “al contrario de un tour donde
todo esta organizado y planificado
previamente, el recorrido del viaje
adolescente se organiza desde la
imprevisibilidad absoluta”.’ Podemos
decir que es en esa imprevisibilidad
absoluta; que es en esos aciertos y
desaciertos; que es en esa vulnerabilidad,
donde muchas veces se presenta la
problematica de las adicciones y de la falta
de una educacion sexual. Por lo tanto, uno
de los objetivos propuestos es la
prevencion.

Pensamos que nuestra tarea como
docentes no se debe acotar solo a los
contenidos de las matematicas y lengua,
sino que la educacion como tal abarca
todos los aspectos del ser humano en su
desarrollo. Nuestro deber es ser referentes
significativos para nuestros alumnos y sus
padres.

16 - Efron,R(1996). “subjetividad y Adolescencia” en : Adolescencia, Pobreza,Educacion y Trabajo, Konterllnik,l,Jacinto, C. Compuiladoras,

Editorial Losada-UNICEF, Buenos aires.



Creemos que este proyecto puede ser
parte de un conjunto de acciones
destinadas a promover la salud y reducir la
probabilidad de que aparezcan problemas
relacionados con las E.T.S y embarazos no
planificados.

Como sabemos, la educacion sexual se
inicia desde el nacimiento(internalizamos
pautas de conducta, culturales vy
valores).La familia tiene un rol
fundamental. Mas tarde, ampliamos
nuestros conocimientos al recibir por
parte de la escuela una educacion sexual
formal. Pero, a la vez, la television , la
internet, las publicidades graficas, etc. e
en algunos casos transmiten conceptos
contradictorios y mensajes subliminales
de algunos avisos publicitarios que
confunden.

Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion son una herramienta
maravillosa para estar informados,
desarrollar capacidades y adquirir
conocimientos .No se trata de prohibir el
uso de las T.I.C. sino de formar usuarios
responsables. El dialogo es fundamental.
Por eso es necesario capacitar y orientar a
padres y docentes.

Los adolescentes de hoy, se rebelan, se
comunican mucho mediante el chat y
como en el mundo real, también en
internet son vulnerables.
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En estos tiempos de la postmodernidad
todo pareciera que todo es individualismo,
competitividad, y por sobre todas las
cosas, que todo es efimero; pasajero

Los docentes debemos construir marcos
comunes con nuestros alumnos, de
interacciones significativas y de
aprendizaje. De esta manera, entre todos,
podemos construir pautas de autocuidado,
promover la convivencia, la ética por parte
de los alumnos, la socializacion,
colaboracién y construccion de
comunidad.

La educacion sexual formal brinda a los
adolescentes un espacio de informaciony
reflexion. Mejora las condiciones de vida
de los alumnos, previniendo problemas de
salud psico-fisica.

Se trata de un proceso permanente vy
dinamico que promueve el desarrollo
integral del ser humano. Este espacio de
reflexion permitira a los adolescentes
expresarse y escuchar, promoviendo el
respeto y cuidado por si mismo y por los
demas, promocionando los derechos
humanos; favoreciendo la reflexion sobre
aquellos “mitos”, estereotipos,
prejuicios, etc. relacionados con los roles
adjudicados segln el género.

Por otro lado, es preciso senalar que la
escuela de ninguna manera impondra
criterios ni opiniones subjetivas frente a



creencias
sexuales.

religiosas y/o elecciones

La ley Nacional 26.150 establece que...
“todos los educandos tienen derecho a
recibir educacion sexual integral en los
establecimientos educativos publicos, de
gestion estataly privada...””

Esta ley al hablar de “educacion sexual
integral”, esta articulando los aspectos
biolégicos, psicolégicos, sociales,
afectivos y éticos; fomentando la
igualdad entre varones y mujeres .

Varios son los derechos humanos que se
ponen en juego en relacion con el
cumplimiento de la ley de Educacion
Sexual Integral:

= Elderechoalavidayalasalud.
= El derecho a la libertad de
eleccion.

= El derecho a la informacion, a la
opinion, a la participacion.

= El derecho a una educacion de
calidad.

= El derecho a la identidad y a la
dignidad.

= El respeto a los preceptos morales
y culturales que los padres desean
inculcar a sus hijos, en tanto no
violen los derechos y la dignidad de
ninosy jovenes.

las

= El derecho a vivir segin
convicciones morales o religiosas.

= El derecho de los docentes a la
capacitacion y actualizacion
integral.

= En concordancia con el rol
privilegiado que la Ley asigna a la
escuela como un ambito promotor
y protector de derechos, debe
senalarse que la familia, como
primera educadora, constituye
uno de los pilares fundamentales a
la hora de entablar vinculos,
alianzas y estrategias para
trabajar mancomunadamente en
torno a esta tematica.

Por ultimo recordemos que: "El término
"sexualidad" se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser humano. (...
Se expresa en forma de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, actividades, prdcticas, roles y
relaciones. La sexualidad es el resultado
de la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,
éticos y religiosos o espirituales. (...) En
resumen, la sexualidad se practica y se
expresa en todo lo que somos, sentimos,

pensamos y hacemos"."

Objetivos:

=  Brindar un espacio de libre
expresion, informacion y reflexion.

17 - Programa Nacional de educacion Sexual Integral. Ley 26.150. www.me.gov.ar/doc_pdf/ley26150.pdf
18 - Promocion de la salud sexual. Recomendaciones para la accion. Organizacion panamericana de la salud. Organizacion mundial de la salud.
Organizacion Mundial de la salud. Asociacion mundial de sexologia. Guatemala, 2000
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Favorecer la reflexion sobre
nuestra salud y sexualidad,
entendida como aspecto integral
del desarrollo humano.

Adquirir conocimientos sobre las
caracteristicas y particularidades
de la sexualidad humana, como un
eje muy importante en la
construccion de la identidad.

Propiciar aprendizajes basados
en el respeto por la diversidad y
el rechazo por todas las formas
de discriminacion

Desarrollar competencias para la
verbalizacion de sentimientos,
necesidades, emociones,
problemas y la resolucion de
conflictos a través del dialogo

Reconocimiento de las emociones
y afectos que se involucran en las
relaciones humanas.

La valoracion y el respeto por el
pudor y la intimidad propia y la de
los otros-as.

Conocer los cambios fisicos y
psicolégicos que se dan en la
pubertad y adolescencia para
comprender el desarrollo del
hombre, como ser  bio-psico-
social, dentro de la realidad en la
que se desenvuelve.

Tomar conciencia de que la
sexualidad ha tenido una
construccion historica y cultural a
través del tiempo, tratando de
reflexionar sobre los estereotipos
y mitos de nuestra sociedad.

= La comprension de los cambios en
las configuraciones familiares a lo
largo de la historia, los roles
tradicionales para mujeres y
varonesy sus transformaciones .

= Conocer los términos referidos a
la sexualidad y la reproduccion en
el lenguaje vulgar y en el
cientifico.

= Promover una sexualidad
responsable y salud reproductiva,
en el marco de la prevencion.

= El conocimiento de diversos
aspectos de la atencion de la salud
sexual y reproductiva: los
métodos anticonceptivos y de
regulacion de la fecundidad.

= Informar sobre las E.T.S. y manera
de prevenirlas..

= Conocer la legislacion vigente
relacionada con la sexualidad:
Leyes nacionales 26.150 y 25.673,
protocolo de la CEDAW,etc.

=  Proporcionar herramientas para el
analisis critico frente al modelo
identificatorio que proponen los
medios masivos de comunicacion.

= Promover la autoestima y el
respeto por simismoy los demas.

DIAGNOSTICO:
Este proyecto se desarrollara en la escuela

de Educacion Técnica N°2 . La misma, en
este momento funciona en dos edificios.



Uno que fue el de origen que se encuentra
en la “Rotonda de Barrio Maritimo. Y un
edificio nuevo que esta situado en el
Barrio Kennedy Sur en la calle 57 entre 128

y 129, también Barrio Maritimo
perteneciente a la localidad de Hudson;
partido de Berazategui; provincia de
Buenos Aires.

En el primer edificio aiin funcionan algunos
talleres que, a medida que se vaya
terminando el nuevo edificio se iran
trasladando hacia el mismo.

El edificio nuevo cuenta con once aulas,

once laboratorios, una biblioteca, tres
preceptorias, una direccion, una
secretaria, una oficina técnica, una

jefatura de preceptoria, un gabinete y un
patio. Ademas hay un ala del edificio que
esta proxima a inaugurarse con mas aulas y
talleres.

Es una escuela de doble jornada vy el titulo
del egresado de polimodal es: Técnico
electromecanico.

El colegio cuenta con una matricula de
.....alumnos.

El radio de influencia de la escuela es muy
amplio, abarca los barrios El Carmen,
Sourigues, Villa Mitre, Villa Espana,
Hudson, Platanos, Gutiérrez y Ranelagh,
del partido de Berazategui. Y el barrio San

Rudecindo, Carolina | y Carolina Il del
partido de Florencio Varela.

La comunidad se caracteriza por su baja
condicion salarial y econdémica, con
familias que no pueden satisfacer sus
necesidades basicas; familias
ensambladas, embarazos adolescentes.
Alrededor de la escuela se encuentran la
EPB n° 14; la ESB n° 24, el Jardin de Infantes
n°929 y el Centro de Jubilados “El
Atardecer”.

METAS:

Concientizar a mis compaferos docentes
de la necesidad de brindar a los alumnos
un espacio de libre expresion , informacion
y reflexion sobre la sexualidad.

Proporcionar a los padres elementos para
poder hablar sobre el tema en sus casas y
acompanarnos en esta tarea.

Promover en los alumnos una actitud
critica frente a los medios de comunicacion
y el entorno, brindando informacion y
fomentando el respeto por si mismo y por
los demas.
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DESTINATARIOS:

Cabe senalar que propongo dividir este
proyecto en dos partes:

1. Un periodo de sensibilizacion destinado
adocentesy padres.

2. Un taller con alumnos de 2° ano de
secundaria ( entre 13 y 15 anos)
CONTENIDOS:

a) SEXUALIDAD -GENERO:
Diferenciacion entre sexualidad y
sexo. Condicionantes bio-psico-
socioculturales. Géneroy roles.

b) EDUCACION SEXUAL INTEGRAL: La
familia como transmisora de
valores. Moral sexual. La
afectividad y la sexualidad.

c) “NUESTROS DICHOS”: Mitos sobre
la sexualidad. El cuerpo sexual y
sus designaciones. Mandatos vy
creencias en sexualidad y género.

d) INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE
COMUNICACION: Publicidad y los
mensajes subliminales. Mensajes
explicitos. Influencia en la
construccion de una sexualidad
responsable y sana.

e) ADOLESCENCIA Y VINCULOS
SEXUALES: Caracteristicas de la
postmodernidad. Valores. Las
elecciones. Elinicio sexual.

f) SALUD SEXUAL. INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL
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Ultimos
adelantos cientificos sobre esta
problematica. Practicas sexuales

(1.T.S.)/VIH/SIDA:

de riesgo. Discriminacion.
Prevenciondel.T.S. Salud sexual.

g) SEXUALIDAD RESPONSABLE:
Métodos anticonceptivos. Mitos.
Promocion de la salud
reproductiva.

h) EL CONDON: Caracteristicas y
colocacion. Abordaje desde la
escuela.

PARA LOS TALLERES DESTINADOS A
LOS PADRES Y DOCENTES ADEMAS
DE LOS CONTENIDOS ANTES
MENCIONADOS, SE AGREGARAN
LOS SIGUIENTES:

i) ElRol de los docentes y los padres
en la educacion sexual |,
prevencion en las |.T.S. vy
promocion de una salud sexual y
reproductiva.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se implementara el taller, entendiendo
como tal a una metodologia participativa
que promueve aprendizajes practicos.



Ademas:

Promueve la integracion teoérico-practrica.

Permite que los participantes construyan
los conocimientos a partir de sus propias
experiencias y conclusiones al
contraponerlas con la informacion y los
argumentos de diferentes puntos de vista.

Actividades

|. ETAPA DE SENSIBILIZACION: ( destinada a
docentes del establecimiento)

j) Primer encuentro Se charlara
brevemente acerca de sus ideas previas
sobre el tema, vy sobre la legislacion
vigente. Se leera y comentara en grupo la
ley 26.150. El Rol de los docentes y los
padres en la educacion sexual , prevencion
en las I.T.S. y promocion de una salud
sexual y reproductiva. Luego se realizara
una puesta en comun. Se invitara a los
presentes a colocar en un buzén las dudas,
inquietudes y expectativas frente e estos
talleres.

Segundo encuentro “SEXUALIDAD
-GENERO”: Se repartiran afiches y
fibrones. Cada grupo tendra que escribir
cualidades, caracteristicas, ocupaciones,
responsabilidades, etc. que piensen que
nos diferencie como hombre o mujer. Mas
tarde reflexionaremos entre todos sobre la
construccion sociocultural de la sexualidad
y la diferencia de sexo.

Tercer encuentro “EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL”:

A cada grupo se le proporcionara un afiche
y fibrones para que dibujen un cuerpo
masculino y un cuerpo femenino. Luego
deberan escribir los términos vulgares y
cientificos que se utilizan para nombrar las
partes sexuales. Mas tarde se le pedira a
cada grupo que elabore por escrito
conceptos referidos a las primeras
relaciones sexuales, relaciones
ocasionales, eleccion de pareja, etc. Por
Ultimo se realizara una charla debate sobre
los mandatos culturales, los mitos sobre
sexualidad .

Cuarto encuentro INFLUENCIA DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION: Cada grupo
deberd recortar y pegar en afiches
publicidades graficas, explicando debajo
cual es el rol asignado a la mujer, al
hombre, a los adolescentes, etc.; que
publicitan y que mensaje desean
transmitir. Charla -debate sobre los
programas de television, internet, y las
publicidades.

Quinto encuentro ADOLESCENCIA Y
VINCULOS SEXUALES: Charla informal
sobre caracteristicas de la
postmodernidad. Valores. Las elecciones.

El inicio sexual. Luego cada grupo debera
actuar improvisando una situacion,
poniéndose en el lugar del adolescente y
sus dudas. Puesta en comdn.
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Sexto encuentro SALUD SEXUAL.
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
(I.T.S.)/VIH/SIDA:  se traeran noticias
informativas sobre el tema de diarios
revistas y/o Internet. Se analizara en
grupo el material escribiendo una
conclusion grupal , que luego sera leida y
explicada para todos. Luego en un afiche,
se realiza un cuadro de doble entrada,
donde se escribe el nombre de las distintas
enfermedades, sus sintomas, prevencion.

Séptimo encuentro “SEXUALIDAD

RESPONSABLE”:

Se realiza una charla acerca de los
métodos anticonceptivos y su
clasificacién. También de los mitos sobre
el tema. Luego algunos deberan escribir
argumentos a favor de ciertos métodos y
otros, argumentos en contra. Se realizara
una puesta en comun llegando a una
conclusiéon conjunta, contrastando
nuestras creencias con la informacion
cientifica.

Octavo encuentro ELCONDON:

Cada uno de los presentes se colocara
guantes de latex. Cerraran los ojos y
trataran de tomarse de las manos con el
companero de al lado. Luego iran en
diferentes direcciones guiados por la voz
de la coordinadora. Mas tarde se llegara a
la conclusion de que podemos cuidarnos
con preservativos y comunicarnos; sentir.

Luego se escribiran las diferentes
126

caracteristicas del condon que conocen.
Mas tarde se dard una pequefa charla
acerca de su correcta colocacion.

Noveno encuentro:

Como cierre del taller se solicitara a un
médico que nos de una charla sobre el
tema.Por Gltimo se le pedira a los
presentes que dejen sobre el taller y en el
buzén su opinion sugerencias para el
proximo.

ll- Taller para los alumnos

Este taller tendra los mismos temas que el
de padres y docentes pero con variaciones
en las actividades y abordaje de la
problematica de acuerdo a la edad y las
inquietudes de los alumnos.
Primer encuentro “gQUE SABEMOS SOBRE
SEXUALIDAD?: En forma individual y
anonima escribiran preguntas
relacionadas con la sexualidad. Luego al
azar se sacaran , de un buzon, dichas
preguntas tratando de encontrar
respuestas entre todos. De este modo,
podremos realizar un breve diagndstico de
los conocimientos previos de los alumnos ,
conocer sus inquietudes y adquirir nuevos
conocimientos de manera constructivista.
Segundo encuentro “SEXUALIDAD
-GENERO”:

Se repartira a cada grupo diferentes
figuras recortadas de diarios y revistas
(autos, ropa, preservativo, mascota,
bebés, etc.). A continuacion se les pedira
que dividan un papel afiche por la mitad y
coloquen de un lado aquellas figuras que,



segln ellos, representen la identidad de la

mujer y del otro lado, la identidad
masculina.

Al finalizar, se realizara una puesta en
comun, tratando de desmitificar conceptos
sobre la sexualidad y género que se han ido

construyendo historicamente.

Tercer encuentro “EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL”:

Se charlara sobre el ser humano y su
dimension afectiva. Las relaciones
estables, los sentimientos, las confusiones
y duelos de la adolescencia. La pubertad.
Luego se colocaran en el piso diferentes
términos con respecto a los temas tratados
anteriormente. Un representante de cada
equipo pasara al frente y tirara un dado
gigante; saldra un nimero; se contara esa
cantidad desde la partida llegando a uno
de los conceptos y asi sucesivamente. En
grupo deberan explicar el término que les
tocé en suerte. Y los demas,
conjuntamente con la docente, realizaran
aportes a la explicacion.

Cuarto encuentro INFLUENCIA DE LOS
MEDIOS DE COMUNICACION:

En el encuentro anterior se solicitara que
en sus casas , al mirar television, anoten en
un papel cuantas propagandas vieron, qué
productos vendian , quiénes eran los
protagonistas y que mensaje transmitian.
Al llegar al taller se charlara sobre lo que
“pudieron observar. Luego se les dara
diversos recotes de publicidades graficas y
se les pedird que realicen el mismo
analisis. Por dltimo realizaremos una
puesta en comdn.

Qyinto encuentro ADOLESCENCIA Y
VINCULOS SEXUALES:

Charla informal sobre caracteristicas de la
postmodernidad. Valores. Las elecciones.
El inicio sexual. Luego cada grupo debera
actuar improvisando una situacion,
poniéndose en el lugar del adolescente y
sus dudas. Puesta en comdn.

Sexto encuentro SALUD’ SEXUAL.
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
(I.T.S.)/VIH/SIDA:

se traeran noticias informativas sobre el
tema de diarios revistas y/o Internet. Se
analizara en grupo el material escribiendo
una conclusion grupal , que luego sera leida
y explicada para todos. Luego en un afiche,
se realiza un cuadro de doble entrada,
donde se escribe el nombre de las distintas
enfermedades, sus sintomas, prevencion.

Séptimo encuentro “SEXUALIDAD

RESPONSABLE”:

Se realiza una charla acerca de los métodos
anticonceptivos y su clasificacion. También
de los mitos sobre el tema. Luego algunos
deberan escribir argumentos a favor de
ciertos métodos y otros, argumentos en
contra. Se realizara una puesta en comun
llegando a una conclusion conjunta,
contrastando nuestras creencias con la
informacion cientifica.

Octavo encuentro ELCONDON:

Se charlara previamente sobre la
importancia del condon, caracteristicas,
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precauciones ( fijarse que no estén
vencidos, que no estén a la luz solar, al
calor, etc.) Se proyectara un video
informativo. Luego, se repartiran
“maracas de cotillon” y preservativos. Se
explicara la correcta colocacion del
mismo. Mas tarde los chicos practicaran
colocandolos en las maracas.

Noveno encuentro: Como cierre del taller
se solicitara a un médico que nos de una
charla sobre el tema. Por ultimo se le
pedira a los presentes que dejen sobre el
taller y en el buzon su opinion sugerencias
para el proximo.

DESTINATARIOS:

= Etapa | sensibilizacion: docentes
de la escuela para que sean
multiplicadores de esta tarea.

= Etapa Il sensibilizacion: padres de

los alumnos.
= Etapa lll : alumnos de 2° ano de
secundaria ( entre 13y 15 afnos).
FECHAS TENTATIVAS:
= Etapa | sensibilizaciéon con
docentes: marzo amayode 2010
= Etapa Il sensibilizacion con
padres: mayo a julio de 2010
= Etapa Ill con los alumnos: de
agosto a octubre de 2010
AGENTES:
Docentes, profesionales, directivos,

padres, miembros de la comunidad.
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RECURSOS HUMANOS:

o Directivos

o Docentes
e E.O.E.

o Personal idoneo (médicos)

RECURSOS MATERIALES:

Bibliografia, videos, laminas, guantes
descartables, elementos de cotillon,
diarios y revistas, papel afiche, folletos
informativos, etc.

EVALUACION

Diagnostica: mediante una charla
informal, los alumnos podran expresar sus
conocimientos previos acerca del tema.
Este proyecto contara con la flexibilidad
necesaria para poder ir tratando los temas
einquietudes que surjan.

Formativa: Durante todo el proceso se ira
evaluando el proyecto, mediante un buzon
donde pondran los comentarios luego de
cada taller, teniendo en cuenta los avances
y retrocesos.

Sumativa: Se realizard una pequefa
encuesta entre los alumnos que
participaron, donde podremos conocer sus
comentarios acerca del presente
proyecto. Los alumnos realizaran afiches
informativos que serviran como evaluacion
del proyecto por parte de los directivos
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Salve, Remo.Moyano, Monica.
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Rapoport, Marta. “Prevencion de
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embarazada a su hijo”. Manual de
Apoyo para Equipos de Salud.

“Conversando sobre salud vy
sexualidad” .www.saludysexualida
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EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

Autor: Vilma Enciso Marin
Institucion: E. E. Agraria N° 1
Nivel: Secundario

Afo: 2009-10

Area: Ciencias Sociales

Condiciones Iniciales
Diagnostico de la Comunidad:

La EE Agraria N° 1 se halla ubicada en el
paraje Sta. Rosa del Parque Pereyra Iraola,
distante aproximadamente 25 km. de la
cabecera del distrito. Se accede a ella por
medio de transporte particular.

La matricula total esta integrada por 90
alumnos.

Los ninos y jovenes que concurren a esta
institucion proceden de quintas cercanas,
de barrios periféricos y asentamientos de
Florencio Varela. En su mayoria son hijos
de medieros de quintas (muchos son
familias bolivianas), subocupados o
desocupados.

Debilidades que presentan:

- Padres analfabetos o semianalfabetos

- Falta de recursos economicos de las
familias para acceder a textos y elementos

de tecnologia.

- Comunidad muy sometida,

PROYECTO: “EDUCACION SEXUAL”
EEAN° 1

temerosa de hablar, con marcada falta de
comunicacion hacia sus hijos.

- Familias con baja estima social.

- Caracteristicas evidentes de
alcoholismo, violencia familiar y abuso
sexual.

1.Fundamentacion:

A partir del diagnostico de la comunidad,
es un deseo y proposito de la Institucion
Escolar transmitir conocimientos
significativos sobre la educacion sexual. El
docente cumple una funcién de facilitar
herramientas para que el alumno
construya su propio conocimiento, que lo
ayudara a discernir acorde con los
requerimientos individuales y sociales, por
lo tanto, util en término de la insercion
social de sus egresados. Se confecciona
este proyecto referido al tema de la
sexualidad, donde participaran, ademas
de los docentes de Cs. Sociales, docentes
de otras areas curriculares.

Por medio del diagnostico de la comunidad
se visualizo las multiples debilidades que
presentan las familias de esta poblacion.

Esto genera la necesidad de incorporar a
nuestro quehacer pedagodgico la
ensefianza sobre educacion sexual y

promover actitudes responsables ante la 131



sexualidad como también la valoracion del
propio cuerpo y la del otro. A su vez y
atendiendo a las caracteristicas de la
poblacion es que se ve como necesario
apuntalar el aspecto consciente a la salud
sexual con miras a lograr la concientizacion
a esta area que de hecho necesita distintos
cuidados para evitar situaciones de
riesgos.

Titulo: “Aprendamos a Cuidarnos”

Objetivos:

Proporcionar actitudes
tendientes a valorizar el cuerpo.

Acompanar el proceso de
crecimiento.

Prevenir conductas de
riesgo (adicciones).

Toma de conciencia de la
importancia del uso del
preservativo.

I.T.S y Maternidad
(Prevenciony Profilaxis).

Elevar la autoestima.

Promover sobre la
importancia de la planificacion
familiar (tanto en adolescentes y
en la charlas con padres).

Contenidos:
“El cuerpo Humano:
aparato reproductor”,
comenzando con vegetales, luego
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animalesy llegando al ser humano
Métodos anticonceptivos.
Enfermedades de
transmision sexual.
Crecer y desarrollarse-
cuidado del cuerpo.
Construccion de

conocimientos
actualizados.

precisos y

Actividades:
Con los alumnos:

Charlas a cargo de los
docentesy directivos.

Respuestas a interrogantes
que los chicos volcaran en un hoja
de papel.

Proyeccion de un video
(con consigna guiada).

Charlas aclaratorias.

Buzon de ideas (como
disparador de las dudas de los
alumnos).

Debates.

Con los padres:

Tarjetas con mitos vy
creencias (contestar con
Verdadero o Falso).

Luego discusion grupal.

Puesta en comun
(aclarando dudas).

Tarjetas con
problematicas. La finalidad de
esta actividad es de facilitar
fundamentos que le puedan servir



a los padres a la hora de charlar
consus hijos.

Los Beneficiarios:

El proyecto esta dirigido a los 90 alumnos
del secundario, EEAgraria N° 1 ubicado en
el partido de Berazategui quienes seran los
beneficiarios directos del proyecto, asi
como de la comunidad educativa y los
padres de los alumnos como beneficiarios
indirectos.

Recursos:

Humanos; Prof.
capacitado para tal fin junto con
docentes de las diferentes aéreas
de lainstitucion.

Materiales; se utilizaran
papelografos, video, portadores
de textos, folleterias y algunos
articulos de cotillon.

Tiempo:

Dos cuatrimestres.

En cada cuatrimestre se
realizara un encuentro con los
padres con las actividades
mencionadas con anterioridad.

Evaluacion:

Tomar decisiones “en el
camino”, es decir, durante la
accion o al término de ella, con el
fin de obtener los resultados
esperados y hacer mas eficaz la
accion del proyecto.

Estimar si el impacto
esperado se ha logrado.

Observar si las etapas y/o
hitos definidos se estan
cumpliendo, con el propédsito de
analizar las fortalezas vy
debilidades del proyecto, para ser
nuevamente implementado.

Bibliografia:

Material del Ministerio de
Provincia y Nacion.

Prevencion de la
transmision del VIH de la mujer
embarazada a su hijo.

Acorde a la evolucion del
proyecto se seleccionaran los
temas necesarios de las
bibliografias recomendados por
los prof. capacitadores del
Seminario.

Educacion integral de la
sexualidad.

Lineamientos
Curriculares para la Educ. Sexual
Integral Ley Nacional N°26.150.
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EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

E.S.B.N°19
Amalia Carola Tocci

Naturalezay Descripcion del Proyecto:
Este proyecto responde al PEl en el cual se

encuentra incluido y a las leyes Nacionales
N° 26.150, 26.061, 26.206 de Educacion
Sexual en espacio transversal y especifico
con perspectivas en futuro de trabajos en
red con las instituciones proximas: (ESB N°
42, 13, 36, EPN° 40, 54 y Media 17). Este
proyecto se trabajara en forma individual y
grupal en un marco tedrico-practico.

Fundamentacién del Proyecto:

Respondiendo al art. 86 de la ley de
Educacion Nacional 26.150, en el cual
promueve la creacion de proyectos
Institucionales de acuerdo a al marco de los
objetivos y pautas comunes definidos por
la ley teniendo en cuenta las realidades
sociales y culturales propias de cada
comunidad. Asi como la ley 26.206 en su
art. 11 para la ESI, asegurar condiciones de
igualdad, respetando diferencias entre
personas, sin admitir discriminacion de
género ni de ningln otro tipo. Garantizar el
respeto a los menores en las instituciones
educativas; brindar conocimiento vy
promover valores que fortalezcan la
formacion integral de una sexualidad
responsable y eliminar toda forma de
discriminacion. Teniendo en cuenta las

caracteristicas de nuestra institucion:

PROYECTO: “POR UNA SEXUALIDAD SANA”
ESB N° 19

escuela de asentamiento, con alumnas
“madres nifas”, las cuales cursan el ciclo
lectivo embarazadas y /o amamantando a
sus hijos en cursos de 2° y 3% ano, Con
conflictos entre vecinos los cuales se
extienden a la escuela, violencia familiar,
agresiones, discriminacion y maltrato al
género femenino y a las familias que
provienen del interior o de paises
limitrofes y a veces gregarias (Paraguay y
Bolivia).

Los adolecentes con baja autoestima. La
comunidad es de clase socioeconémica
baja, hay desocupacion, subocupacion,
algunos cuentan con planes sociales.
Muchos alumnos cuentan como Unica
comida diaria el almuerzo del comedor
escolar. Las familias en general
desintegradas, ensambladas, muchas se
han visto involucradas en hechos delictivos
o algiin miembro de la familia se encuentra
preso. Muchos adolecentes no cuentan con
un adulto significativo que le sirva de
modelo.la institucion cuenta con la
proximidad de la sala de primeros auxilios
“1° de Mayo” y de la sociedad de fomento
del barrio.

Finalidad y Objetivos del Proyecto:

o Ampliar el horizonte
cultural par que el adolecente

desarrolle su subjetividad 135
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reconociendo derechos vy
responsabilidades, respetando y
reconociendo los derechos vy
responsabilidades de los otros.

° Expresar, reflexionar y
valorar las emociones y los
sentimientos presentes en las
relaciones humanas en relacion
con la sexualidad, reconociendo,
respetando y haciendo respetar
los derechos humanos.

o Estimular la apropiacion
del enfoque de los derechos
humanos como orientacion para la
convivencia social y la integracion
a la vida institucional vy
comunitaria, respetando la
libertad de ensenanza, en el
marco del cumplimiento de los
preceptos constitucionales.

° Propiciar el conocimiento
del cuerpo humano, brindando
informacion basica sobre la
dimension anatdmica y fisiologica
de la sexualidad pertinente para

cada edady grupo escolar.
o Promover habitos de

cuidado del cuerpo y promocion
de la salud en general y la salud
sexual y reproductiva en
particular, de acuerdo a la franja
etaria de los educandos.

° Promover valores vy
actitudes relacionados con la

solidaridad, el amor el respeto a la
intimidad propia y ajena, el
respeto a la viday laintegridad de
las personas y con el desarrollo de
actitudes responsables ante la
sexualidad.

o Presentar oportunidades
para el conocimiento y el respeto
de si y de su propio cuerpo, con
sus cambiosy continuidades tanto
en el aspecto fisico como en sus
necesidades, sus emociones y
sentimientos y sus modos de
expresion.

o Promover  aprendizajes
de competencias relacionadas con
la prevencion de las diversas
formas de vulneracion de
derechos: maltrato, abuso sexual,
trata de personas.

o Propiciar aprendizajes
basados en el respeto por la
diversidad y el rechazo por toda
forma de discriminacion.

o Desarrollar competencias
para la verbalizacién de
sentimientos, necesidades,
emociones, problemas y la
resolucion de conflictos a través
del dialogo.

o Elevar la autoestima de
los adolecentes y generar una
relacion mas igualitaria entre
géneros pensandose como seres



racionales y afectivos, artifices de

sus propios destinos.
o Generar la comprension de de su

propio cuerpo y del cuidado
requiere.

o Evitar embarazos prematuros no
deseados asi como que los jovenes tomen
conciencia de los riesgos y de los cuidados

para preservarse.
° Fomentar actitudes de

prevencion. Uso de anticonceptivos vy
cuidados superando mitos.

o Fortalecer lazos entre la escuela 'y
la familia con el objetivo de mejorar la
calidad educativa de la poblacion.

que este

Beneficiarios:

Alumnos de ESB N°19 y la comunidad
educativa incluyendo a la familia y el
barrio en forma indirecta.

Productos:
Afiches y producciones de divulgacion

publica (panfletos, volantes, obras de
teatro, etc.) para muestras escolares,
inter-escolares, distritales, etc.

Contenidos:

Cs. Sociales, Historia, Geografia: Hombres
y mujeres en las distintas culturas y
regiones. Aspectos demograficos en
distintas provincias y regiones del pais.
Cambios en los patrones demograficos y de
fecundidad. Conquista de los derechos

femeninos, mujer y politica,
transformacion de la familia, roles,
identidad nacional plural respetuosa de la
diversidad cultural, valores democraticos,
de derechos humanos y de género.
Ciudadania critica, participativa,
responsable y comprometida en valores
que promuevan la igualdad, solidaridad,
justicia y respeto a los derechos propios y
ajenos, vinculados con la sexualidad, las
relaciones igualitarias entre géneros.
Dialogo como medio de superar conflictos y
hacedor de la mejor convivencia. Medios
de comunicacién. Prejuicio vy
discriminacion en diferentes sociedades.
Cambios en la estructura y funciones de la
familia argentina. Exclusion a partir de la
identidad sexual.

Construcciéon ciudadana: derechos
humanos. Principios de igualdad y no
discriminacion. Derechos del adolecente y
de la mujer en la constitucion nacional.
Legislacion nacional y provincial sobre
sexualidad y reproduccion. Legislacion
sobre VIH- sida. Recursos del estado para la
proteccion del derecho a la salud.
Reconocimiento y expresion de los deseos
y necesidades propias y ajenas en el marco
de los derechos humanos. Conocimiento y
aceptacion de normas que involucran la
integridad fisica y psiquica en el ambito de
las relaciones afectivas y sexuales.
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sobre
sobre
conductas de imposicion sobre los
derechos de los otros. Diversidad sexual y
responsabilidad del estado frente a
situaciones de violenciay discriminacion.
Biologia, Cs. Naturales: diferencias de
género, anatomia y fisiologia. Procesos
reproductivos. Vulnerabilidad frente a ITS
y VIH- sida. Interpretacion y resolucion de
problemas significativos a partir de
saberes referidos a la sexualidad.
Perspectiva cientifica de la sexualidad.
Maduracion. Procreacion. Emociones vy
sentimientos en la sexualidad. Salud
sexual. Prevencion de riesgos y dafios. ETS.
Métodos anticonceptivos. Ventajas vy
desventajas. Preservativo como Unico
método de prevencion del VIH- sida.
Situaciones de riesgo o violencia
vinculadas a la sexualidad. Aborto. Acoso
sexual. Abuso. Explotacion y trata. Marco
legal.

reflexion
violencia afectiva y sexual

Reconocimiento vy

Practicas del lenguaje, Inglés: analisis de
género en obras literarias. Cambios en las
relaciones de género que encuentran en
las otras seguin su tiempo. Las emociones y
sentimientos en las relaciones literarias.
Biografias de hombres y mujeres de la
literatura.

Ed. Fisica: Conciencia corporal. Igualdad
de género. Comunicacion corporal entre
varones Respeto.
138

y mujeres.

Responsabilidad. Solidaridad. Cuidado del
cuerpo de varones y mujeres. Respeto de

las posibilidades motrices.
Matematica: Estadisticas sobre VIH- sida

en distintos grupos de edad y sexo, Sobre
maternidad en adolecentes, causas de
mortalidad por sexo y edad. Evolucion y
tendencia.

Ed. Artistica: Reconocimiento de las
posibilidades expresivas de mujeres y
varones a partir de diferentes lenguajes
artisticos. Valoracion de del cuerpo
humano como instrumento de expresion
plastico, vocal, gestual, del movimiento,
etc. Exploracion de diferentes lenguajes
artisticos de igualdad de condiciones de
género, erradicando prejuicios
habitualmente establecidos. Valoracién de
las producciones propias y ajenas.
Reflexion y analisis critico de la hegemonia
de patrones de belleza y la relacion con el
consumo'y la salud.

Actividades:

Socializar el material en reuniones de
Docentes (Febrero) Integracion de Areas y
con los padres (Marzo) con videos y
charlas. Puesta en comun. Charla con los
alumnos desde las diferentes areas.
Indagar sobre los saberes previos de los
adolecentes. Buzon de dudas en forma
andénima organizado por los Alumnos de



Construccion Ciudadana los cuales seran
tratados en todos los cursos compartiendo
las dudas los cuales seran respondidas en
afiches en forma mensual expuestos en el
SUM de la escuela.(su confeccion sera

rotada por curso). Afiches desde las
distintas materias con lo tratado en clase
sera expuesto en la escuela como Graficos,
estadisticas, investigaciones campanas de
salud y de prevencion. Grafitis. Titeres.
Obras de teatro con titeres en creaciones
redactadas en grupos de alumnos.
Dramatizaciones. Torbellino de ideas.
Biografias. Analisis de propagandas
graficas y televisivas asi como letras de
canciones que los adolecentes escuchan y
registrando si en ellos se ven actitudes
discriminativas por género orientacion
sexual, violencia o prejuicio. Dialogando
sobre ello en puesta en comdun.
Participacion activa en la conmemoracion
del Dia de la lucha contra en Sida.
Exponiendo todo lo trabajado durante el
ano.

Recursos:

Humanos: Directivos, Docentes,
Preceptores, Padres, Alumnos y toda la
comunidad educativa por extension.

Materiales: Videos. Bibliografia especifica
a cada Materia, CD proporcionados por los
alumnos de sus grupos de mdsica favoritos.

Revistas, diarios. Tv internet. Afiches.

Fibrones, lapices, fibras, témperas,
cartulinas, pinceles, cintas y colas
plasticas, material de desecho, hilos,

lanas, maderas, porcelana fria, ropas
viejasy maquillajes.

Técnicos:grafitis, modelado, pintura,
construccion, afiche, investigaciones,
analisis, puesta en comin. Dramatizacion.
Redacciones. Graficos estadisticos.
Proyeccion de videos y peliculas. Dialogos.
Buzodn de dudas.

Responsables:
Director Sergio Romero, Profesora Carola
Tocci, los Docentes representantes de cada
Departamento.

Métodos y técnicas:

Seran los que cada docente vaya a tratar
con cada grupo segln su propio proyecto
anual.

Tiempo:

Las reuniones informativas con los
profesores para aunar criterios seran en
Febrero, mientras que en Marzo sera con
los padres. El proyecto se tratara en forma
anual, si se coordinara que el buzon de
dudas se tomara por los alumnos de
Construccion Ciudadana, un curso por mes,
sera el encargado de contestar con la
orientacion de los profesores del curso y
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seran los que publicaran en cartelera las
respuestas publicamente. Asi como los
temas de ETS y VIH- sida seran tratados a
partir del mes de Agosto por todos los
Docentes en las diversas Materias.

Espacio:

Escuela, Muestras en el Distrito. Los
alumnos podran recurrir a bibliotecas
publicas y se deja abierta la posibilidad de
una salida educativa en el caso de que esta
se presentase como un recurso para
profundizar los saberes.

Prerrequisitos y contraparte:

El acompahamiento y compromiso de los
padres y de las autoridades educativas son
necesarios para garantizar el éxito de este
proyecto. Como contraparte es necesario
que nuestros recursos estén en
funcionamiento y no se presenten
contratiempos que retrasen nuestra labor.

Evaluacion:

Permanente y continua, a partir de los
trabajos realizados en clase dando cuenta
de lo hecho con el léxico apropiado.
Escucha de las re conceptualizaciones de
los alumnos sobre los contenidos tras la
puesta en comUn, Debates y exposiciones
grupales, autoevaluacion cuestionarse a si
mismo sobre su propio hacer. Evaluacion
conjunta con el docente quien orientara
las mismas enfatizandolos contenidos
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aprendidos. Seguimiento de los trabajos
en su evolucion hasta ser terminados.

Criterios de Evaluacion:

Valorar la interpretacion, produccion y
aplicacion de los contenidos adquiridos en
las diferentes situaciones y propuestas de
aula en las diversas materias.



EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

PROYECTO: “HACIA UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE”
EPB N° 44

Profesora de Educacion Fisica
Patricia Naser

EPB N° 44

Berazategui

Ano 2009

Fundamentacion

Ante la falta de informacion que tienen la
mayoria del alumnado con respecto a la
prevencion de infecciones de transmision
sexual, embarazo y SIDA, es necesario
realizar acciones en conjunto con la
comunidad educativa para incorporar
habitos y costumbres sanas,
conocimientos que le permitan al alumno
desempenarse en la sociedad actual. para
una mejor calidad de vida y que
comiencen a desarrollar una actitud
critica ante comportamientos que no
llevan a la adquisicion de un bienestar
psico fisico, reconociendo la propia
realidad corporal y apreciando la
actividad fisica como medio para disfrutar
y mejorar lasalud.

Tomando como base para el aprendizaje
de los ninos las necesidades basicas de
alimentacion, la higiene, prevencion,
vacunacion; se favorecera mediante la
adopcion de habitos de limpieza, cuidado
corporal y alimentacién una mayor
concientizacion, no solo de los alumnos de

segundo ciclo sino comenzando a trabajar
a partir de primer ciclo junto a los padres
para que todos sean agentes
multiplicadores de excelencia, cada uno
ensu casa.

El cuerpo humano con sus sistemas,
aparatos y funciones, se relacionara con
el movimiento en las clases de educacion
fisica, también se complementara con la
observacion de dibujos, laminas,
documentales, imagenes para situar
adecuadamente 6rganos y
funcionalidades que tienen.

los

las
limitaciones de

Mediante la exploracion de
posibilidades vy
movimiento, atendiendo al aprendizaje
de las habilidades basicas se podra
favorecer la comprension de medidas
elementales de seguridad y prevencion de
accidentes en la practica de juegos y
actividades fisicas. ello podra incluir la
adopcion y practica de medidas
elementales de seguridad, en cuanto a la
utilizacion del material y del espacio de
realizacion de juegos en su entorno y de
actividades.

Todo acompanado por el docente del aula,
con su teoria, practica diaria cotidiana,
complementara su quehacer a dicho
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la implementacion de
diferentes técnicas didacticas grupales e
individuales.

proyecto con

El presente trabajo pretende demostrar
como trabajar la prevencion en la salud
desde lo fisico, lo corporal, lo recreativo,
desde los primeros afos de la educacion
formal hasta conocer y manejar
terminologia especifica a partir del
segundo ciclo de la escuela primaria.

en segundo ciclo antes de realizar los
talleres de sexualidad, prevencion del
SIDA, I.T.S., salud sexual, anticoncepcion
y adicciones, esnecesario que el docente
acargo del grupo maneje con sus alumnos
algunos conocimientos basicos y
bibliografia adecuada.

el alumno continuaria profundizando
conceptos en la secundaria basica y
polimodal pudiendo ser acompanado con
informacion correspondiente al nivel.

Marco institucional

Se tomara como base las caracteristicas de
la escuela 44 de berazategui.

la escuela presenta un alumnado
proveniente en su mayoria del bajo de la
autopista buenos aires-laplata, la misma
presenta presenta muchas dificultades

socioeconomicas y culturales.
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familias muchos

cartoneros

desintegradas,
en donde los hermanos
mayores cuidan a sus hermanos menores o
salen a trabajar para ser sostén de la
familia. muchos alumnos desfasados en
edad que permacen todavia en la escuela.

el alumnado en su totalidad concurre al
comedor de la escuela.

Finalidad del proyecto

Se desea contribuir en berazategui a
disminuir los porcentajes actuales de
embarazo adolescente, de I.T.S vy de
adicciones, con una mayor
concientizacion de la prevencion a favor
de la salud para una procreacion
responsable y revalorizacion del uso del
preservativo.

Objetivos

conocer y practicar habitos
relacionados a la higiene

conocer el plan de vacunacion
obligatorio en edad escolar

conocer las caracteristicas vy
sintomatologia de las
enfermedades que actualmente
estan en la sociedad(dengue-gripe
porcina)



habitos
respecto al propio cuerpo y al
entorno

adquirir higiénicos

relacionar la influencia de las
medidas higiénicas para el normal

funcionamiento del cuerpo.

conocer los cambios

biofisiologicos de la pubertad.
fomentar la confianzay el respeto

hacia si mismo y hacia
individuos de mismo o distinto

los

sexo.

conocer las consecuencias que
tienen las adicciones.

aceptar y respetar la imagen
personaly la de los demas.

conocer las distintasI.T.S.

reconocer las formas de contagio
del VIH SIDA.

reconocer los distintos métodos
anticonceptivos.

diferenciar las situaciones de
riesgo en la vida diaria
relacionadas al VIH.SIDA.

manejar terminologia adecuada al
nivel.

conocer todas las formas de

contagio del SIDA.

superar los mitos relacionados al
contagio del SIDA.

analizar criticamente el

Metas

fendmeno de la drogadiccion.

influencia de la
mejor

relacionar la
actividad fisica en el
funcionamiento del cuerpo.

valorar la importancia del
uso del preservativo para
evitar el contagiode|.T.S.

superar los mitos
relacionados a la

sexualidad.

reconocer que mediante
actividades fisico
deportivas el alumno es
un agente de prevencion,
promocion y proteccion
delasalud.

*  concientizar al alumnado
de segundo ciclo sobre los
riegos que se producen al
tener relaciones sexuales
sin cuidarse.

Beneficiarios

Todos los alumnos de la escuela de primero
a sexto ano. los talleres solo para quinto y
sexto ano.
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Productos

confeccion de afiches, que expresen los
conocimientos alcanzados sobre las
diferentes tematicas abordadas.

Actividades y tareas aimplementar

En la etapa antes del inicio escolar en el
mes de febrero se trabajara con los
docentes, lo que se llama etapa de
sensibilizacion, para poder acordar la
problematica existente del proyecto a
trabajar y como cada uno desde su rol
realizara los aportes, ademas para poder
profundizar la terminologia existente y
todos manejarla con los alumnos.

teniendo en cuenta que se comienza a
trabajar desde primer ano la salud y la
prevencion se considera que los temas a
dar seran:

Contenidos a trabajar en primer ciclo

lasalud
el aseo personal
elcuerpoy las partes.

la seguridad, los accidentes domésticos,
escolares

la alimentacion
la vacunacion

144

eldengue

la gripe porcina

la pediculosis

la tuberculosis

la automedicacion
las adicciones

la actividad fisica

los sistemas circulatoria,
digestivo, respiratorio

excreto,

Segundo ciclo

Ademas de los temas anteriores

la alimentacion y los desordenes (anorexia
y bulimia)

sistema reproductor

la higiene personal desde la prevencion
la sexualidady los mitos

el géneroy la sexualidad

las infecciones de transmision sexual

el SIDA

las adicciones( alcohol, tabaco etc.)
drogas

la anticoncepcion

el preservativo

la procreacion responsable

los medios de comunicacion y su
incidencia en la juventud.

eldeporte



En el primer ciclo seria interesante que el
titere (elemento de creacion por ellos
todo con material de descarte) fuera el
recurso por excelencia, podria ser uno
conocido por toda la escuela con identidad
propia y que todos los nifios podrian
asociar rapidamente a lasalud.

A partir de un concurso interno en la
escuela se realizara la eleccion de un
titere representativo que también puede
ser acompahado por un monologo;
primeramente se elige por grado uno vy
luego entre los anos de primer ciclo.

este certamen va ser con jurado, que
seran alumnos de cada grado.

La propuesta del titere seria muy
interesante para implementar en las otras
escuelas primarias y de esta manera poder
llegar a tener un titere o mufeco que
represente a todo berazategui, previo
certamen entre todas.

Con el titere elegido, este podria ir a
visitar a las escuelas para los mas chicos,
hasta sala de cuatro y cinco anos de jardin
para realizar monologos , chistes, bromas
y sobre todo concientizacion del cuidado
de lasalud.

Con respecto al deporte seria conveniente
iniciar al alumno en alguna practica

deportiva desde el comienzo de la etapa
escolar, ya que una vez enganchado con un
deporte, es dificil que el nifio deje, por lo
tanto de esta manera toma habitos que
involucra la misma actividad que hace
dificil que tome un camino contrario a la
vida saludable.

La secretaria de deportes trabajaria en
conjunto con las escuelas involucradas en
el proyecto, iria a las escuelas para poder
captar los nifios e invitar a las practicas
deportivas al polideportivo mas cercano al
barrio.

En el primer ciclo se trabajara con
laminas, cuentos, peliculas siendo ejes de
inicio para abordar el tema de salud.

también en las fiestas patrias podran
repartir a modo de slogan pequenas
reflexiones sobre salud en forma de
souvenir tanto primer ciclo como segundo.

Con respecto a los talleres para segundo
ciclos seran diferentes las propuestas,
teniendo luego una continuidad con el
equipo de gabinete y la docente a cargo
del grado.

Asi se ha trabajado en el presente afio con
I.T.SYSIDA.
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los talleres seran:
salud y adicciones
I.T.S. - SIDA

la anticoncepcion y el uso del
preservativo

mitos en la sexualidad.

cierre y conclusiones de los
temas, dudas.

los alumnos elaboraran a partir de los
talleres folleterias, campanas de
prevencién, armado de propagandas,
anagramas, habra un buzon de preguntas
anénimas que se podra pasar por grado
para satisfacer las necesidades vy
curiosidades de cada uno.

se trabajara con todas las areas y todos los
maestros especiales desde su area.

Recursos humanos

En el primer ciclo los contenidos son
incluidos en la actual curricula por lo que
la principal protagonista en el trabajo
diariova a ser la maestra.

Los talleres estaran a cargo de la
profesora de educacion fisica, previa
informacion a los maestros de grado sobre
la bibliografia trabajada en los cursos.
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Por otro lado todos los docentes estan
involucrados en dicho proyecto asi como la
profesora de musica aportando mediante
la misica el cuidado de la salud para
primer ciclo,
canciones a favor de la prevencion, el uso
del preservativo; la profesora de ingles
utilizando el vocabulario acorde a los
temas a trabajar y la profesora de plastica
con lo elaborado en afiches, dibujos,
slogan para plasmar
trabajos y poder participar del dia mundial
del SIDA.

armado de letras de

los contenidos

De ser necesario se invitara a algun
profesional de la salud con intervencion
de la municipalidad para saldar dudas de
los alumnos y o padres.

Administracién del proyecto

Involucrados en el proyecto todo el plantel
docente de la escuela, maestros,
profesores especiales, directivos, padresy
alumnos.

La coordinacion del proyecto estara a
cargo de los profesores de educacion fisica
con la supervision del equipo directivo.



Tiempo

El presente proyecto pretende demostrar
como se trabajara en el ano, pero el
mismo es a largo plazo, ya que habria que
ver los resultados recién a los tres o cuatro
anos, o sea cuando el nifo de primer ciclo
alcance el segundo ciclo y se pueda
comparar ya con los conceptos que trae de
anos anteriores y su analisis y reflexion con
los contenidos de mayor jerarquia.

Los talleres con los chicos comienzan
luego de las vacaciones de invierno.

En el cierre de fin de afio  la escuela
realiza una muestra de los trabajos
realizados durante la semana del dia
internacional del SIDA. ademas exponen

en comun todas las escuelas que
participan del proyecto en un lugar a
determinar.

Evaluacion

A partir de la observacion diaria del
proceso ensefanza aprendizaje, teniendo
en cuenta ademas del esfuerzo y el
interés que manifiesta cada alumno en la
realizacion de las tareas planteadas y en
suintegracion en grupos de trabajo.

el Ultimo taller servira como cierre de
todos los conocimientos adquiridos y como
punto de partida para el préoximo afo para
ver aciertos y desaciertos en la tarea
planteada.

La tarea se culminara con la participacion
de los afiches en el dia 1° de diciembre con
la correcaminata y la presentacion del
stand con todo el trabajo realizado por los
alumnos.
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EJEMPLOS DE PROYECTOS ELABORADOS

PROYECTO: “POR UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE”

ESCUELA DE EDUCACION MEDIA N°11
CICLO LECTIVO: 2010

DIRECTORA: BONETE NORA
PROFESORA: HAIFELI ROMINA

NATURALEZADEL PROYECTO:
DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Este proyecto se llevara a cabo durante el
ciclo lectivo 2010, en la Escuela de
Ensefanza MediaN° 11.

En una primera instancia se intentara
sensibilizar a los docentes, rompiendo con
mitos y tables para que sean promotores
de una sexualidad responsable.

Luego se trabajara con los alumnos del
nivel polimodal y adultos, para fomentary
lograr la incorporacion de conductas
sexuales responsables; previniendo, de
este modo, la posibilidad de

consecuencias negativas -embarazo
adolescente e infecciones de transmision

sexual.

FUNDAMENTACION:

Este proyecto destaca la necesidad de
promover la participacion de los
adolescentes y jovenes, fomentando la
expresion de sus intereses, opiniones e

inquietudes.

El reconocimiento y ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de los

ESCUELA DE EDUCACION MEDIA N°11

adolescentes, requiere el desarrollo de
espacios de dialogo y reflexion sobre los
deseos, temores, expectativas e
inquietudes, que chicas y varones se

formulan sobre si mismos y sus pares.

El desarrollo de este proyecto facilitara la
comunicacion sobre temas que, alin hoy en
dia, son considerados tabu.

La sexualidad adolescente esta silenciada:
vivimos en una sociedad mas permisiva en
lo sexual pero, al mismo tiempo, la
sexualidad de los adolescentes esta
silenciada en lo familiar y en el ambito
educativo. Esto genera que los
adolescentes no encuentren un espacio
propicio para desagotar sus dudas e

inquietudes.

Desde el mundo adulto les permitimos su
sexualidad pero no generamos condiciones
para que puedan disfrutarla y ejercerla de
forma placenteray responsable.

Es frecuente que los jovenes comenten sus
dudas e impresiones acerca de su
sexualidad con sus amistades, mucho mas
que con los adultos -padres, madres o
docentes-.En esta dinamica circulan
nociones erradas. El hecho de acceder a
informacion erroneas, sin ser confrontada

con informacion cientifica actualizada, se

vuelve uno de los motivos que lleva a 149



practicas de riesgo en los encuentros

sexuales.

La salud sexual y reproductiva es central
en la vida de las personas, por lo tanto,
tiene que estar incluida en las escuelas
para favorecer el desarrollo pleno e
integral de nuestros alumnos.

Los adolescentes tienen derecho a una
salud sexual y reproductiva placentera y
responsable, lo que implica el acceso a
una educacion sexual integral que apunte
al desarrollo de sus potencialidades en
tanto seres sexuados que son.

Con este proyecto se intentara construir
espacios de dialogo con los alumnos
respecto a su sexualidad. Espacios que, tal
vez, evidencien que los adultos tampoco
tenemos todas las respuestas a las dudas y
necesidades de los jovenes, pero donde
sea posible expresar la confianza y el
compromiso de buscar juntos -adultos y
jovenes- las respuestas buscadas.

Estos espacios permitiran establecer
vinculos suficientemente valiosos para
que el propio acto de escuchar a los
adolescentes sea, en si mismo, un acto de
cuidado.

La Organizacion Mundial de la Salud
presenta una definicion de sexualidad que
sefnala:
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La sexualidad es un aspecto central del ser
humano presente a lo largo de su vida.
Abarca el sexo, las identidades y los
papeles de género, la orientacion sexual,
el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. La sexualidad se vivencia 'y
se expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede
incluir todas estas dimensiones, no
obstante, no todas ellas se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la
interaccion de factores bioldgicos,
economicos,

psicoldgicos, sociales,

politicos, culturales, éticos, legales,

historicos, religiosos y espirituales. -

En funcion de lo anterior, este proyecto
generara acciones que promuevan
comportamientos sexuales saludables, al
proporcionar la informacion y los recursos
necesarios para generar condiciones que
favorezcan el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos de los

adolescentes.

Una sexualidad silenciada promueve el
desconocimiento de los derechos sexuales
de cada individuo e impide que los
adolescentes tomen conciencia del valor
de sus propios cuerpos y la importancia de
su cuidado. - no puedo cuidar lo que no



valoro-.

Una sexualidad responsable implica
conocerse y conocer al otro, romper con
mitos y tabues, permitiendo expresarse y
tomar las decisiones adecuadas frente a
cualquier situacion de riesgo que se

presente.

MARCO INSTITUCIONAL:

Ala E.E.M. N° 11 asisten alumnos del nivel
polimodal y adulto.

La comunidad en la que esta inmersa la
escuela es de bajos recursos economicos y
culturales; pero el hecho que los alumnos
asistan regularmente a clases habla de un
intento de superacion de los alumnos y sus
familias.

Han existido y existen numerosos casos de
embarazo adolescente no planificado.
Esto promueve, en algunos casos, el
abandono de los estudios, perdiendo la
posibilidad de superacion antes
mencionada.

Los padres se encuentran, en su mayoria,
ausentes del proceso educativo de sus
hijos.

Existe un alto compromiso por parte de los
docentesy directivos con la institucion y el
mejoramiento de la calidad educativa.

Esto facilita el desarrollo de cualquier
proyecto propuesto.

Se evidencian fuertes lazos afectivos
entre docentes y alumnos, generando un
ambiente de armonia y respeto. Los
alumnos encuentran en la escuela un lugar
de contencion y apoyo, que se contrapone
con la violencia y el desinterés que

encuentran en sus hogares.

FINALIDAD:

Este proyecto intenta generar espacios de
reflexion en el que se conozcan, respeten
y efectivicen los derechos sexuales de las
personas, desarrollando acciones que
permitan: la autonomia, integridad vy
seguridad sexual de sus cuerpos,
garantizando el derecho a la equidad
sexual, a la toma de decisiones
reproductivas libres y responsables, y a la
informacion basada en el conocimiento

cientifico.

Intentando disminuir la incidencia de
embarazos adolescentes no planificados
por falta de informacion. Promoviendo
una sexualidad

responsable, que les

permita a los alumnos conocerse,
respetarse y tomar las decisiones
acertadas en cuanto a sexualidad y

cuidados.
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los embarazos

La prevencion de

adolescentes les permitira tener una
mejor calidad de vida y lograr finalizar sus
estudios secundarios, posibilitando una
mejor insercion laboral y social.

OBJETIVOS:

- Sensibilizar a docentes para que actuen
como promotores de una sexualidad
responsable.

- Proveer un espacio para el dialogo.
- Estimular el respeto mutuo en la pareja.
- Valorar el uso de preservativos.

- Concienciar sobre los métodos

anticonceptivos.

- Crear conciencia para la toma de
decisiones.

- Conocer derechos sexuales vy

reproductivos.

BENEFICIARIOS:

DOCENTES: Este proyecto les permitira
despojarse de mitos y tables, logrando
promover una sexualidad responsable en
sus alumnos. Generando una sensacion de
libertad y seguridad al tratar los temas de

sexualidad.
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ALUMNOS DEL NIVEL POLIMODAL: Este
proyecto les permitira vivir su sexualidad
evitando

de manera responsable,

consecuencias para su salud.

ALUMNOS DEL NIVEL ADULTO: Este
proyecto les permitira construir la idea de
sexualidad responsable para aplicar en sus
vidas, y les dara las herramientas y la
seguridad para tratar el tema con sus hijos
adolescentes.

PRODUCTO:

Campana de prevencién de embarazo
adolescente e infecciones de transmision
sexual, a través de muestra educativa.

Durante el desarrollo de los talleres se

obtendran subproductos -afiches,
folletos, charlas, maquetas, etc.- que
formaran parte de una campafa de

prevencion abierta a la comunidad.
LOCALIZACION FiSICA:

El proyecto se desarrollara en las
instalaciones de la E.E.M. N°11, cita en
calle 9 esq.156 de Berazategui.

Dependiendo del taller a realizar se
utilizaran las aulas, el patio, el S.U.M.,
etc.



METODOS Y TECNICAS:

Se utilizara la modalidad taller ya que
permite la participacion de todo el grupo,
posibilitando un espacio de produccion
involucrados

conjunta, en donde los

logran apropiarse de la tarea.

El taller tiene como principal objetivo
favorecer que los participantes expresen
sus opiniones, dudas y certezas,
facilitando la produccion conjunta de
nuevos saberes, a partir de los aportados

por quienes transitan por la experiencia.

Se programara una salida con los alumnos
a la unidad sanitaria N° 16 para que los
alumnos pierdan el miedo a pedir

preservativos.
CALENDARIO DE ACTIVIDADES:

Las fechas exactas dependeran de la
disponibilidad horaria de los docentes y
alumnos.

ABRIL: Primer encuentro con docentes de
lainstitucion.

TALLER: ;Quién te educa?

Objetivos: Los docentes evaluaran sus
conocimientos sobre aspectos basicos de
la sexualidad. Identificaran las principales
fuentes de educacion sexual -familia,

medios de comunicacion, escuela, etc,-.
Apreciaran las carencias que tienen en
relacion con la educacion sexual y la
importancia de actuar como educadores
sexuales dentro de sus posibilidades.

MAYO: Segundo encuentro con docentes
de lainstitucion.

TALLER: Rompiendo mitos.

Objetivos: Enfrentar a los docentes con
sus propios conocimientos erroneos sobre
sexualidad. Adquirir confianza y seguridad
para trabajar con sus alumnos cualquier
aspecto de la sexualidad.

JUNIO: Encuentro con alumnos del nivel
polimodal.

TALLER: Mi futuro.

Objetivos: Contemplar la reproduccion
como una meta mas en la vida, si asi se lo
desea. Reafirmar la idea de que la

reproduccion se planeay se decide.

JULIO: Salida con los alumnos del nivel
polimodal y adulto a la unidad sanitaria N°
16.

ACTIVIDAD:
anticonceptivos?

;Como obtener métodos
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Objetivos: Conocer los lugares a los que se

puede recurrir para obtener informacion y
métodos anticonceptivos. Compartir

experiencias entre pares.

SEPTIEMBRE: Encuentro con alumnos del
nivel polimodal y adulto. Las diferencias
de edades enriqueceran la propuesta.

TALLER:
preservativos en la pareja-

Negociando.-el uso de

Objetivos: Conocer los argumentos de
quienes no quieren utilizar preservativos
para contrarrestarlos con informacion
valida. Promover la autoconfianza. Crear
argumentos validos para la negociacion.

OCTUBRE: Encuentro con alumnos del
nivel polimodal y adulto.

TALLER: Los derechos y la sexualidad.

Objetivos: Reflexionar sobre los derechos
que se tienen en el ambito de la
sexualidad, y sobre el modo de ejercerlos

y respetarlos.

NOVIEMBRE: Al iniciarse el mes se les
comunicara a docentes alumnos que se
habilita un buzon de dudas y comentarios.
Durante el desarrollo del taller se abriray
se leeran las preguntas, que intentaran ser

respondidas por los mismos alumnos.
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TALLER: Que nada quede sin decir.

Objetivos: Descubrir y debatir dudas y
comentarios sobre temas de sexualidad.
Romper con mitos y tables. Crear
confianza sobre los propios conocimientos
construidos durante el desarrollo del

proyecto.

DICIEMBRE: Muestra educativa con las
producciones realizadas por los alumnos
durante el desarrollo de los distintos
talleres.

RECURSOS:

HUMANOS:
sexualidad y docentes de las distintas
areasdelaE.E.M.N° 11.

Docente capacitado en

MATERIALES:
sexualidad, afiches, cartones, témperas,

Bibliografia referida a

pinceles, material grafico, fibrones,

pizarron, tizas.

TECNICOS:
realizacion del proyecto.

tiempo destinado a la

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA:

El proyecto estara a cargo de un docente
capacitado en sexualidad que coordinara,
en una primera instancia, talleres con los
docentes de la institucion para que ellos



actien como multiplicadores de la

informacion. Permitiendo que el proyecto
tenga alcance en las distintas areas.

Los talleres que se realizaran con los
alumnos requeriran de un coordinador que
acompane y oriente a cada grupo
mediante la reflexion, el analisis y la
sintesis.

La docente Haifeli Romina actuara como
coordinadora de los talleres con la ayuda
de Zabala Miriam, docente de la
institucion -ayudante de laboratorio-.

El tiempo destinado a la realizacion de los
talleres queda sujeto a la disposicion de la
direccion de la escuela.

INDICADORES DE EVALUACION:

Durante el proceso se evaluara la
participacion, compromiso y asistencia de
los alumnos en la realizacion de los

talleresy salida programada.

Al finalizar el proyecto se realizara una
muestra educativa donde se exhibiran las
producciones realizadas por los alumnos
durante los talleres. La asistencia de la
comunidad educativa a la muestra sera un
indicador del impacto que tuvo el

proyecto.

PRE-REQUISITOS:

Es indispensable la buena predisposicion
por parte de los docentes de la institucion
para tratar temas de sexualidad.

Es importante contar con el tiempo
necesario para la realizacion de cada
taller.

Otro factor condicionante es la
articulacion con la unidad sanitaria N°16
para coordinar la visita que les permitira a
los alumnos vivenciar el pedido de

preservativos como algo no traumatico.
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